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PROGRAMA

1.1Concepto de ansiedad y estrés
1.2. Ansiedad patoldgica vs. no patoldgica
1.3. Sintomatologia: rasgos comunes de la ansiedad.

1.4. Etiologia.

1.5. El estrés y el sistema inmunoldgico.
1.6. Estrategias de afrontamiento para controlar el estrés.

2.1 Bases tedricas.

2.2 La Hipnosis y la sugestién en la intervencién psicolégica

3.1 Concepto y epidemiologia.

3.2 Evaluacién.

3.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de panico y la agorafobia.

3.4 Caso préactico.

4.1 Concepto y epidemiologia.

4.2 Evaluacion.

4.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

4.4 Caso practico.

5.1 Concepto y epidemiologia.

5.2 Evaluacién.

5.3 Principales aspectos del tratamiento de las fobias especificas.
5.4 Estudio de un caso practico.

6.1. Concepto y epidemiologia
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6.2. Evaluacion
6.3. Principales aspectos del tratamiento de la ansiedad social
6.4.Caso practico

7.1.Concepto y epidemiologia

7.2. Evaluacién

7.3. Principales aspectos del tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo
7.4. Caso practico

8.1. Concepto y epidemiologia

8.2. Evaluacién

8.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos por estrés
8.4 Caso préactico.

9.1.Principales tipos de trastornos

9.2. Diferencias entre trastornos de ansiedad adultos y en la etapa infantojuvenil

9.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia
9.4.Caso préctico

10.1.La percepcidn de la realidad del individuo
10.2. Porque se mantienen los problemas
10.3.Soluciones intentadas y nuevas soluciones

11.1. La terapia dialectico-conductual
11.2. Terapia de aceptacién y compromiso
11.3. El Mindfulness
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Davant una amenaca, una situacié d'alarma o d'estrés, sorgeix |'ansietat com a reaccié emocional que prepara a I'ésser huma
per a actuar. Aquesta reaccié sol viure's com una experiéncia desagradable amb la qual ens posem en alerta davant la
possibilitat d'obtindre un resultat negatiu per als nostres interessos. Si bé I'ansietat pot ser una reaccié adaptativa que prepara
a una persona per a donar una resposta adequada davant certes situacions que sén una amenaca real, en altres ocasions és
una reaccié davant una situacié que considerem una amenaca (no sent necessariament real) i es presenta amb una intensitat
elevada i per temps prolongat, interferint amb el nostre funcionament personal, laboral i social. Aquesta problematica és
generalitzada a nivell mundial, per la qual cosa comptar amb una especialitzacié que s'encarregue del seu tractament i
abordatge és crucial. En resposta a aixo0, la Universitat de Valéencia ofereix el seu Master Propi en Tractament dels Trastorns
d'Ansietat i Estrés.

Aquest tipus de reaccié emocional pot arribar a convertir-se en un trastorn d'ansietat, i juntament amb els trastorns de I'estat
d'anim i els trastorns per somatitzacié sén dels desordres emocionals que major carrega economica i social generen en la
majoria dels paisos. A més, solen estar mal diagnosticats i un percentatge baix rep un tractament minimament adequat, que sol
ser farmacologic en la majoria dels casos. Com que les terapies psicologiques gaudeixen d'evidencia empirica d'eficacia com a
tractament de primera eleccié es fa necessaria la creacié d'una especialitat com el Master Propi en Tractament dels Trastorns
d'Ansietat i Estrés que ofereix la Universitat de Valéncia.

Mitjancant el Master Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i Estrés, els professionals que ho acrediten adquiriran els
seglients coneixements:

- Us de métodes i técniques d'avaluacié o diagnostic, aixi com técniques de prevencié i tractament i models d'actuacié en
diverses arees.

- Aportara el manteniment teoric i empiric (fisiologic, neuropsicologic, comportamental i psicosocial) precis per a una utilitzacié
idonia dels metodes i tecniques apresos.

Dins del programa del Master Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i Estrés s'inclouran bases teoriques de I'ansietat i

|'estrés, hipnosi i suggestié aplicades a trastorns d'ansietat, tractament de trastorn de panic i I'agorafobia, aixi com altres
trastorns i fobies, ansietat en infancia i adolescéncia, terapia breu estrategica i terapies de tercera generacié aplicades al tema.
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