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PROGRAMA

1.1Concepto de ansiedad y estrés

1.2. Ansiedad patológica vs. no patológica

1.3. Sintomatología: rasgos comunes de la ansiedad.

1.4. Etiología.

1.5. El estrés y el sistema inmunológico.

1.6. Estrategias de afrontamiento para controlar el estrés.

2.1 Bases teóricas.

2.2 La Hipnosis y la sugestión en la intervención psicológica

3.1 Concepto y epidemiologia.

3.2 Evaluación.

3.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de pánico y la agorafobia.

3.4 Caso práctico.

4.1 Concepto y epidemiologia.

4.2 Evaluación.

4.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

4.4 Caso práctico.

5.1 Concepto y epidemiologia.

5.2 Evaluación.

5.3 Principales aspectos del tratamiento de las fobias específicas.

5.4 Estudio de un caso práctico.

6.1. Concepto y epidemiologia
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6.2. Evaluación

6.3. Principales aspectos del tratamiento de la ansiedad social

6.4.Caso practico

7.1.Concepto y epidemiología

7.2. Evaluación

7.3. Principales aspectos del tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo

7.4. Caso practico

8.1. Concepto y epidemiología

8.2. Evaluación

8.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos por estrés

8.4 Caso práctico.

9.1.Principales tipos de trastornos

9.2. Diferencias entre trastornos de ansiedad adultos y en la etapa infantojuvenil

9.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia

9.4.Caso práctico

10.1.La percepción de la realidad del individuo

10.2. Porque se mantienen los problemas

10.3.Soluciones intentadas y nuevas soluciones

11.1. La terapia dialectico-conductual

11.2. Terapia de aceptación y compromiso

11.3. El Mindfulness
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs són:

Davant una amenaça, una situació d'alarma o d'estrés, sorgeix l'ansietat com a reacció emocional que prepara a l'ésser humà

per a actuar. Aquesta reacció sol viure's com una experiència desagradable amb la qual ens posem en alerta davant la

possibilitat d'obtindre un resultat negatiu per als nostres interessos. Si bé l'ansietat pot ser una reacció adaptativa que prepara

a una persona per a donar una resposta adequada davant certes situacions que són una amenaça real, en altres ocasions és

una reacció davant una situació que considerem una amenaça (no sent necessàriament real) i es presenta amb una intensitat

elevada i per temps prolongat, interferint amb el nostre funcionament personal, laboral i social. Aquesta problemàtica és

generalitzada a nivell mundial, per la qual cosa comptar amb una especialització que s'encarregue del seu tractament i

abordatge és crucial. En resposta a això, la Universitat de València ofereix el seu Màster Propi en Tractament dels Trastorns

d'Ansietat i Estrés.

Aquest tipus de reacció emocional pot arribar a convertir-se en un trastorn d'ansietat, i juntament amb els trastorns de l'estat

d'ànim i els trastorns per somatització són dels desordres emocionals que major càrrega econòmica i social generen en la

majoria dels països. A més, solen estar mal diagnosticats i un percentatge baix rep un tractament mínimament adequat, que sol

ser farmacològic en la majoria dels casos. Com que les teràpies psicològiques gaudeixen d'evidència empírica d'eficàcia com a

tractament de primera elecció es fa necessària la creació d'una especialitat com el Màster Propi en Tractament dels Trastorns

d'Ansietat i Estrés que ofereix la Universitat de València.

Mitjançant el Màster Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i Estrés, els professionals que ho acrediten adquiriran els

següents coneixements:

- Ús de mètodes i tècniques d'avaluació o diagnòstic, així com tècniques de prevenció i tractament i models d'actuació en

diverses àrees.

- Aportarà el manteniment teòric i empíric (fisiològic, neuropsicològic, comportamental i psicosocial) precís per a una utilització

idònia dels mètodes i tècniques apresos.

Dins del programa del Màster Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i Estrés s'inclouran bases teòriques de l'ansietat i

l'estrés, hipnosi i suggestió aplicades a trastorns d'ansietat, tractament de trastorn de pànic i l'agorafòbia, així com altres

trastorns i fòbies, ansietat en infància i adolescència, teràpia breu estratègica i teràpies de tercera generació aplicades al tema.
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