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PROGRAMA

1.1Concepto de ansiedad y estrA©s .
1.2. Ansiedad patolAgica vs. no patolAgica
1.3. SintomatologAa: rasgos comunes de la ansiedad.

1.4. EtiologAa.

1.5. El estrA©s y el sistema inmunolA3gico. )
1.6. Estrategias de afrontamiento para controlar el estrA®©s.

2.1 Bases teAdricas.

2.2 La Hipnosis y la sugestiA3n en la intervenciA3n psicolA3gica

3.1 Concepto y epidemiologia.

3.2 EvaluaciA3n.

3.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de pAinico y la agorafobia.

3.4 Caso prAictico.

4.1 Concepto y epidemiologia.

4.2 EvaluaciA3n.

4.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

4.4 Caso prAictico.

5.1 Concepto y epidemiologia.

5.2 EvaluaciA3n.

5.3 Principales aspectos del tratamiento de las fobias especAficas.
5.4 Estudio de un caso prAictico.

6.1. Concepto y epidemiologia
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6.2. EvaluaciA3n
6.3. Principales aspectos del tratamiento de la ansiedad social
6.4.Caso practico

7.1.Concepto y epidemiologAa

7.2. EvaluaciA3n

7.3. Principales aspectos del tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo
7.4. Caso practico

8.1. Concepto y epidemiologAa

8.2. EvaluaciA3n

8.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos por estrA©s
8.4 Caso prAictico.

9.1.Principales tipos de trastornos

9.2. Diferencias entre trastornos de ansiedad adultos y en la etapa infantojuvenil

9.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia
9.4.Caso prAictico

10.1.La percepciA3n de la realidad del individuo
10.2. Porque se mantienen los problemas
10.3.Soluciones intentadas y nuevas soluciones

11.1. La terapia dialectico-conductual
11.2. Terapia de aceptaciA3n y compromiso
11.3. El Mindfulness
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

Davant una amenaAS§a, una situaciA3 d'alarma o d'estrA©s, sorgelx I'ansietat com a reacciA® emocional que prepara a I'A©sser
humA per a actuar. Aquesta reacciA3 sol viure's com una experiA ncia desagradable amb la qual ens posem en alerta davant la
possibilitat d'obtindre un resultat negatiu per als nostres interessos. Si bA© I'ansietat pot ser una reacciA® adaptativa que
prepara a una persona per a donar una resposta adequada davant certes situacions que sA®n una amenaAS8a real, en altres
ocasions A©s una reacciA® davant una situaciA® que considerem una amenaAS§a (no sent necessA riament real) i es presenta
amb una intensitat elevada i per temps prolongat, interferint amb el nostre funcionament personal, laboral i social. Aquesta
problemA tica A©s generalitzada a nivell mundial, per la qual cosa comptar amb una especialitzaciA3 que s'encarregue del seu
tractament i abordatge A©s crucial. En resposta a aixA?, la Universitat de ValA ncia ofereix el seu MA ster Propi en Tractament
dels Trastorns d'Ansietat i EstrA©s.

Aquest tipus de reacciA® emocional pot arribar a convertir-se en un trastorn d'ansietat, i juntament amb els trastorns de I'estat
d'A nim i els trastorns per somatitzaciA® sA3n dels desordres emocionals que major cA rrega econA2mica i social generen en la
majoria dels paA~sos. A mA®©s, solen estar mal diagnosticats i un percentatge baix rep un tractament mAnimament adequat,
que sol ser farmacolA2gic en la majoria dels casos. Com que les terA pies psicolA2giques gaudeixen d'evidA"ncia empArica
d'eficA cia com a tractament de primera elecciA? es fa necessA ria la creaciA® d'una especialitat com el MA ster Propi en
Tractament dels Trastorns d'Ansietat i EstrA©s que ofereix la Universitat de ValA“ncia.

MitjgnA§ant el MA ster Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i EstrA©s, els professionals que ho acrediten adquiriran els
segA¥sents coneixements:

- Als de mA~todes i tA"cniques d'avaluaciA® o diagnAzstic, aixA com tA"cniques de prevenciA? i tractament i models d'actuaciA
en diverses A rees.

- AportarA el manteniment teA2ric i empAric (fisiolA%gic, neuropsicolA2gic, comportamental i psicosocial) precAs per a una
utilitzaciA? idA2nia dels mA“todes i tA"cniques apresos.

Dins del programa del MA ster Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i EstrA©s s'inclouran bases te_AZriques de l'ansietat
i I'estrA©s, hipnosi i suggestiA® aplicades a trastorns d'ansietat, tractament de trastorn de pA nic i I'agorafA’bia, aixA com altres
trastorns i fA%bies, ansietat en infA ncia i adolescA"ncia, terA pia breu estratA"gica i terA pies de tercera generaciA3 aplicades al
tema.
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