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PROGRAMA

1.1Concepto de ansiedad y estrÃ©s

1.2. Ansiedad patolÃ³gica vs. no patolÃ³gica

1.3. SintomatologÃa: rasgos comunes de la ansiedad.

1.4. EtiologÃa.

1.5. El estrÃ©s y el sistema inmunolÃ³gico.

1.6. Estrategias de afrontamiento para controlar el estrÃ©s.

2.1 Bases teÃ³ricas.

2.2 La Hipnosis y la sugestiÃ³n en la intervenciÃ³n psicolÃ³gica

3.1 Concepto y epidemiologia.

3.2 EvaluaciÃ³n.

3.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de pÃ¡nico y la agorafobia.

3.4 Caso prÃ¡ctico.

4.1 Concepto y epidemiologia.

4.2 EvaluaciÃ³n.

4.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

4.4 Caso prÃ¡ctico.

5.1 Concepto y epidemiologia.

5.2 EvaluaciÃ³n.

5.3 Principales aspectos del tratamiento de las fobias especÃficas.

5.4 Estudio de un caso prÃ¡ctico.

6.1. Concepto y epidemiologia
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6.2. EvaluaciÃ³n

6.3. Principales aspectos del tratamiento de la ansiedad social

6.4.Caso practico

7.1.Concepto y epidemiologÃa

7.2. EvaluaciÃ³n

7.3. Principales aspectos del tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo

7.4. Caso practico

8.1. Concepto y epidemiologÃa

8.2. EvaluaciÃ³n

8.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos por estrÃ©s

8.4 Caso prÃ¡ctico.

9.1.Principales tipos de trastornos

9.2. Diferencias entre trastornos de ansiedad adultos y en la etapa infantojuvenil

9.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia

9.4.Caso prÃ¡ctico

10.1.La percepciÃ³n de la realidad del individuo

10.2. Porque se mantienen los problemas

10.3.Soluciones intentadas y nuevas soluciones

11.1. La terapia dialectico-conductual

11.2. Terapia de aceptaciÃ³n y compromiso

11.3. El Mindfulness
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tÃ© el curs sÃ³n:

Davant una amenaÃ§a, una situaciÃ³ d'alarma o d'estrÃ©s, sorgeix l'ansietat com a reacciÃ³ emocional que prepara a l'Ã©sser

humÃ  per a actuar. Aquesta reacciÃ³ sol viure's com una experiÃ¨ncia desagradable amb la qual ens posem en alerta davant la

possibilitat d'obtindre un resultat negatiu per als nostres interessos. Si bÃ© l'ansietat pot ser una reacciÃ³ adaptativa que

prepara a una persona per a donar una resposta adequada davant certes situacions que sÃ³n una amenaÃ§a real, en altres

ocasions Ã©s una reacciÃ³ davant una situaciÃ³ que considerem una amenaÃ§a (no sent necessÃ riament real) i es presenta

amb una intensitat elevada i per temps prolongat, interferint amb el nostre funcionament personal, laboral i social. Aquesta

problemÃ tica Ã©s generalitzada a nivell mundial, per la qual cosa comptar amb una especialitzaciÃ³ que s'encarregue del seu

tractament i abordatge Ã©s crucial. En resposta a aixÃ², la Universitat de ValÃ¨ncia ofereix el seu MÃ ster Propi en Tractament

dels Trastorns d'Ansietat i EstrÃ©s.

Aquest tipus de reacciÃ³ emocional pot arribar a convertir-se en un trastorn d'ansietat, i juntament amb els trastorns de l'estat

d'Ã nim i els trastorns per somatitzaciÃ³ sÃ³n dels desordres emocionals que major cÃ rrega econÃ²mica i social generen en la

majoria dels paÃ¯sos. A mÃ©s, solen estar mal diagnosticats i un percentatge baix rep un tractament mÃnimament adequat,

que sol ser farmacolÃ²gic en la majoria dels casos. Com que les terÃ pies psicolÃ²giques gaudeixen d'evidÃ¨ncia empÃrica

d'eficÃ cia com a tractament de primera elecciÃ³ es fa necessÃ ria la creaciÃ³ d'una especialitat com el MÃ ster Propi en

Tractament dels Trastorns d'Ansietat i EstrÃ©s que ofereix la Universitat de ValÃ¨ncia.

MitjanÃ§ant el MÃ ster Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i EstrÃ©s, els professionals que ho acrediten adquiriran els

segÃ¼ents coneixements:

- Ã�s de mÃ¨todes i tÃ¨cniques d'avaluaciÃ³ o diagnÃ²stic, aixÃ com tÃ¨cniques de prevenciÃ³ i tractament i models d'actuaciÃ³

en diverses Ã rees.

- AportarÃ  el manteniment teÃ²ric i empÃric (fisiolÃ²gic, neuropsicolÃ²gic, comportamental i psicosocial) precÃs per a una

utilitzaciÃ³ idÃ²nia dels mÃ¨todes i tÃ¨cniques apresos.

Dins del programa del MÃ ster Propi en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i EstrÃ©s s'inclouran bases teÃ²riques de l'ansietat

i l'estrÃ©s, hipnosi i suggestiÃ³ aplicades a trastorns d'ansietat, tractament de trastorn de pÃ nic i l'agorafÃ²bia, aixÃ com altres

trastorns i fÃ²bies, ansietat en infÃ ncia i adolescÃ¨ncia, terÃ pia breu estratÃ¨gica i terÃ pies de tercera generaciÃ³ aplicades al

tema.
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