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PROGRAMA

1. Razonamiento ClAnico:

Conocimiento de los distintos sistemas de razonamiento clAnico

Conocimiento de los principios del examen subjetivo y exploraciA3n fAsica
Conocimiento de los mecanismos del dolor

Aprendizaje de la exploraciA3n subjetiva y del examen fAsico

PrAicticas de razonamiento clAnico y examen subjetivo a partir de casos clAnicos.

2. Dolor Muscular:

ObtenciA3n de conocimiento actualizado sobre el manejo del dolor muscular
Conocimientos prAicticos del tratamiento muscular de forma conservadora e invasiva (punciA3n seca)
3.NeurodinAimica ClAnica:

Conocimiento de los principios de la neurodinAimica clAnica

Aprendizaje de las tA©cnicas de evaluaciA3n y tratamiento que ofrece la neurodinamica
AdquisiciA3n de destrezas prAicticas en el desarrollo de los procedimiento de evaluaciA3n y tratamiento neurodinAimicos.
4.IntroduciA®n a los mecanismes centrales del dolor:

AdquisiciA®n de conocimientos sobre neurofisiologAa del dolor crA2nico

Reconocimiento y evaluaciA3n de pacientes sAndromes de dolor crA3nico

IntroducciA3n en el modelo neurobiolA3gico del dolor crAnico

IntroducciA3n en el modelo biopsicosocial del dolor

IntroducciA3n en el abordaje cognitivo conductual del dolor

PanificaciA3n del tratamiento de pacientes con dolor crA3nico complejo

Aprendizaje de nuevas estrategias en el tratamiento del dolor crAnico

1. SEMIOLOGA[JA DEL MIEMBRO SUPERIOR
1A2 Parte: Mano y muA+eca
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. Historia clAnica

. ExploraciA3n fAsica

. Recuerdo de la AnatomAa de superficie
. Recuerdo de la AnatomAa funcional

. ExploraciAn por tejidos

. Pruebas complementarias

. Estudios de imagen (RX, TAC, RM)

. Otras (Artroscopia, EMG)

A2 Parte: Hombro y codo

. Historia clAnica

. ExploraciA3n fAsica

. Recuerdo de la AnatomAa funcional

. ExploraciA2n sistemAitica

. Pruebas complementarias

. Estudios de imagen (RX, TAC, RM)

. Otras (Artroscopia, GammagrafAa, EMG)
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SINDROMES COMPRESIVOS DE NERVIO PERIFERICO EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR
1A2 Parte: Conceptos generales

A. Recuerdo anatA3mico del sistema nervioso perifA©rico

B. EtiologAa de los sAndromes compresivos

C. FisiopatologAa de la compresiA3n nerviosa

D. ClAnica de la compresiA3n

E. Estudios complementarios

F. Tratamiento y recuperaciA3n de la funciA3n

2A2 Parte: SAndromes compresivos: cuadros clAnicos especAficos
A. Nervio mediano

B. Nervio cubital

C. Nervio radial

2. SEMIOLOGIA DEL MIEMBRO INFERIOR

1.- ARTICULACIA[N COXOFEMORAL

1.1. Conceptos anatA3micos generales.

1.2. PatologAas mAis frecuentes en la edad pediAitrica.
1.3 PatologAas propias de la edad adulta

1.4. ValoraciA3n de la movilidad de la cadera.

1.5. Pruebas funcionales

2.- ARTICULACION DE LA RODILLA

2.1. Coceptos anatA3micos generales.

2.2. PatologAa de la infancia y de la adolescencia

2.3. PatologAa de la edad adulta.

2.4. ValoraciA3n del movimiento de la rodilla. Estudio del IAquido sinovial.

2.5. Pruebas funcionales: RA3tula, Meniscos, Ligamentos medial/lateral, Ligamento cruzado anterior, Ligamento cruzado
posterior

3.- ARTICULACIONES DEL TOBILLO Y PIE.

3.1. Conceptos anatA3micos.

3.2. Problemas del pie en la infancia

3.3. Problemas del pie del adulto

3.4. ValoraciA3n de la movilidad del tobillo y del retropie.
3.5.Pruebas funcionales

4. VALORACIA[N VASCULAR DEL MIEMBRO INFERIOR
4.1. Conceptos anatA®micos generales.

4.2. ValoraciA3n de puntos dolorosos.

4.3. Pruebas funcionales

5. DOLORES REFERIDOS EN MIEMBRO INFERIOR

5.1. Conceptos anatA®micos

5.2. Estudios de los dermatomos de los plexos lumbar y sacros

5.3. Prueba de valoraciA2n del dolor en la extremidad inferior6. LESIONES DE PARTES BLANDAS EN LA EXTREMIDAD INFERIOR
6.1. Conceptos anatA®micos generales

6.2. PatologAa tendinosa de inserciA3n

6.3. PatologAa de las bursas

6.4 . PatologAa muscular

6.5. El sAndrome compartimental agudo y crA3nico

3.SEMIOLOGA[JA DEL EQUILIBRIO
EL SISTEMA DEL EQUILIBRIO

1.-EL APARATO VESTIBULAR
2.-EL SISTEMA PROPIOCEPTIVO
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3.-EL SISTEMA VISUAL
PERCEPCIAN CONSCIENTE DEL EQUILIBRIO

CONCEPTOS DE PLASTICIDAD, AHBITUACIAQN Y ADAPTACIA[N APLICADOS AL EQUILIBRIO
1.-PLASTICIDAD DEL REFLEJO VESTA[JBULOOCULAR (R.V.0) POR CAMBIOS VESTIBULARES
2.- PLASTICIDAD DEL RVO POR CAMBIOS VISUALES

CONCEPTOS SOBRE PATOLOGA[A DEL VA[JRTIGO Y EQUILIBRIO
ANAMNESIS

1.- DelimitaciA3n del vA©rtigo

2.- PresentaciA3n del proceso

3.- DuraciAsn.

4.-Factores desencadenante del vA©rtigo
5.-SintomatologAa asociada

6.- Antecedentes

EXPLORACIA[N CLA[INICA

1.- ExploraciA®n clAnica otoneurolA3gica

2.-ExploraciA3n general

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS
1.-VideonistagmografAa

2.-PosturografAa

DIAGNA[STICO DIFERENCIAL

1.-LocalizaciA3n anatAcmica

2.- EtiologAa de las enfermedades del sistema vestibular
VA[RTIGOS PERIFA[JRICOS

PresentaciA3n clAnica del vA©rtigo perifA©rico. Datos de interA©s en la historia clAnica
ExploraciA®n del enfermo con vA©rtigo perifA©rico
VA[RTIGO DE MA[INIA[JRE

VA[RTIGO POSICIONAL PAROXA[ISTICO BENIGNO
NEURITIS VESTIBULAR

VESTIBULOPATA[A TAQXICA

REHABILITACION VESTIBULAR

4. SEMIOLOGA[JA DE LAS CEFALEAS
1. Anamnesis

Preguntas relevantes en las cefaleas
2. ExploraciA3n

ExploraciA®n general

ExploraciA®n neurolA3gica

Fondo de ojo

3. Signos de alarma

4. ClasificaciA®n de las cefaleas

Cefaleas primarias: MigraA+a, cefalea tensional, cefalea en racimos y otras cefaleas trigA©mino-autonA3micas
Criterios diagnA3sticos, caracterAsticas, fisiopatologAa

MigraA+a por abuso de medicamentos

MigraA=a crAsnica

Cefaleas secundarias

Neuralgias craneales, dolor facial central y primario y otras cefaleas

5. SEMIOLOGA[JA DE EVALUACIAJN NEUROLA[]GICA
EvaluaciA3n neurolA3gica bAisica.

6. ESTUDIOS NEUROFISIOLA[JGICOS
1.NeurofisiologAa clAnica
2.ElectroneurografAa

3.ElectromiografAa

4.Aplicaciones clAnicas de la ElectromiografAa

7. TA[ICNICAS DIAGNA[JSTICAS DE IMA[JGEN
1.Columna

a.AnatomAa

b. Rx

c. TC

d. RM

e. RM post cirugAa

f. Estudio de las deformidades

g. Indicaciones

h. Imagen de PatologAa de columna
2. Miembro Superior

a. AnatomAa por regiones

b. Rx
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. Principios de la patomecAinica articular . AnAilisis articular por regiones. Tratamiento especAfico de la disfunciA3n articular.

. Terapia Manual de Pie y Tobillo: TA©cnicas de movilizaciA®n y manipulaciA3n.

. SAndromes de inestabilidad de tobillo

. SAndromes de impigement tibiotarsiano

. Fascitis plantar

. Metatarsalgias

. Terapia Manual de Rodilla: PatomecAinica de la articulaciA3n. TA©cnicas de movilizaciA3n, manipulaciA3n y liberaciA3n

ompartimental.

. SAndromes de inestabilidad
. Patologia degenerativa
. Patologia meniscal

. Terapia Manual de Cadera

. PatologAa y actualizaciA3n de sAndromes clAnicos, exploraciA3n y tA©cnicas manipulativas de tratamineto
. Patologia degenerativa

. Impigement femoroacetabular

. Tendinosis glA2tia

Terapia Manual de Hombro: PatologAa de la extremidad superior, exploraciA3n, evaluaciA3n y tA©cnicas de tratamiento
specAficas para las diferentes patologies

Inestabilidad glenohumeral

SAndrome subacromial

Capsulitis adhesiva

. Terapia Manual del Codo:

. Inestabilidad del codo

. Epicodilalgia lateral y medial
. Regidez de codo

. Terapia Manual mano, muA+eca y codo: SAndromes clAnicos, evaluaciA3n y tratamiento.
. Inestabilidades carpianes

. Patologia tendinosa

. SAndromes de atrapamiento

. Terapia Manual de la columna vertebral. Marco conceptual.
. AnatomAa clAnica y biomecAinica de la columna vertebral y pelvis
. Columna Lumbar: PatologAa de la columna lumbar, diagnA3stico, evaluaciA3n y tA©cnicas tratamiento.
. La columna lumbar :anatomia clAnica, biomecA nica e inervaciA3n
. IntroducciA3na los mecanismes del dolor lumbar
. SAndrome discogA®©nico
. RadiculopatAa lumbar discogA©nica
. SAndrome facetario
EvaluaciA3n clAnica del paciente con dolor lumbar
. Inestabilidad lumbar y Espondilolistesis
. Concepto de Inestabilidad
Inestabilidad clAnica
Inestabilidad Mayor
. Espondilolistesis

i ClasificaciAfn Wiltse, Newman, MacNab
ii. ClasificaciA3n Marchetti

Espondilolistesis displA sica

m. Espondilolistesis degenerativa

oON oYU UO O T B~

. Espondilolistesis itsmica

. Estenosis del canal central

. EtiologAa de la estenosis de canal central
. Manifestaciones clAnicas

. ExploraciA®n clAnica

. Indicaciones y criterios para establecer el tratamiento conservador
. AproximaciA®n ClAnica de la Pelvis

. BiomecAinica de la pelvis

. Fiabilidad test movilidad SI

. Modelo integrado de funciA3n de la pelvis
. SAndromes clAnicos sacroilAacos
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e. Embarazo y Pelvis

6. Columna TorAicica

a. AnatomAaclAnica, biomecA nica e inervaciA3n

b. Disfunciones articulares dorsales y costales.

c. Dolor referido torAicico7. Columna Cervical: AproximaciA®n clAnica a los sAndromes de la columna cervical, tA©cnicas de
evaluaciA3n y tratamiento.

a. CaracterAsticas de la anatomAa de la columna cervical

b. BiomecAinica clAnica

c. Dolor cervical clasificaciA®n

i. 1. IdiopAitico o inespecAfico o dolor cervical mecAinico

ii. 2. Asociado a latigazo cervical

iii. 3. RadiculopatAa cervical

iv. Patrones de dolor de la columna cervical

d. SAndromes clAnicos de la columna cervical

i. SAndrome discogA©nico

ii. SAndrome facetario cervical

e. SAndromes del desfiladero torAicico

i. 1. SAndrome neurogA®©nico

ii. 2. SAndrome arterial

iii. 3. SAndrome venoso

iv. 4. SDT No especAfico o presumiblemente neurogA©nico

v. ClAnica del SAndrome del Desfiladero TorAicico

vi. ExploraciAn fAsica

vii. Tests de provocaciA3n

8. Columna Craneocervical: SAndromes clAnicos articulares craneocervicales y cefalees
a. AnatomAa de las vA©rtebras crAineo[]cervicales

b. BiomecA nica de la columna craneocervial

c. Inestabilidad de la columna craneocervical

i. Concepto de inestabilidad mayor. CaracterAsticas

ii. Inestabilidad y zona neutra

iii. EtiologAa de la inestabilidad

iv. Inestabilidad mayor. Sospecha diagnA3stica

d. La manipulaciA3n cervical y los accidentes Neurovasculares

i. PatofisiologAa de la disecciA®n arterial

ii. Factores de riesgo

iii. Pruebas Premanipulativas

9. La Pelvis: Conceptos actuales sobre la patologAa de la pelvis, diagnA3stico de los distintos sAndormes y tA©cnicas de
tratamiento.

10. TA©cnicas de tratamiento de la columna vertebral: movilizaciA3n y manipulaciA3n vertebral.
11. Control Motor de la columna vertebral

Como mAister universitario es imprenscindible que el alumno desarrolle un trabajo de investigaciA3n. La asignatura consta por
un lado de clases teAdricas y prAicticas en las que se presentan al estudiante las aquellos aspectos bAisicas necesarios para
realizar con A©xito el trabajo final del master de una autorizaciA®n continuada de los trabajos por profesores tutores del master.
Las clases estAin estructuradas en tres partes: generalidades sobre la Ciencia y el proceso de investigaciA3n, EstadAstica
bAisica y Aplicaciones informAiticas. Se trata de acercar al estudiante al proceso de investigaciA3n, acostumbrAindole al
diseA+o de artAculos cientAficos tanto en su desarrollo de texto como en su parte estadAstica.

SesiA3n 1.-

1.Panorama general del proceso de investigaciA®n.- CaracterAsticas de los estudios en Ciencias de la Salud. CaracterAsticas de
la investigaciA3n terapA©utica.- Fuentes de error en investigaciA3n

2.Conceptos generales de EstadAstica. EstadAstica descriptiva.- Tablas de frecuencia

3. BA2squeda bibliogrAifica utilizando la red de la Universidad de Valencia

SesiA®n 2.-

1. El artAculo cientAfico. DiseA+o. Lectura crAtica de un artAculo cientAfico. Tipos de artAculos en las Ciencias de la Salud
2. EstadAsticos .- Representaciones grAificas

3. La hoja de cAilculo en informAitica

SesiA3n 3.-

1. IntroducciA®n a la Ciencia. Nomenclatura bAisica. Consideraciones A®ticas: el cA*digo Belmont
2. EstadAstica inferencial

3. Word avanzado- Excel avanzado

SesiA3n 4.-

1. CaracterAsrticas de los estudios en Ciencias de la Salud. Estudios descriptivos. ElaboraciA3n de pruebas estructuradas y
semiestructuradas

2. Tests estadAsticos

3. CAilculos estadAsticos en informAitica

PROFESSORAT
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Luis Aguilella FernAindez

Especialista en CirugAa OrtopA©dica. Hospital Universitario de La Ribera

JesA2s AguilA3 FuriA3
Fisioterapeuta. Eurokine, S.L.

Rafael Aleixandre Benavent
CientAfico Titular del CSIC

Carlos Barrios Pitarque

Profesor/a Titular de Universidad Interino/a. Universidad CatA3lica de Valencia "San Vicente MAirtir"

JosA®© Antonio Blas DobA3n
TraumatA3logo. Servicio de CirugAa OrtopA©dica y TraumatologAa. Hospital Dr. Peset

MarAa Teresa Bovaira Forner

Licenciada en Medicina y CirugAa. Especialista en AnestesiA®loga, ReanimaciA3n y Terapia del Dolor. Jefe ClAnico Servicio de
AnestesiologAa. Responsable de la Unidad de Dolor del Hospital Intermutual de Levante.

Carlos CastaA+o Ortiz

Fisioterapeuta. MAZ, Mutua de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social, NA2 11

Ana BelA©n Castilla JimA©nez

Fisioterapeuta

Jillianne Leigh Cook
Profesora Facultad de Ciencias de la Salud Univ. de Monash (Melbourne, Australia. Fisioterapeuta

Fernando CorbA Aguirre

Doctor CirugAa OrtopA®©dica y TraumatologAa

Samuel DAaz Insa

Doctor en Medicina. NeurologAa. Universitat de ValA"ncia.

Francesc Escarmis Costa

Llicenciat en FisioterA pia-OsteA2pata, D.O. Maidstone (G.B.).

MoisA©s GimA©nez Costa

Fisioterapeuta

Luis MillAin GonzAilez Moreno

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Eva Llopis San Juan

Especialista en RadiodiagnA3stico. Hospital Universitario de La Ribera.

Enrique Juan Lluch GirbA®©s

Ayudante/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Carlos LA3pez Cubas

Fisioterapeuta ClAnica OsteA3n. Profesor Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia..

Silvia Parra Escorihuela

Doctora en Medicina. NeurofisiologAa ClAnica.

Herminio PA©rez Garrigues

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Cirurgia. Universitat de ValA"ncia

MarAa Isabel Salvat Salvat

Profesora Titular de Fisioterapia. Universitat Rovira i Virgili

MarAa JosA®© Serrat CerverA3
Fisioterapeuta

Arturo Such Sanz

Fisioterapeuta. Director Moviment i Salut, Centre de Fisioterapia

Rafael Torres Cueco

Profesor/a Titular de Escuela Universitaria. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Francisco Pablo Vera lIvars

CEO. Physical Therapy and Exercise, S.L. - ClAnica Artes
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Eduardo Zamorano ZAirate

Fisioterapeuta.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

Donat I'enfocament clAnic, este~mA ster capacita per a establir~diagnAzstic i maneig del pacient en centres dedicats a dolor
musculoesquelA™tic, com ara clAniques privades, centres de mA®tues laborals, gimnasos de rehabilitaciA® en hospitals, centres
esportius o assistA"ncia domiciliA ria.

La Terapia Manual, és una metodologia terapéutica efectiva en mans del fisioterapeuta en el tractament de les patologies i
disfuncions de I'aparell locomotor aixi com de distintes sindromes funcionals.

Este Master de Terapia Manual pretén ampliar la formacié del fisioterapeuta i els seus coneixements, no sols practics siné també
teorics, per a poder fer front a les situacions cliniques més diverses.

L'orientacié del programa seguix un Enfocament Neuro-Ortopédic Clinic.

L'objectiu final és fomentar el paper del fisioterapeuta com a clinic, i no sols com a terapeuta, capac d'assumir una plena
responsabilitat enfront del pacient i afrontar amb éxit el tractament d'aquelles patologies tributaries de la seua actuacié.Per a
aix0, es combina I'aprenentatge practic de diferents abordatges en terapia manual, amb I'estudi de la semiologia i els aspectes
més rellevants de les sindromes cliniques amb que s'enfronta habitualment el fisioterapeuta.

Aixi, I'alumne adquirix habilitats en I'aplicacié de tecniques de Mobilitzacié i Manipulacié de les articulacions perifériques i la
Columna Vertebral, técniques de tractament conservador i invasiu de la Sindrome de Dolor Miofascial, técniques
Neurodinamiques o técniques que pretenen corregir la Disfuncié de Control Neuromuscular.

Aixi mateix s'introduix a I'alumne en els nous avancos en la neurofisiologia del dolor perque siga capac d'interpretar situacions
cliniques complexes. Per a permetre I'aprofitament immediat d'estes técniques en la practica clinica, s'inclouen en el programa
coneixements referents al procés de raonament clinic, que li ajudaran al fisioterapeuta a assegurar-se que les decisions
cliniques i les accions mampreses sén les adequades a la situacié clinica del pacient.

Finalment, la formacié es complementa amb unes practiques de metodologia per a la investigacié que li permetran al
fisioterapeuta manejar fonts d'informacié bibliografica, i tindre aixi accés als coneixements més actuals relacionats amb la seua
professid, aixi com els procediments per a dissenyar un treball d'investigacié.

Amb este Master es pretén donar resposta a la demanda de formacié especifica en Terapia Manual i en Osteopatia, absorbint els
nous métodes i técniques que s'han anat desenvolupant en estos Ultims anys.

Finalment el Master concloura amb un congrés monografic amb ponents internacionals destinat a I'actualitzacié de
coneixements en temes especifics i d'actualitat.
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