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DADES GENERALS
Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula
Requisits d'accés
Modalitat

Lloc d'imparticié
Horari

Direccié

Expert Universitari
11,00 Credits ECTS

750 euros (import preu public)

Presencial
Fundacién Universidad-Empresa

Divendres de 16 a 20 hores i disssabtes de 10 a 14 hores,

Organitzador

Direccio

Terminis

Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié

Josefa Pérez Blasco

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién.
Universitat de Valéncia..

Jorge Molté Lorenzo

Psicélogo. Instructor de mindfuness. Codirector de Elephant Plena (Centro de Psicologia)

Preinscripcio al curs

Fins a 04/11/2019

Data inici Novembre 2019

Data fi Juny 2020

Més informacio

Telefon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

1.- Introduccién a la aplicacién de mindfulness en el &mbito educativo: marco tedrico-practico
2.- Estructura y metodologia para el disefio e implementacién de un programa de mindfulness en el aula: habilidades y

competencias necesarias.

3.- Estrategias y técnicas de la instrucciéon en mindfulness adaptadas a las caracteristicas evolutivas de la infancia y la

adolescencia

4.- Intervencién para promover el equilibrio y el bienestar emocional desde un enfoque integrador de las aportaciones cientificas
de la psicologia y de las practicas contemplativas

5.- Intervencién para educar e positivo: estrategias y recursos desde un enfoque integrador de las aportaciones de la Psicologia
Positiva y mindfulness al ambito educativo

6.- Estrategias y técnicas educativas basadas en la ética del mindfulness para fomentar la empatia, la compasién y la conducta

altruista.

7.- Intervencién basada en la educacién contemplativa para promover el desarrollo cognitivo, emocional, social y moral
8.- Presentacion de trabajos de final de curso

PROFESSORAT

David Alvear Morén

Profesor Asociado. Departamento. Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Universidad Pais Vasco.

Ausias Josep Cebolla Marti

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

M2 Belén Colomina Sempere

Psicéloga. Instructora de mindfulness con nifios, adolescentes. Elephant Plena (Centro de Psicologia)

Carlos Garcia Rubio

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


mailto:informacio@adeituv.es

Psicélogo. Cofundador de Sukha Proyecto Mindfulness. Instructor mindfulness en escuela.
Teodoro Luna Jarillo

Psicélogo. Cofundador de Sukha Proyecto Mindfulness. Instructor mindfulness en escuela.
Rosa Martinez Borras

Psicdloga. Instructora de mindfuness. Codirectora de Elephant Plena (Centro de Psicologia)
Jorge Molté Lorenzo

Psicélogo. Instructor de mindfuness. Codirector de Elephant Plena (Centro de Psicologia)
Josefa Pérez Blasco

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Universitat de Valéncia..

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Aquest curs ofereix una especialitzacié en la comprensié i aplicacié d'estrategies basades en mindfulness als professionals
dedicats a la practica educativa qiotidiana en ambits formals, com escoles i instituts, i informals, com associacions o entitats
privades dedicades a la formacié i intervencié amb xiquets i adolescents.

L'objectiu d'aquest curs és dotar d'una base teorico-practica adequada per a que el professorat i altres agents implicats puguen
aplicar en el context educatiu estrategies d'intervencié basades en la practica del mindfulness que fomenten competéncies
cognitives (autoregulacié de I'atencié i la concentracié), emocionals (autoregulacié emocional), socials (empatia, compassié,
etc.) i etiques (valors).

A través d'una formacié de qualitat, impartida per experts professionals en la instruccid, aplicacio i investigacié de mindfulness,
els estudiants, en finalitzar el curs seran capacos de dissenyar, implementar i avaluar programes educatius basats en
mindfulness en els ambits formals i no-formals de I'educacié. Més concretament, seran capacos de:

- aplicar a I'aula estrategies d'intervencié basades en mindfulness dirigides a desenvolupar la calma, estabilitat i claredat mental
dels alumnes

- aplicar a l'aula estrategies d'intervencié basades en mindfulness per aprendre a gestionar saludablement les emocions

- aplicar a I'aula estrategies d'intervencié basades en mindfulness dirigides a la feina amb valors i I'educacié positiva

- dissenyar programes d'intervencié adaptats a les necessitats de I'ambit concret en que desenvolupen la seva feina

- aprofundir en el domini de la practica personal del mindfulness, la gestié emocional i el treball amb valors, en relacié amb la
seva propia experiéncia personal i com a educadors

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


http://www.tcpdf.org

