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DADES GENERALS  

Curs acadÃ¨mic Curs 2023/2024

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crÃ¨dits 22,00 CrÃ¨dits ECTS

MatrÃcula 3.000 euros (import preu pÃºblic)

Requisits d'accÃ©s Diplomats i graduats en fisioteràpia i titulacions extragueres equivalents.

Modalitat Presencial

Lloc d'imparticiÃ³ Facultad de Fisioterapia

Horari Divendres i dissabte de 9.00 a 14.00 i de 15.30 a 18.30

DirecciÃ³

Organitzador Departament de Fisioteràpia

DirecciÃ³ Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Enrique Juan Lluch GirbÃ©s

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Terminis

PreinscripciÃ³ al curs Fins a 30/09/2023

Data inici Octubre 2023

Data fi Maig 2024

MÃ©s informaciÃ³

TelÃ¨fon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Principis bÃ sics i generalitats del dolor de muscle

1.1: Principis bÃ sics del maneig del dolor de muscle

Epidemiologia del dolor de muscle: impacte del dolor del muscle

ActualitzaciÃ³ de l'anatomia clÃnica i biomecÃ nica del muscle

Aspectes generals de la valoraciÃ³, diagnÃ²stic i tractament del dolor de muscle:

Paper de la palpaciÃ³ en el dolor de muscle

Discinesia escapular i dolor de muscle

Postura i dolor de muscle

TÃ¨cniques d'imatge i dolor de muscle

Paper de les tÃ¨cniques de FisioterÃ pia invasiva en el dolor de muscle

Paper de la infiltraciÃ³ en el dolor de muscle

Paper de la cirurgia en el dolor de muscle

Examen subjectiu i dolor de muscle

ExploraciÃ³ fÃsica en el dolor de muscle

PROMS i dolor de muscle

Dolor de muscle i etiquetes diagnÃ²stiques

Models de valoraciÃ³ i classificaciÃ³ per al dolor de muscle

Model integral o hÃbrid de valoraciÃ³ del dolor de muscle

1.2: AtenciÃ³ centrada en el pacient amb dolor de muscle

Estils de vida i dolor de muscle

Aspectes psicosocials en el dolor de muscle

EducaciÃ³ del pacient amb dolor de muscle

ComunicaciÃ³ amb el pacient amb dolor de muscle

Shared decision making

automaneig

AdherÃ¨ncia al tractament

Behavioural change

AvaluaciÃ³, maneig conservador i quirÃºrgic de les sÃndromes clÃniques doloroses del muscle
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2.1: ValoraciÃ³ del pacient amb dolor de muscle: no Ã©s un muscle.

Cribratge de xarxa flags en pacients amb dolor de muscle

Cribratge i tractament d'altres fonts de dolor de muscle

NeuropatÃas perifÃ¨riques del muscle

SÃndrome de Parsonage Turner

SÃndrome de Paget Von-Schroetter

DistrÃ²fia fascioescapulohumeral

SÃndrome de congost torÃ cic

Snapping Scapula Syndrome

Dolor de muscle relacionat amb la columna

2.2: Exercici terapÃ¨utic en sÃndromes doloroses de muscle

Principis de prescripciÃ³ d'exercici: Entrenament de la forÃ§a en pacients amb dolor de muscle.

Principis de prescripciÃ³ d'exercici: Entrenament de la resistÃ¨ncia cardiorespiratÃ²ria en pacients amb dolor de muscle.

TÃ¨cniques de representaciÃ³ de moviment en pacients amb dolor de muscle

Casos clÃnics

2.3: ValoraciÃ³ i tractament fisioterÃ pic de la patologia del maneguet rotador (I)

Rotator cuff calcific tendinopathy: epidemiologia, patofisiologÃa, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament

Rotator cuff related shoulder pain (RCRSP): epidemiologia, patofisiologÃa, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic,

tractament

Seminari 6: ValoraciÃ³ i tractament fisioterÃ pic de la patologia del maneguet rotador (II) (Cris Littlewood)

Rotator cuff tears: epidemiologia, patofisiologÃa, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament

Massive rotator cuff tears: epidemiologia, patofisiologÃa, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament

2.4: ValoraciÃ³ i tractament fisioterÃ pic del muscle rÃgid.

Rigidesa de muscle: classificaciÃ³ i diagnÃ²stic diferencial

Muscle congelat: epidemiologia, patofisiologÃa, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament

Rigidesa de muscle adquirida (rigidesa post-traumÃ tica, rigidesa postquirÃºrgica): valoraciÃ³ i tractament

Artrosi de muscle: definiciÃ³, sistemes de classificaciÃ³, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament2.5: ValoraciÃ³ i

tractament fisioterÃ pic del muscle inestable.

Inestabilitat de muscle: epidemiologia, sistemes de classificaciÃ³, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament

Inestabilitat traumÃ tica versus atraumÃ¡tica

Inestabilitat anterior, posterior i multidireccional

2.6: ValoraciÃ³ i tractament fisioterÃ pic de la patologia del complex bÃceps-labrum.

DefiniciÃ³ del complex bÃceps-labrum

Patologia del complex bÃceps-labrum

ValoraciÃ³ i diagnÃ²stic de la patologia del complex bÃceps-labrum

Tractament fisioterÃ pic de la patologia del complex bÃceps-labrum

2.7: ValoraciÃ³ i tractament d'altres condicions clÃniques del muscle.

Dolor de muscle pediÃ tric i en l'adolescent

Dolor acromioclavicular: epidemiologia, sistemes de classificaciÃ³, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament

Dolor esternoclavicular: epidemiologia, sistemes de classificaciÃ³, presentaciÃ³ clÃnica, valoraciÃ³ i diagnÃ²stic, tractament

2.8: El muscle de l'atleta.

Epidemiologia del muscle del llanÃ§ador

Patologia del muscle del llanÃ§ador

ValoraciÃ³ i diagnÃ²stic del muscle del llanÃ§ador

RehabilitaciÃ³ del muscle del llanÃ§ador

Epidemiologia del muscle del nadador

Patologia del muscle del nadador

ValoraciÃ³ i diagnÃ²stic del muscle del nadador

RehabilitaciÃ³ del muscle del nadador

2.9: TÃ¨cniques d'imatge i cirurgia en pacients amb dolor de muscle

Principis de les tÃ¨cniques d'imatge en el pacient amb dolor de muscle

Utilitat de les tÃ¨cniques d'imatge en el pacient amb dolor de muscle

Principals tÃ¨cniques d'imatge en pacients amb dolor de muscle

Indicacions de la cirurgia en pacients amb dolor de muscle

Procediments quirÃºrgics en pacients amb dolor de muscle

2.10: FisioterÃ pia en el muscle traumÃ tic i quirÃºrgic.

Principis de la rehabilitaciÃ³ de fractures de terÃ§ proximal d'hÃºmer

Principis de la rehabilitaciÃ³ de fractures de clavÃcula

Principis de la rehabilitaciÃ³ rere cirurgia en pacients amb inestabilitat de muscle

Principis de la rehabilitaciÃ³ de pacients amb cirurgia del maneguet rotador

Principis de la rehabilitaciÃ³ de pacients amb prÃ²tesis de muscle

PROFESSORAT
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MercÃ¨ Balasch i Bernat

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Lirios DueÃ±as Moscardo

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Enrique Juan Lluch GirbÃ©s

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

NÃ©stor Requejo Salinas

Profesor/a. Universidad de la Salle

Francesc Josep Sanchis NiclÃ²s

Gerente - Fisioterapeuta. Centre de Fisioterapia La Trobada

Arturo Such Sanz

Fisioterapeuta. Director Moviment i Salut, Centre de Fisioterapia

Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tÃ© el curs sÃ³n:

Qualsevol Ã mbit de fisioterÃ pia neuro-musculo-esquelÃ¨tica.

- Conèixer l'estat de l'art actual sobre l'anatomia clínica, i biomecànica, valoració i el maneig del pacient amb dolor de muscle.

- Conèixer el paper dels estils de vida, l'educació, la comunicació i els aspectes psicosocials en el pacient amb dolor de muscle.

- Reconèixer les diferents síndromes clíniques que pot presentar un pacient amb dolor de muscle mitjançant l'anamnesi i

l'exploració física.

- Aprendre els principis de la rehabilitació per a les diferents síndromes clíniques del muscle.

- Aprendre a manejar el dolor de muscle en grups de població específica: muscle pediàtric, muscle del llançador, muscle del

nadador.

- Aprendre els principis de la rehabilitació del muscle traumàtic i post-quirúrgic.

- Aprendre la utilitat i interpretació de les tècniques d'imatge en els pacients amb dolor de muscle.

- Conèixer les indicacions quirúrgiques i els principals procediments quirúrgics emprats en pacients amb dolor de muscle.

METODOLOGÃ�A

La metodologia que s'emprarà serà la classe magistral per als continguts teòrics i la realització de pràctiques per part de

l'alumne sota la supervisió del professor, per als continguts més pràctics.
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