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PROGRAMA

Principis bA sics i generalitats del dolor de muscle

1.1: Principis bA sics del maneig del dolor de muscle

Epidemiologia del dolor de muscle: impacte del dolor del muscle

ActualitzaciA® de I'anatomia clAnica i biomecA nica del muscle

Aspectes generals de la valoraciA3, diagnAz2stic i tractament del dolor de muscle:
Paper de la palpaciA3 en el dolor de muscle

Discinesia escapular i dolor de muscle

Postura i dolor de muscle

TA"cniques d'imatge i dolor de muscle

Paper de les tA"cniques de FisioterA pia invasiva en el dolor de muscle
Paper de la infiltraciA? en el dolor de muscle

Paper de la cirurgia en el dolor de muscle

Examen subjectiu i dolor de muscle

ExploraciA3 fAsica en el dolor de muscle

PROMS i dolor de muscle

Dolor de muscle i etiquetes diagnézstiques
Models de valoraciA® i classificaciA® per al dolor de muscle
Model integral o hAbrid de valoraciA® del dolor de muscle

1.2: AtenciA3 centrada en el pacient amb dolor de muscle
Estils de vida i dolor de muscle

Aspectes psicosocials en el dolor de muscle

EducaciA3 del pacient amb dolor de muscle
ComunicaciA® amb el pacient amb dolor de muscle

Shared decision making
automaneig

AdherA"ncia al tractament

Behavioural change

AvaluaciA3, maneig conservador i quirA2rgic de les sAndromes clAniques doloroses del muscle
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2.1: ValoraciA3 del pacient amb dolor de muscle: no A©s un muscle.
Cribratge de xarxa flags en pacients amb dolor de muscle

Cribratge i tractament d'altres fonts de dolor de muscle
NeuropatAas perifA riques del muscle

SAndrome de Parsonage Turner

SAndrome de Paget Von-Schroetter

DistrAzfia fascioescapulohumeral

SAndrome de congost torA cic

Snapping Scapula Syndrome

Dolor de muscle relacionat amb la columna

2.2: Exercici terapA~utic en sAndromes doloroses de muscle

Principis de prescripciA3 d'exercici: Entrenament de la forAga en pacients amb dolor de muscle.

Principis de prescripciA® d'exercici: Entrenament de la resistA"ncia cardiorespiratA?ria en pacients amb dolor de muscle.
TA"cniques de representaciA® de moviment en pacients amb dolor de muscle

Casos clAnics

2.3: ValoraciA? i tractament fisioterA pic de la patologia del maneguet rotador (1)

Rotator cuff calcific tendinopathy: epidemiologia, patofisiologAa, presentaciA? clAnica, valoraciA3 i diagnAz2stic, tractament
Rotator cuff related shoulder pain (RCRSP): epidemiologia, patofisiologAa, presentaciA? clAnica, valoraciA? i diagnAzstic,
tractament

Seminari 6: ValoraciA® i tractament fisioterA pic de la patologia del maneguet rotador (ll) (Cris Littlewood)

Rotator cuff tears: epidemiologia, patofisiologAa, presentaciA? clAnica, valoraciA3 i diagnAzstic, tractament

Massive rotator cuff tears: epidemiologia, patofisiologAa, presentaciA? clAnica, valoraciA? i diagnAzstic, tractament

2.4: ValoraciA3 i tractament fisioterA pic del muscle rAgid.

Rigidesa de muscle: classificaciA® i diagnAzstic diferencial

Muscle congelat: epidemiologia, patofisiologAa, presentaciA? clAnica, valoraciA3 i diagnAzstic, tractament

Rigidesa de muscle adquirida (rigidesa post-traumA tica, rigidesa postquirA2rgica): valoraciA3 i tractament

Artrosi de muscle: definiciA?, sistemes de classificaciA?, presentaciA® clAnica, valoraciA® i diagnAzstic, tractament2.5: ValoraciA? i
tractament fisioterA pic del muscle inestable.

Inestabilitat de muscle: epidemiologia, sistemes de classificaciA3, presentaciA? clAnica, valoraciA? i diagnA2stic, tractament
Inestabilitat traumaA tica versus atraumAitica

Inestabilitat anterior, posterior i multidireccional

2.6: ValoraciA? i tractament fisioterA pic de la patologia del complex bAceps-labrum.
DefiniciA3 del complex bAceps-labrum

Patologia del complex bAceps-labrum

ValoraciA? i diagnAzstic de la patologia del complex bAceps-labrum

Tractament fisioterA pic de la patologia del complex bAceps-labrum

2.7: ValoraciA? i tractament d'altres condicions clAniques del muscle.

Dolor de muscle pediA tric i en I'adolescent

Dolor acromioclavicular: epidemiologia, sistemes de classificaciA3, presentaciA? clAnica, valoraciA3 i diagnA2stic, tractament
Dolor esternoclavicular: epidemiologia, sistemes de classificaciA3, presentaciA® clAnica, valoraciA? i diagnAz2stic, tractament

2.8: El muscle de I'atleta.

Epidemiologia del muscle del llanA§ador
Patologia del muscle del llanAsador

ValoraciA? i diagnA2stic del muscle del llanAsador
RehabilitaciA® del muscle del llanAsador
Epidemiologia del muscle del nadador

Patologia del muscle del nadador

ValoraciA? i diagnAzstic del muscle del nadador
RehabilitaciA® del muscle del nadador

2.9: TA"cniques d'imatge i cirurgia en pacients amb dolor de muscle
Principis de les tA cniques d'imatge en el pacient amb dolor de muscle
Utilitat de les tA"cniques d'imatge en el pacient amb dolor de muscle
Principals tA"cniques d'imatge en pacients amb dolor de muscle
Indicacions de la cirurgia en pacients amb dolor de muscle
Procediments quirAergics en pacients amb dolor de muscle

2.10: FisioterA pia en el muscle traumaA tic i quirAergic.

Principis de la rehabilitaciA® de fractures de terA§ proximal d'hA2mer

Principis de la rehabilitaciA® de fractures de clavAcula

Principis de la rehabilitaciA3 rere cirurgia en pacients amb inestabilitat de muscle
Principis de la rehabilitaciA® de pacients amb cirurgia del maneguet rotador
Principis de la rehabilitaciA® de pacients amb prAztesis de muscle
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA®n:

Qualsevol A mbit de fisioterA pia heuro-musculo-esquelA-tica.

- Conéixer I'estat de I'art actual sobre I'anatomia clinica, i biomecanica, valoracié i el maneig del pacient amb dolor de muscle.
- Coneixer el paper dels estils de vida, I'educacid, la comunicacié i els aspectes psicosocials en el pacient amb dolor de muscle.
- Reconeixer les diferents sindromes cliniques que pot presentar un pacient amb dolor de muscle mitjangant I'anamnesi i
I'exploracié fisica.

- Aprendre els principis de la rehabilitacié per a les diferents sindromes cliniques del muscle.

- Aprendre a manejar el dolor de muscle en grups de poblacié especifica: muscle pediatric, muscle del llangador, muscle del
nadador.

- Aprendre els principis de la rehabilitacié del muscle traumatic i post-quirdrgic.

- Aprendre la utilitat i interpretacié de les técniques d'imatge en els pacients amb dolor de muscle.

- Coneixer les indicacions quirdrgiques i els principals procediments quirdrgics emprats en pacients amb dolor de muscle.

METODOLOGA[A

La metodologia que s'emprara sera la classe magistral per als continguts teorics i la realitzacié de practiques per part de
I'alumne sota la supervisié del professor, per als continguts més practics.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


http://www.tcpdf.org

