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PROGRAMA

DETERIORACIÃ� AGUDA I REANIMACIÃ�

1.1. Reconeixement i maneig inicial del pacient greu.

1.2. Predictors de gravetat. Sistemes de resposta rÃ pida.

1.3. Factors humans i qualitat en ressuscitaciÃ³. Reconeixement del pacient crÃtic i prevenciÃ³ de la parada cardÃaca.

1.4. Algorisme de Suport Vital AvanÃ§at. Maneig de la via aÃ¨ria i la ventilaciÃ³.

1.5. SÃndromes coronÃ ries agudes. Monitoratge cardÃac, electrocardiografÃa i reconeixement del ritme.

1.6. DesfibrilÂ·laciÃ³. EstimulaciÃ³ cardÃaca amb marcapassos. ArrÃtmies peri parada.

1.7. Parada cardÃaca en situacions especials.

1.8. FÃ rmacs utilitzats en el tractament de la parada cardÃaca.

1.9. Cures postresucitacion. Gasometria i *pulsioximetria.

1.10. Decisions relacionades amb la ressuscitaciÃ³. Suport a familiars en la prÃ ctica de la ressuscitaciÃ³.

1.11. Reconeixement i tractament inicial del pacient en xoc. DiagnÃ²stic diferencial.

1.12. AdministraciÃ³ segura de fÃ rmacs vasoactius: vasoconstrictors, vasodilatadors i inotrÃ²pics.

1.13. Reconeixement i tractament inicial del pacient amb xoc hemorrÃ gic. FluÃ¯doterÃ pia i administraciÃ³ d'hemoderivats.

1.14. Reconeixement i maneig inicial del pacient amb xoc sÃ¨ptic. AntibioterÃ pia empÃrica.

1.15. Reconeixement i maneig inicial del pacient amb xoc cardiogÃ©nico i del pacient amb xoc obstructiu.

1.16. AvaluaciÃ³ i tractament inicial del pacient en coma. Reconeixement i tractament immediat de les crisis epilÃ¨ptiques.

1.17. Reconeixement i tractament inicial del pacient politraumÃ tic.

1.18. Reconeixement i tractament inicial del xiquet greu.

TALLERS PRESENCIALS

1.1. Metodologia ABCDE. Algorisme Suport Vital AvanÃ§at (SVA). Dubtes de la fase no presencial.

1.2. RCP de qualitat i Registre de dades en la PCR estil Utstein.

1.3. Monitoratge d'arrÃtmies i desfibrilÂ·laciÃ³.

1.4. AccÃ©s vascular i intraoseu. LÃquids i fÃ rmacs.

1.5. OxigenoterÃ pia i suport avanÃ§at instrumental de la vida aÃ¨ria.

1.6. Escenaris ABCDE.

1.7. Taller SÃndrome Coronari Agut.
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1.8. DemostraciÃ³ de la simulaciÃ³ integrada.

1.9. SimulaciÃ³ Suport Vital AvanÃ§at.

1.10. SimulaciÃ³ cuidats postrecuperaciÃ³ (ROSC).

1.11. SimulaciÃ³ Suport Vital AvanÃ§at i situacions especials.

1.12. Simulacions integrades ABCDE + ACR (avaluaciÃ³ prÃ ctica).

1.13. AvaluaciÃ³ teÃ²rica final i feedback individualitzat amb els tutors.

AVALUACIÃ� I DIAGNÃ�STIC INFERMER

2.1. Monitoratge no invasiu bÃ sica: ECG, TA, pulsioximetria i capnografia i neuromonitorizaciÃ³n. ExploraciÃ³ i interpretaciÃ³ de

les dades. Establiment de prioritats.

2.2. InterpretaciÃ³ de l'hemograma, bioquÃmica bÃ sica, ionograma i estudi de coagulaciÃ³. Dades d'alarma.

2.3. Tractament dels trastorns electrolÃtics i Ã cid-bÃ sics. Cures i controls de la cetoacidosi diabÃ¨tica i del coma hiperosmolar.

2.4. Reconeixement i maneig inicial del pacient amb insuficiÃ¨ncia respiratÃ²ria. Fisiologia de la hipoxÃ¨mia i hipoventilaciÃ³

alveolar.

2.5. Reconeixement i maneig inicial del pacient amb insuficiÃ¨ncia cardÃaca. Tractament de la crisi hipertensiva.

2.6. AvaluaciÃ³ inicial del postoperado d'alt risc.

2.7. AvaluaciÃ³ de l'estat nutricional i *mÃºsculoesquelÃ©tico. Fragilitat. Abordatge nutricional del pacient crÃtic. Principis

bÃ sics.

PROCEDIMENTS DE VIGILÃ�NCIA INTENSIVA

3.1. OxigenoterÃ pia d'alt flux, CPAP, Bousignac, mÃ scares Venturi.

3.2. VentilaciÃ³ mecÃ nica no invasiva. Modes, parÃ metres i signes de fracÃ s.

3.3. VentilaciÃ³ mecÃ nica invasiva: modalitats i efectes fisiolÃ²gics.

3.4. SessiÃ³ de vÃdeos de tÃ¨cniques i preparaciÃ³ de material I: canalitzaciÃ³ vena central, canalitzaciÃ³ d'artÃ¨ria,

canalitzaciÃ³ de via central mitjanÃ§ant accÃ©s perifÃ¨ric amb control ecogrÃ fic.

3.5. SessiÃ³ de vÃdeos de tÃ¨cniques i preparaciÃ³ de material II: intubaciÃ³ endotraqueal, inserciÃ³ de tub de drenatge torÃ cic,

traqueostomia percutÃ nia.

3.6. Marcapassos transvenÃ³s provisional: sensado, captura i manteniment. Pilota de contrapulsaciÃ³n aÃ²rtica (BCA): inserciÃ³,

funcions i ones.

3.7. OxigenaciÃ³ amb membrana extracorpÃ²ria (ECMO). ECMO venoa-arterial i ECMO venovenÃ³s. Principis bÃ sics i maneig.

3.8. Cures d'infermeria del pacient amb BCA, ECMO i amb Levitronix.

3.9. Control del metabolisme: mÃ¨todes invasius i no invasius de refredament i de calfament.

3.10.TÃ¨cniques contÃnues de reemplaÃ§ament renal (*TCRR): fisiologia i funcionament. Cures d'infermeria.

PLANIFICACIÃ� I IMPLEMENTACIÃ� DE CURES

4.1. Cures generals diaris d'infermeria: via aÃ¨ria, catÃ¨ter central, catÃ¨ter arterial, tub de drenatge torÃ cic, drenatges i pell.

4.2. Cures d'infermeria en el pacient amb ventilaciÃ³ mecÃ nica. Sonda nasogÃ strica, tub endotraqueal/traqueostomia,

humidificaciÃ³, maneig de secrecions bronquials i administraciÃ³ de medicaciÃ³ inhalada.

4.3. Cures del pacient amb sÃndrome de distres respiratori (SDRA). Maniobres de reclutament, PEEP Ã²ptima i pronaciÃ³,

administraciÃ³ d'Ã²xid nÃtric inhalat.

4.4. Cures del pacient ventilat per mPOC descompensada (ventilaciÃ³ no invasiva) i del pacient amb asma greu (ventilaciÃ³

invasiva).

4.5. Protocol de extubaciÃ³n i retirada de la ventilaciÃ³ mecÃ nica. Cures de la traqueostomia i protocol de decanulaciÃ³n.

4.6. Cures del pacient cardiolÃ²gic. AdministraciÃ³ segura de medicaments antiagregants, anticoagulants i fibrinolÃticos.

4.7. Cures d'infermeria del pacient que ha patit un accident vascular cerebral agut: ictus isquÃ¨mic, hemorrÃ gia intracerebral i

subaracnoidal. AnticipaciÃ³ de complicacions. CatÃ¨ter de drenatge ventricular.

4.8. Cures del pacient amb hemorrÃ gia digestiva aguda. Cures del pacient amb fallida hepÃ tica.

4.9. Dolor abdominal, diagnÃ²stic diferencial. Cures del pacient amb pancreatitis aguda.

4.10. UrgÃ¨ncies oncolÃ²giques. Cures del pacient hematolÃ²gic inmunosuprimido.

4.11. Cures postoperatÃ²ries de cirurgia abdominal. Monitoratge de la pressiÃ³ intraabdominal.

4.12. Cures del postoperado de cirurgia cardÃaca i cirurgia torÃ cica.

4.13. Cures del postoperado de neurocirurgia. Cures del politraumÃ tic.

4.14. Cures del pacient trasplantat: pulmonar, cardÃac i hepÃ tic.

4.15. Cures de la pacient amb embarÃ s complicat. AnalgÃ¨sia epidural, administraciÃ³ de medicaciÃ³ i cures del catÃ¨ter.

4.16. Cures del pacient gran cremat.

4.17. Reconeixement i tractament inicial del pacient intoxicat. Cures del pacient intoxicat greu.

MONITORATGE AVANÃ�AT

5.1. Monitoratge cardiorespiratori en el pacient amb ventilaciÃ³ mecÃ nica.

5.2. Monitoratge hemodinÃ mic invasiu I. PressiÃ³ arterial i pressiÃ³ venosa central: Fisiologia, interpretaciÃ³ d'ones i valors.

Cures del sistema.

5.3. Monitoratge hemodinÃ mic invasiu II. CatÃ¨ter en l'artÃ¨ria pulmonar: Fisiologia, interpretaciÃ³ d'ones i de valors

hemodinÃ mics. Cures del sistema.

5.4. Monitoratge hemodinÃ mic invasiu III. TermodiluciÃ³n transpulmonar i anÃ lisi del contorn de l'ona de pols: Fisiologia,

interpretaciÃ³ d'ones i de valors hemodinÃ mics. Cures del sistema.

5.5. Monitoratge hemodinÃ mic mÃnimament invasiu, monitoratge de la perfusiÃ³ tissular mitjanÃ§ant NIRS.

5.6. Monitoratge del pacient amb assistÃ¨ncia mecÃ nica circulatÃ²ria (BCA, ECMO i Levitronix).

5.7. NeuromonitorizaciÃ³n avanÃ§ada de la pressiÃ³ intracranial. Bases fisiolÃ²giques, interpretaciÃ³ d'ones i valors. Cures del

sistema. Monitoratge de la pressiÃ³ tissular d'oxigen. AnÃ lisi bioespectral.

CONFORT DEL PACIENT I ATENCIÃ� PSICOLÃ�GICA. BIOÃ�TICA

6.1. Programa d'HumanitzaciÃ³ HUCI.

6.2. ComunicaciÃ³ efectiva. InformaciÃ³ al pacient i als seus familiars.

6.3. Pla de mobilitzaciÃ³ precoÃ§ del pacient sotmÃ©s a ventilaciÃ³ mecÃ nica. PrevenciÃ³ de la sÃndrome de debilitat muscular
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del pacient crÃtic i del deliri.

6.4. Sedants, analgÃ¨sics, anestÃ¨sics i relaxants musculars d'Ãºs freqÃ¼ent en l'UCI. Ã�s de les escales d'analgÃ¨sia, sedaciÃ³ i

deliri.

6.5. RehabilitaciÃ³ en la vigilÃ ncia intensiva. Pautes segures de mobilitzaciÃ³ precoÃ§.

6.6. Pautes segures de fisioterÃ pia respiratÃ²ria en el pacient ventilat mecÃ nicament i no ventilat. Pautes segures per a tractar

els trastorns de la degluciÃ³ i previndre l'aspiraciÃ³ bronquial.

6.7. Principis de BioÃ¨tica. LegislaciÃ³. Consentiment informat, confidencialitat de dades i normes de documentaciÃ³.

6.8. Protocol d'adequaciÃ³ de l'esforÃ§ terapÃ¨utic. Cures al final de la vida.

6.9. DonaciÃ³ d'Ã²rgans i teixits.

GESTIÃ� DE LA UNITAT

7.1. Disseny, implementaciÃ³, seguiment i registre d'un pla de cures orientat per objectius amb participaciÃ³ de l'equip, i del

pacient i dels seus familiars quan siga possible.

7.2. TraspÃ s efectiu d'informaciÃ³. Trasllat intrahospitalari del pacient crÃtic.

7.3. Pla de seguretat: Sistema de notificaciÃ³ d'esdeveniments adversos, anÃ lisis de causa -arrel i rondes aleatÃ²ries de

seguretat.

7.4. Pla de prevenciÃ³ de la infecciÃ³ nosocomial: rentada de mans i aplicaciÃ³ dels paquets de mesures d'eficÃ cia provada

(Projectes zero), control del compliment de les mesures i retroalimentaciÃ³ al grup.

7.5. Reconeixement precoÃ§ del pacient que estÃ  adquirint una infecciÃ³ en l'UCI. Mesures per a controlar un brot epidÃ¨mic

d'infecciÃ³ nosocomial per gÃ¨rmens multiresistents. Control de la contaminaciÃ³ ambiental i cultius de vigilÃ ncia

7.6. PrÃ ctica basada en l'evidÃ¨ncia.

7.7. Indicadors de qualitat en l'UCI. AvaluaciÃ³ de les intervencions. Mesurament de la cÃ rrega laboral. L'UCI magnÃ¨tica.

SESSIONS PRESENCIALS INTERACTIVES

8.a. Sessions interactives.

1. SessiÃ³ interactiva d'ArrÃtmies: interpretaciÃ³ i tractament.

2. SessiÃ³ interactiva de casos clÃnics de ventilaciÃ³ mecÃ nica.

3. SessiÃ³ interactiva de casos clÃnics de xoc.

4. SessiÃ³ interactiva de casos clÃnics de sÃ¨psies i infecciÃ³ nosocomial.

5. SessiÃ³ interactiva de casos clÃnics neurocrÃtics.

6. SessiÃ³ interactiva de casos clÃnics postoperados d'alt risc.

7. SessiÃ³ interactiva de casos clÃnics de TRRC.

8. SessiÃ³ interactiva sobre Ãºs segur de medicaments.

8.b. Tallers

1. CanalitzaciÃ³ de vies centrals d'inserciÃ³ perifÃ¨rica amb control ecogrÃ fic.

2. Taller de tÃ¨cniques de reemplaÃ§ament renal (TCRR)

3. Taller de prevenciÃ³ d'infecciÃ³ nosocomial: Programes Zero

4. Taller de pensament crÃtic i infermeria basada en l'evidÃ¨ncia

8.c. SimulaciÃ³ clÃnica amb metges i infermeres

1. Reconeixement del pacient greu. Centre de SimulaciÃ³. Aula de simulaciÃ³ d'alta fidelitat.

2. Tractament de crisi, treball en equip. Casos clÃnics d'avaluaciÃ³ de pacient greu amb insuficiÃ¨ncia respiratÃ²ria aguda, xoc,

insuficiÃ¨ncia cardÃaca, sÃndrome coronÃ ria, etc. Aula de simulaciÃ³ d'alta fidelitat.

3. Tractament de crisi, treball en equip. Casos clÃnics de coma, pacient postoperado, politraumÃ tic, etc.. Aula de simulaciÃ³

d'alta fidelitat.

PRÃ�CTIQUES EXTERNES EN L'UCI DE L'HOSPITAL UNIVERSITARI I POLITÃ�CNIC LA FE DE VALÃ�NCIA

Tots els descriptors dels temes abordats durant el MÃ ster seran revisats i aplicats durant la realitzaciÃ³ de les prÃ ctiques.

TREBALL DE FI DE MÃ�STER

El TFM podrÃ  plantejar-se com:

Disseny d'un projecte d'investigaciÃ³ experimental (no Ã©s imprescindible la seua execuciÃ³ efectiva).

Disseny i execuciÃ³ d'un projecte d'investigaciÃ³ descriptiva.

RevisiÃ³ sistemÃ tica de l'evidÃ¨ncia cientÃfica (no Ã©s imprescindible el metaanÃ¡lisis de les dades).

PROFESSORAT

Miguel Ã�ngel Alberti Velasco
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tÃ© el curs sÃ³n:

En estos moments, existix, tant en el sistema sanitari pÃºblic com en el privat, una demanda molt elevada de professionals

d'Infermeria amb formaciÃ³ especÃfica en vigilÃ ncia intensiva. La complexitat dels pacients que ingressen a l'hospital Ã©s

creixent i el nombre de llits de vigilÃ ncia intensiva tambÃ©, trobant-se, actualment, entre el 10% i el 15% dels llits hospitalaris

amb previsions d'aconseguir el 25% en 2030, entre llits de vigilÃ ncia intensiva i cures intermÃ¨dies.

La qualificaciÃ³ professional de les infermeres i dels infermers que desenvolupen el seu treball en les unitats en les quals

s'atÃ©n pacients crÃtics Ã©s absolutament necessÃ ria, ja que estes unitats sÃ³n complexes, estan enormement tecnificades i

en elles es treballa, habitualment, sota una gran pressiÃ³.

La formaciÃ³ prÃ¨via i l'adquisiciÃ³ de competÃ¨ncies de prÃ ctica avanÃ§ada en un entorn formatiu tutelat constituÃ¯xen les

millors ferramentes per a capacitar a els/les professionals de la Infermeria que treballen, o treballaran en el futur, en les unitats

de vigilÃ ncia intensiva, permetent la prestaciÃ³ de cures d'excelÂ·lÃ¨ncia i reduint l'estrÃ©s laboral des del maneig Ã²ptim de

situacions quotidianes. La Universitat de ValÃ¨ncia t'oferix, per a aixÃ², el seu MÃ ster de formaciÃ³ permanent d'Infermeria de

prÃ ctica avanÃ§ada en vigilÃ ncia intensiva.

- Este Màster inclou, a més, la certificació del curs de Suport Vital Avançat de la SEMICYUC.

- El Màster compta amb una part pràctica (assistencial) a l'Hospital Universitari i Politècnic la Fe de València.

Els principals objectius del Màster de formació permanent d'Infermeria de pràctica avançada en

vigilància intensiva són:

- Proporcionar als professionals d'infermeria les bases teòriques que sustenten, amb evidència científica, el desenvolupament de

les competències infermeres de pràctica avançada en unitats de vigilància intensiva.

- Analitzar i realitzar els procediments utilitzats per a la prestació de vigilància intensiva optimitzant els mateixos des d'una visió

crítica.

- Posar en pràctica els coneixements adquirits mitjançant la realització de sessions de simulació clínica i pràctiques en l'UCI,

demostrant l'adquisició de competències així com la capacitat de previndre i resoldre problemes prenent decisions basades en

l'evidència.

METODOLOGÃ�A

La part no presencial es desenvolupa mitjançant material d'estudi (temes), presentacions locutadas i material de suport.

L'avaluació d'esta part també es realitza en línia.

La part presencial es durà a terme de la manera següent:

Les classes pràctiques del CURS DE SUPORT VITAL AVANÇAT (SEMICYUC), que s'inclou en l'assignatura 1 del primer mòdul, es

realitzarà a la fi d'octubre o principi de novembre durant 3 sessions (2 de demà i una de vesprada), incloent-hi l'avaluació d'esta

part.

L'assignatura 8 (PRÀCTIQUES A L'HOSPITAL VIRTUAL) s'impartirà al llarg de 4 dies del mes de maig en horari de matí i vesprada

(dia complet).

L'assignatura 9 (PRÀCTIQUES EN L'UCI) consistix en la realització de 60 hores de pràctiques assistencials tutoritzades en l'UCI i

la Reanimació de l'Hospital Universitari i Politècnic La Fe de València. Es duran a terme al llarg 5 jornades de 12 hores en la

primera quinzena del mes de juny amb possibilitat de seleccionar els dies de pràctiques dins d'eixe període.
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