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PROGRAMA

DETERIORACIA[] AGUDA | REANIMACIA[]

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

1.12

1.13.
1.14.
1.15.
1.16.
1.17.
1.18.

Reconeixement i maneig inicial del pacient greu.

Predictors de gravetat. Sistemes de resposta rA pida.

Factors humans i qualitat en ressuscitaciA3. Reconeixement del pacient crAtic i prevenciA? de la parada cardAaca.
Algorisme de Suport Vital AvanA§at. Maneig de la via aA"ria i la ventilaciA3,

SAndromes coronA ries agudes. Monitoratge cardAac, electrocardiografAa i reconeixement del ritme.

DesfibrilA-laciA3. EstimulaciA® cardAaca amb marcapassos. ArrAtmies peri parada.

Parada cardAaca en situacions especials.

FA rmacs utilitzats en el tractament de la parada cardAaca.

Cures postresucitacion. Gasometria i *pulsioximetria.

Decisions relacionades amb la ressuscitaciA3. Suport a familiars en la prA ctica de la ressuscitaciA3.

Reconeixement i tractament inicial del pacient en xoc. DiagnAzstic diferencial.

. AdministraciA® segura de fA rmacs vasoactius: vasoconstrictors, vasodilatadors i inotrAzpics.

Reconeixement i tractament inicial del pacient amb xoc hemorrA gic. FluA doterA pia i administraciA3 d'hemoderivats.
Reconeixement i maneig inicial del pacient amb xoc sA"ptic. AntibioterA pia empArica.

Reconeixement i maneig inicial del pacient amb xoc cardiogA©nico i del pacient amb xoc obstructiu.

AvaluaciA3 i tractament inicial del pacient en coma. Reconeixement i tractament immediat de les crisis epilA”ptiques.
Reconeixement i tractament inicial del pacient politraumA tic.

Reconeixement i tractament inicial del xiquet greu.

TALLERS PRESENCIALS

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Metodologia ABCDE. Algorisme Suport Vital AvanA§at (SVA). Dubtes de |a fase no presencial.
RCP de qualitat i Registre de dades en la PCR estil Utstein.

Monitoratge d'arrAtmies i desfibrilA-laciA3.

AccA©s vascular i intraoseu. LAquids i fA rmacs.

OxigenoterA pia i suport avanA§at instrumental de la vida aA"ria.

Escenaris ABCDE.

Taller SAndrome Coronari Agut.
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1.8. DemostraciA? de la simulaciA? integrada.

1.9. SimulaciA® Suport Vital AvanA§at.

1.10. SimulaciA® cuidats postrecuperaciA® (ROSC).

1.11. SimulaciA3 Suport Vital AvanAgat i situacions especials.

1.12. Simulacions integrades ABCDE + ACR (avaluaciA3 prA ctica).
1.13. AvaluaciA3 teAzrica final i feedback individualitzat amb els tutors.

AVALUACIA[] | DIAGNA[STIC INFERMER

2.1. Monitoratge no invasiu bA sica: ECG, TA, pulsioximetria i capnografia i neuromonitorizaciA3n. ExploraciA3 i interpretaciA® de
les dades. Establiment de prioritats.

2.2. InterpretaciA® de I'hemograma, bioquAmica bA sica, ionograma i estudi de coagulaciA3. Dades d'alarma.

2.3. Tractament dels trastorns electrolAtics i A cid-bA sics. Cures i controls de la cetoacidosi diabA tica i del coma hiperosmolar.
2.4. Reconeixement i maneig inicial del pacient amb insuficiA“ncia respiratAzria. Fisiologia de la hipoxA“mia i hipoventilaciA3
alveolar.

2.5. Reconeixement i maneig inicial del pacient amb insuficiA”"ncia cardAaca. Tractament de la crisi hipertensiva.

2.6. AvaluaciA2 inicial del postoperado d'alt risc.

2.7. AvaluaciA3 de I'estat nutricional i *mA2sculoesquelA®©tico. Fragilitat. Abordatge nutricional del pacient crAtic. Principis

bA sics.

PROCEDIMENTS DE VIGILA[NCIA INTENSIVA

3.1. OxigenoterA pia d'alt flux, CPAP, Bousignac, mA scares Venturi.

3.2. VentilaciA? mecA nica no invasiva. Modes, parA metres i signes de fracA s.

3.3. VentilaciA®* mecA nica invasiva: modalitats i efectes fisiolA2gics.

3.4. SessiA® de vAdeos de tA"cniques i preparaciA3 de material I: canalitzaciA® vena central, canalitzaciA® d'artA"ria,
canalitzaciA® de via central mitjanA§ant accA©s perifA“ric amb control ecogrA fic.

3.5. SessiA® de vAdeos de tA"cniques i preparaciA® de material Il: intubaciA® endotraqueal, inserciA® de tub de drenatge torA cic,
traqueostomia percutA nia.

3.6. Marcapassos transvenA3s provisional: sensado, captura i manteniment. Pilota de contrapulsaciA3n aAzrtica (BCA): inserciA3,
funcions i ones.

3.7. OxigenaciA3 amb membrana extracorpA?ria (ECMO). ECMO venoa-arterial i ECMO venovenAs3s. Principis bA sics i maneig.
3.8. Cures d'infermeria del pacient amb BCA, ECMO i amb Levitronix.

3.9. Control del metabolisme: mA~“todes invasius i no invasius de refredament i de calfament.

3.10.TA"cniques contAnues de reemplaA§ament renal (*TCRR): fisiologia i funcionament. Cures d'infermeria.

PLANIFICACIA[] | IMPLEMENTACIA[] DE CURES

4.1. Cures generals diaris d'infermeria: via aA ria, catA ter central, catA"ter arterial, tub de drenatge torA cic, drenatges i pell.
4.2. Cures d'infermeria en el pacient amb ventilaciA®> mecA nica. Sonda nasogA strica, tub endotraqueal/traqueostomia,
humidificaciA3, maneig de secrecions bronquials i administraciA® de medicaciA3 inhalada.

4.3. Cures del pacient amb sAndrome de distres respiratori (SDRA). Maniobres de reclutament, PEEP A2ptima i pronaciA?,
administraciA® d'A2xid nAtric inhalat.

4.4. Cures del pacient ventilat per mPOC descompensada (ventilaciA? no invasiva) i del pacient amb asma greu (ventilaciA3
invasiva).

4.5. Protocol de extubaciA3n i retirada de la ventilaciA®> mecA nica. Cures de la traqueostomia i protocol de decanulaciA3n.
4.6. Cures del pacient cardiolA2gic. AdministraciA® segura de medicaments antiagregants, anticoagulants i fibrinolAticos.
4.7. Cures d'infermeria del pacient que ha patit un accident vascular cerebral agut: ictus isquA“mic, hemorrA gia intracerebral i
subaracnoidal. AnticipaciA® de complicacions. CatA ter de drenatge ventricular.

4.8. Cures del pacient amb hemorrA gia digestiva aguda. Cures del pacient amb fallida hepA tica.

4.9. Dolor abdominal, diagnAzstic diferencial. Cures del pacient amb pancreatitis aguda.

4.10. UrgA~ncies oncolAzgiques. Cures del pacient hematolA2gic inmunosuprimido.

4.11. Cures postoperatAzries de cirurgia abdominal. Monitoratge de la pressiA3 intraabdominal.

4.12. Cures del postoperado de cirurgia cardAaca i cirurgia torA cica.

4.13. Cures del postoperado de neurocirurgia. Cures del politraumaA tic.

4.14. Cures del pacient trasplantat: pulmonar, cardAac i hepA tic.

4.15. Cures de la pacient amb embarA s complicat. AnalgA“sia epidural, administraciA® de medicaciA3 i cures del catA"ter.
4.16. Cures del pacient gran cremat.

4.17. Reconeixement i tractament inicial del pacient intoxicat. Cures del pacient intoxicat greu.

MONITORATGE AVANA[JAT

5.1. Monitoratge cardiorespiratori en el pacient amb ventilaciA®* mecA nica.

5.2. Monitoratge hemodinA mic invasiu |. PressiA® arterial i pressiA® venosa central: Fisiologia, interpretaciA® d'ones i valors.
Cures del sistema.

5.3. Monitoratge hemodinA mic invasiu Il. CatA ter en I'artA ria pulmonar: Fisiologia, interpretaciA3 d'ones i de valors
hemodinA mics. Cures del sistema.

5.4. Monitoratge hemodinA mic invasiu Ill. TermodiluciA3n transpulmonar i anA lisi del contorn de I'ona de pols: Fisiologia,
interpretaciA2 d'ones i de valors hemodinA mics. Cures del sistema.

5.5. Monitoratge hemodinA mic mAnimament invasiu, monitoratge de la perfusiA3 tissular mitjanAgant NIRS.

5.6. Monitoratge del pacient amb assistA "ncia mecA nica circulatAzria (BCA, ECMO i Levitronix).

5.7. NeuromonitorizaciA®n avanA§ada de la pressiA3 intracranial. Bases fisiolA2giques, interpretaciA2 d'ones i valors. Cures del
sistema. Monitoratge de la pressiA? tissular d'oxigen. AnA lisi bioespectral.

CONFORT DEL PACIENT | ATENCIA[] PSICOLA[JGICA. BIOA[JTICA

6.1. Programa d'J-lumanitzaciA3 HUCI.
6.2. ComunicaciA® efectiva. InformaciA® al pacient i als seus familiars. . B
6.3. Pla de mobilitzaciA? precoA§ del pacient sotmA®©s a ventilaciA? mecA nica. PrevenciA® de la sAndrome de debilitat muscular
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del pacient crAtic i del deliri.

6.4. Sedants, analgA“sics, anestA"sics i relaxants musculars d'A%s freqAVsent en I'UCI. A[Js de les escales d'analgA“sia, sedaciA3 i
deliri.

6.5. RehabilitaciA® en la vigilA ncia intensiva. Pautes segures de mobilitzaciA® precoAs.

6.6. Pautes segures de fisioterA pia respiratAzria en el pacient ventilat mecA nicament i no ventilat. Pautes segures per a tractar
els trastorns de la degluciA? i previndre I'aspiraciA® bronquial.

6.7. Principis de BioA tica. LegislaciA3. Consentiment informat, confidencialitat de dades i normes de documentaciA3.

6.8. Protocol d'adequaciA3 de I'esforA§ terapA“utic. Cures al final de la vida.

6.9. DonaciA® d'A?rgans i teixits.

GESTIA DE LA UNITAT

7.1. Disseny, implementaciA3, seguiment i registre d'un pla de cures orientat per objectius amb participaciA3 de I'equip, i del
pacient i dels seus familiars quan siga possible.

7.2. TraspA s efectiu d'informaciA3. Trasllat intrahospitalari del pacient crAtic.

7.3. Pla de seguretat: Sistema de notificaciA® d'esdeveniments adversos, anA lisis de causa -arrel i rondes aleatA?ries de
seguretat.

7.4. Pla de prevenciA3 de la infecciA® nosocomial: rentada de mans i aplicaciA® dels paquets de mesures d'eficA cia provada
(Projectes zero), control del compliment de les mesures i retroalimentaciA? al grup.

7.5. Reconeixement precoA§ del pacient que estA adquirint una infecciA® en I'UCI. Mesures per a controlar un brot epidA"mic
d'infecciA® nosocomial per gA"rmens multiresistents. Control de la contaminaciA3 ambiental i cultius de vigilA ncia

7.6. PrA ctica basada en I'evidA"ncia.

7.7. Indicadors de qualitat en I'UCI. AvaluaciA® de les intervencions. Mesurament de la cA rrega laboral. L'UCI magnAtica.

SESSIONS PRESENCIALS INTERACTIVES

8.a. Sessions interactives. ;
1. SessiA? interactiva d'ArrAtmies: interpretaciA® i tractament.

2. SessiA? interactiva de casos clAnics de ventilaciA®* mecA nica.

3. SessiA3 interactiva de casos clAnics de xoc.

4. SessiA? interactiva de casos clAnics de sA"psies i infecciA® nosocomial.
5. SessiA? interactiva de casos clAnics neurocrAtics.

6. SessiA3 interactiva de casos clAnics postoperados d'alt risc.

7. SessiA3 interactiva de casos clAnics de TRRC.

8. SessiA3 interactiva sobre A2 segur de medicaments.

8.b. Tallers ~ B ~
1. CanalitzaciA3 de vies centrals d'inserciA3 perifA”rica amb control ecogrA fic.

2. Taller de tA"cniques de reemplaA§ament renal (TCRR)
3. Taller de prevenciA? d'infecciA? nosocomial: Programes Zero
4. Taller de pensament crAtic i infermeria basada en I'evidA ncia

8.c. SimulaciA® clAnica amb metges i infermeres ) )
1. Reconeixement del pacient greu. Centre de SimulaciA3. Aula de simulaciA3 d'alta fidelitat.

2. Tractament de crisi, treball en equip. Casos clAnics d'avaluaciA3 de pacient greu amb insuficiA"ncia respiratA?ria aguda, xoc,
insuficiA"ncia cardAaca, sAndrome coronA ria, etc. Aula de simulaciA3 d'alta fidelitat.

3. Tractament de crisi, treball en equip. Casos clAnics de coma, pacient postoperado, politraumaA tic, etc.. Aula de simulaciA3
d'alta fidelitat.

PRA[JCTIQUES EXTERNES EN L'UCI DE L'HOSPITAL UNIVERSITARI | POLITA[JCNIC LA FE DE VALA[JNCIA

Tots els descriptors dels temes abordats durant el MA ster seran revisats i aplicats durant la realitzaciA® de les prA ctiques.
TREBALL DE FI DE MA[JSTER

El TFM podrA plantejar-se com:

Disseny d'un projecte d'investigaciA3 experimental (no A©s imprescindible la seua execuciA3 efectiva).
Disseny i execuciA? d'un projecte d'investigaciA3 descriptiva.

RevisiA? sistemA tica de I'evidA ncia cientAfica (no A©s imprescindible el metaanAilisis de les dades).

PROFESSORAT

Miguel A[ngel Alberti Velasco
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Rosa MarAa FonfrAa Vivas

Colaborador/a. Departament d'Infermeria. Universitat de ValA ncia

Encarna Fortea GarcAa

Enfermera de ReanimaciA3n anestA©sica. Hospital Universitari i PolitA"cnic La Fe de ValA"ncia
Jose Ricardo Gimeno Costa

Jefe de SecciAn de Medicina Intensiva. Hospital Universitari i PolitA©cnic La Fe de ValA"ncia
Silvia Gimeno LAizaro

Enfermera de Medicina Intensiva .Hospital Universitari i PolitA"cnic La Fe de ValA"ncia

Jaime GonzAilez Torrijos

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Infermeria. Universitat de ValA"ncia
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

En estos moments, existix, tant en el sistema sanitari pA2blic com en el privat, una demanda molt elevada de professionals
d'Infermeria amb formaciA? especAfica en vigilA ncia intensiva. La complexitat dels pacients que ingressen a I'hospital A©s
creixent i el nombre de llits de vigilA ncia intensiva tambA®©, trobant-se, actualment, entre el 10% i el 15% dels llits hospitalaris
amb previsions d'aconseguir el 25% en 2030, entre llits de vigilA ncia intensiva i cures intermA~dies.

La qualificaciA3 professional de les infermeres i dels infermers que desenvolupen el seu treball en les unitats en les quals
s'atA©n pacients crAtics A©s absolutament necessA ria, ja que estes unitats sA3n complexes, estan enormement tecnificades i
en elles es treballa, habitualment, sota una gran pressiAz,

La formaciA3 prA“via i I'adquisiciA® de competA“ncies de prA ctica avanA§ada en un entorn formatiu tutelat constituA™xen les
millors ferramentes per a capacitar a els/les professionals de la Infermeria que treballen, o treballaran en el futur, en les unitats
de vigilA ncia intensiva, permetent la prestaciA3 de cures d'excelA-IA"ncia i reduint I'estrA©s laboral des del maneig A2ptim de
situacions quotidianes. La Universitat de ValA"ncia t'oferix, per a aixA?, el seu MA ster de formaciA® permanent d'Infermeria de
prA ctica avanAsada en vigilA ncia intensiva.

- Este Master inclou, a més, la certificacié del curs de Suport Vital Avangat de la SEMICYUC.
- El Master compta amb una part practica (assistencial) a I'Hospital Universitari i Politecnic la Fe de Valéncia.

Els principals objectius del Master de formacié permanent d'Infermeria de practica avangada en
vigilancia intensiva sén:

- Proporcionar als professionals d'infermeria les bases teoriques que sustenten, amb evidéncia cientifica, el desenvolupament de
les competencies infermeres de practica avancada en unitats de vigilancia intensiva.

- Analitzar i realitzar els procediments utilitzats per a la prestacié de vigilancia intensiva optimitzant els mateixos des d'una visié
critica.

- Posar en practica els coneixements adquirits mitjancant la realitzacié de sessions de simulacio clinica i practiques en I'UCI,
demostrant I'adquisicié de competéncies aixi com la capacitat de previndre i resoldre problemes prenent decisions basades en
I'evidencia.

METODOLOGA[JA

La part no presencial es desenvolupa mitjangant material d'estudi (temes), presentacions locutadas i material de suport.
L'avaluacié d'esta part també es realitza en linia.

La part presencial es dura a terme de la manera seglent:

Les classes practiques del CURS DE SUPORT VITAL AVANCAT (SEMICYUC), que s'inclou en I'assignatura 1 del primer modul, es
realitzara a la fi d'octubre o principi de novembre durant 3 sessions (2 de dema i una de vesprada), incloent-hi I'avaluacié d'esta
part.

L'assignatura 8 (PRACTIQUES A L'HOSPITAL VIRTUAL) s'impartira al llarg de 4 dies del mes de maig en horari de mati i vesprada
(dia complet).

L'assignatura 9 (PRACTIQUES EN L'UCI) consistix en la realitzacié de 60 hores de practiques assistencials tutoritzades en I'UCI i
la Reanimacid de I'Hospital Universitari i Politeécnic La Fe de Valéncia. Es duran a terme al llarg 5 jornades de 12 hores en la
primera quinzena del mes de juny amb possibilitat de seleccionar els dies de practiques dins d'eixe periode.
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