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El perfil d'ingrs recomanat s el de msics i cantants, titulats/as superiors de totes les branques i
especialitats, als quals no se'ls requereix estudis previs en matries relacionades amb Cincies de la
Salut, que el seu objectiu siga adquirir uns coneixements bsics en prevenci i promoci de la salut,
per a aplicar-los posteriorment a la docncia, interpretaci i millora de la praxi musical. Aix mateix,
Graduats/as en Cincies de la Salut.

L'ingrs al ttol d'estudiants procedents de titulacions que no responguen a aquest perfil s viable
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Online,
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PROGRAMA

Aspectes generals

1.1 Anatomia aplicada a la actividad musical

1.1.1 Introduccién

1.1.2 Anatomia y biomecdnica del cuello, tronco y raquis, miembro superior y miembro inferior. Cara.
1.1.3. Aplicacién del estudio de la funcién osteomuscular a los diferentes instrumentistas.

1.2 Via aérea y sistema cardiorespiratorio en musicos de viento
1.2.1 Anatomia y fisiologia del aparato cardiorespiratorio
1.2.2 Aplicacién a los instrumentistas de viento

1.3 Ciencias basicas aplicadas a la actividad musical
1.3.1 Fisica y musica: el origen de todo
1.3.2. Fisiologia del aparato musculoesquelético

Aplicacions concretes en el music i cantant

2.1 Patologias propias de los musicos.

2.1.1 Introduccién
2.1.2 Clasificacién
2.1.3. Descripcién

2.1.4. Tratamientos: Generalidades. Autotratamientos basicos.

2.1.5. Ejercicios aplicados

2.2 Postura: biomecénica y control postural en los instrumentistas

2.2.1. Introduccién
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2.2.2. El modelo postural correcto

2.3 Voz hablada y voz cantada. Trastornos de la audicién relacionados con la musica.
2.3.1 Anatomia del aparato vocal

2.3.2 Fisiologia del canto.

2.3.3 Fisiopatologia de la audicién.

2.3.4 Ergonomia

2.3.5 La higiene vocal

Prevencié i promocié

3.1 Prevencién

3.1.1 Introduccién. Concepto
3.1.2 Organizacién

3.1.3 Estilos de vida saludables
3.1.4 Recopilacién

3.2 Aplicacion practica

3.3 Ergonomia del musico

3.3.1 Introduccién

3.3.2 Objetivos

3.3.3 Beneficios e importancia

3.3.4 Aplicacién

3.3.5 Escoger la postura adecuada y trabajar permanentemente en lograrla

Treball fi de curso

Guia metodolégica para la elaboracién y redaccién de un trabajo de investigacién
Trabajo fin de curso
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

A) Egressats provinents de la branca Mdsica i cant:

Els i les estudiants d'aquest Titol adquiriran la formacié necessaria per a conéixer i difondre la prevencié de patologies
relacionades amb diferents practiques musicals, tant de musica instrumental com de cant, aixi com incidir en els beneficis de
portar uns habits de vida, estudi i treball saludables per a la seua professié i la dels seus alumnes, i aixo inclou a docents,
pedagogs, intérprets, i investigadors.

En els diferents Centres d'ensenyament musical, les persones formades en prevencié de patologia i promocié de la salut
relacionada amb la musica, podran difondre-la i impartir-la entre professorat i alumnat.

B) Egressats provinents de Ciéncies de la Salut:

D'igual manera, els titulats/as en ciencies de la salut podran especialitzar-se en el camp de les diferents patologies propies dels
intérprets, aixi com aplicar els seus coneixements a la difusié en materia de prevencié i tractament de la patologia relacionada
amb la practica musical.

Objectiu principal: s un programa d'estudis de formaci interdisciplinria sobre prevenci i promoci de la salut en relaci amb
|'activitat musical i els msics. s un ttol propi dirigit a msics, titulats superiors de totes les branques i especialitats.
Titulacions procedents de cincies de la salut tamb sn admissibles: graduats/as en cincies de la salut que desitgen conixer quins
sn les patologies prpies dels msics i cantants aix com la seua prevenci.

Objectius especfics:

-Adquisici d'una cultura mdica preventiva bsica

-ldentificar les causes i conseqgncies d'una prctica musical inadequada

-Reconixer les diferents lesions que pot produir la interpretaci musical, segons les diferents modalitats i instruments.
-Poder actuar de forma preventiva sobre les mateixes.

-Aplicaci dels coneixements adquirits cap a una praxi interpretativa eficient i sana.

-Aplicar els coneixements adquirits en I'ensenyament musical

-Transmetre aquests coneixements a I'alumnat de msica

L'alt percentatge de msics amb problemes de salut (des de disfonia fins a problemes osteoarticulars i musculars) fa necessari
que en els diferents centres musicals existisquen professionals que puguen orientar als msics que els pateixen.
Consegentment les sessions teric-prctiques preventives en tots aquests centres serien de gran inters. El professorat
especialitzat, hauria de dur a terme aquesta tasca.

Per part seua, els professionals de cincies de la salut tamb podran desenvolupar el seu treball de manera molt especfica, en
dominar les lesions concretes que presenten els diferents instrumentistes.

Dirigir als instrumentistes cap a una prctica el ms efectiva possible, aix com I'adquisici d'una cultura mdica preventiva i de
promoci de la salut, s prioritat en aquest ttol, i aix inclou a docents, pedagogs, intrprets,
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