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Curs 2024/2025

Expert Universitari

20,00 CrA"dits ECTS

1.150 euros (import preu pA2blic)

Semipresencial

On-line y Facultad de Farmacia

Departament de Medicina Preventiva i Salut Plblica, Ciéncies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal

RaA?l LA3pez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiA3logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad
Isabel I, Jaume I, Valencia y Oberta de Catalunya). Entrenador nivel lll de Ciclismo, TriatlA®n y
Atletismo

MarAa JosA© Esteve Mas

CatedrAitica de Universidad (A{Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora
en Farmacia (Universitat de ValA ncia)..

JesA%s Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA2blica, CiA"ncies
de I'AlimentaciA2, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA ncia

Fins a 15/10/2024
Novembre 2024
Juny 2025

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

1. Bases fisiolA3gicas y metabA3licas de la nutriciA3n en el ejercicio

- Control del movimiento

-Fuentes energA®ticas en el ejercicio

- Respuestas y adaptaciones hematolA3gicas
-Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio
-Respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio
-Respuestas y adaptaciones de sistemas funcionales
-Capacidad funcional aerA3bica y anaerA3bica

2. Situaciones fisiolA3gicas especiales y fisiopatologAa en entrenamiento y nutriciA3n deportiva: embarazo, enfermedades
prevalentes, paralAmpicos,Aé

-Estrategias dietA©tico-nutricionales para el deportista con diabetes.

-Estrategias dietA©tico-nutricionales para el deportista con hipertensiA3n.

-Estrategias dietA©tico-nutricionales para el deportista con celiaquAa.

-Estrategias dietA©tico-nutricionales para la mujer deportista embarazada.

-Estrategias dietA©tico-nutricionales para el deportista paralAmpico, segA2n su

patologAa o anomalAa.

-Estrategias dietA©tico-nutricionales para el deportista en otras situaciones fisiolA3gicas y fisiopatologAas especiales.

3. NutriciA®n deportiva en grupos de poblaciA®n: niA+os, adolescentes, diferencias hombre-mujer, mayores.
-NutriciA®n del niAzo deportista.

-NutriciA3n del adolescente deportista.

-Aspectos nutricionales especAficos de la mujer deportista.
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-NutriciA®n del adulto mayor deportista.

4. Microbiota, sistema inmunitario y actividad fAsica.
-IntroducciA®n a la inmunonutriciA3n.

-Nutrientes, ejercicio fAsico y sistema inmunitario.
-Microbiota intestinal.

-AlimentaciA3n, ejercicio fAsico y microbiota intestinal.
-Microbiota intestinal y sistema inmunitario.
-Estrategias para el deportista.

1. NutriciA3n deportiva en grupos de poblaciA3n
-NutriciA®n del niAzo deportista.

-NutriciA®n del adolescente deportista.

-Aspectos nutricionales especAficos de la mujer deportista.
-NutriciA®n del adulto mayor deportista.

2. Aspectos psicolA3gicos en el deportista relacionados con la nutriciA3n: coaching

- Adherencia al consejo alimentario.

- DiagnA3stico y tratamiento de los trastornos del comportamiento alimentario en deportistas.
- Aspectos psicolA3gicos del rendimiento deportivo.

-strategias de trabajo en equipo.

. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de musculaciA3n
. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de potencia.

. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de resistencia.

. PrAicticas.
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. Recomendaciones para la realizaciA®n de una correcta mediciA3n antropomA®©trica
. Consentimiento informado y hoja de recogida de datos

. Puntos anatA3micos: cabeza, tronco, extremidades superior e inferior.

. Instrumental antropomA®©trico

. LocalizaciA3n de los pliegues cutAineos

. LocalizaciA3n de los perAmetros corporales

. LocalizaciA3n de los diAimetros corporales

. LocalizaciA3n de las longitudes corporales

. Otras referencias antropomA®©tricas

10. MA©todos fA3rmulas y metodologAas para el cAilculo de la composiciA®n coporal
11. MA©todos, fA3rmulas y metodologAas para el cAilculo del somatotipo

12. ValoraciA®n y validaciA®n de los resultados

13. Somatotipo: clasificaciA3n y aplicaciA3n

14. La somatocarta

16. A[Jndices corporales

17. Valoraciones cineantropomA®©tricas de referencia

18. Practica de mediciones antropomA®©tricas

19. ValoraciA3n funcional del deportista

OCoOoONOULTEA WN K

1. PlanificaciA®n nutricional y dietA®©tica en diferentes momentos y modalidades deportivas

- PlanificaciA®n nutricional y dietA©tica segA2n el periodo deportivo.

- PlanificaciA®n nutricional y dietA®©tica segA2n el momento deportivo (antes, durante y despuA©s) en deportes de fuerza.

- PlanificaciA3n nutricional y dietA©tica segA2n el momento deportivo (antes, durante y despuA©s) en deportes de resistencia.
- PlanificaciA3n nutricional y dietA®©tica segA2n el momento deportivo (antes, durante y despuA©s) en deportes de equipo.

- Casos reales prAicticos.

2. Pautas de hidrataciA3n en diferentes momentos y modalidades deportivas

- Pautas de hidrataciA3n segA2n el momento deportivo (antes, durante y despuA©s) en deportes de fuerza.

- Pautas de hidrataciA3n segA2n el momento deportivo (antes, durante y despuA©s) en deportes de resistencia.
- Pautas de hidrataciA3n segA2n el momento deportivo (antes, durante y despuA©s) en deportes de equipo.

- Bebidas para deportistas: composiciA3n y utilizaciA3n

- Casos reales prAicticos.

3. PlanificaciA®n de la suplementaciA3n ergonutricional y alimentos funcionales en diferentes momentos y modalidades
deportivas.

. Ayudas ergonutricionales en el deporte.

. Alimentos funcionales en el deporte.

. PlanificaciA3n de ayudas ergonutricionales en deportes de fuerza.

. PlanificaciA3n de ayudas ergonutricionales en deportes de resistencia.

. PlanificaciA®n de ayudas ergonutricionales en deportes de equipo.

. Sustancias dopantes. MA©todos prohibidos. Normativa en materia de dopaje.
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7. Casos reales prAicticos y planificaciA3n ergonutricional.

PROFESSORAT

Francisco Ayala RodrAguez

Contratado RamA3n y Cajal (Facultad de Ciencias del Deporte), Universidad de Murcia. Doctor en Ciencias de la Actividad FAsica
y el Deporte (Universidad CatA3lica de San Antonio de Murcia).

David Barranco Gil

Profesor en la Universidad Europea de Madrid (Departamento Ciencias del Deporte). Entrenador de ciclistas paralAmpicos y de
alta competiciA3n. Doctor en Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte (Universidad Europea de Madrid)

JesA2s Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA"ncies de I'AlimentaciA3,
Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA"'ncia

Consuelo BorrAis Blasco

CatedrAitica de Universidad (Departamento de FisiologAa), Universitat de ValA"ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA“ncia)..

Roberto Cejuela Anta

Prof.Tit. U. Alicante en el G. en CC Actividad FAsica y el Deporte. Direc. Secretariado Deportes de la U.Alicante. Entrenador
triatletas y atletas de A®©lite y olAmpicos. Acr. Cineantrop. ISAK de N. 3. Dr.CC. Activ. FAsica y el Deportepor (UA)

Francisco Miguel CeldrAin de Haro

Prof. Asociado Universidad de Alicante. Responsable Alrea de Salud GiroSaludable S.L. Consultor del cpmitA@ ejecutivo de la
FederaciA*n Dominicana de Medicina del Deporte (FEDOMEDE). Doctor en NutriciA3n (Universidad CatA3lica de Murcia).

RaA?¢l CeldrAin Romero

CEO, preparador fAsico y asesor nutricional en Natur Training System. Ldo. Farmacia,Master en AR en deportes cAclicos (UAM).
Responsable de la NutriciA3n del equipo ciclista Burgos BH Pro Cycling Team (2021-2022). Jefe de rendimiento del equipo
profesional de MTB Klimatiza Team. Profesor MAister Alto Rendimiento de HP-Sport Science. Formador en Coaches 4 Coaches.
Co-autor libro Potencia tus Pedaladas 2. Podcast [JEI Avituallamiento[]. MAister en Obesidad y NutriciA2n.

Clara CortA©s Fenollar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA"ncies de I'AlimentaciA2,
Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA"ncia

Carmen Daries Alfonso
FarmacA©utica adjunta.Doctora en Farmacia (Universitat de ValA“ncia). Diplomada en NutriciA3n Humana y DietA®©tica.
MarAa JosA© Esteve Mas

CatedrAitica de Universidad (A[Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA ncia)..

Vicent Falquet Caudeli

Graduado en NutriciA®’n Humana y DietA©tica. MAister Oficial en NutriciA®n y Salud (Universitat Oberta de Catalunya).
Doctorando en Ciencias de la AlimentaciA®n (Universitat de ValA"ncia). AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1.

Jaime FernAindez FernAindez

Profesor Titular de Universidad (Departamento EducaciA3n FAsica y Deportiva), Universidad de LeA3n. Doctor en Ciencias de la
Actividad FAsica y el Deporte (Universidad de Oviedo)

Juan Marcelo FernAindez LA3pez

Gerente y Nutricionista Cll}nico y Deportivo en NUTRIR-NutriciA3n Medicina y Entrenamiento. Asesor Nutricional en el Club Liceo
(CA’rdoba) de Gimnasia RAtmica. Nutricionista Deportivo de Profesional Sky Runner. Profesor asociado, Universidad Isabel I.
Licenciado en NutriciA3n (Universidad Nacional de Salta, Argentina). Doctor en NutriciA3n (Universidad de CA3rdoba, EspaAzxa).

Carlos Ferrando Ramada

Director de Nutralab. Nutricionista deportivo del Valencia CF. Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU (Valencia).
AcreditaciA®n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Graduado en NutriciA®>n Humana y DietA©tica. MAister en Calidad y
Seguridad Alimentaria (Universitat de VIA"ncia).

Ana MarAa FrAgola CAinoves

CatedrAitica de Universidad (A[Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA ncia).

Ismael Galancho Reina

Dietista de deportistas de A©lite y diplomado en EF. MAister en NutriciA®n y salud, MAister en NutriciA3n Deportiva y MAister en
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Entrenamiento Personal. Docente, congresista nacional e internacional y divulgador. CEO en Perform Institute.
Juan Gambini BuchA3n

Profesor Titular de Universidad y Director del Departamento de FisiologAa, Universitat de ValA“ncia. Doctor en Farmacia
(Universitat de ValA"ncia).

Jaime GimA®©nez SAinchez

Director y socio fundador de ConsultorAa Nutritional Coaching SL y Nutritional Coaching Institute. Dietista-Nutricionista
deportivo, responsable servicio nutriciA*n en Academia Internacional Emilio SAinchez Vicario (Barcelona). AcreditaciA3n en
CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Doctorando en NutriciA3n (Universidad de Barcelona). Miembro del equipo profesional de
atletas de Alto Rendimiento Deportivo. Asesor externo empresas suplementaciA®n deportiva.

MarAa Carmen GA3mez Cabrera

CatedrAitica de Universidad (Departamento de FisiologAa), Universitat de ValA“ncia. Doctora en Ciencias de la Actividad FAsica
y el Deporte (Universitat de ValA"ncia).

Clara GA2mez Urios

Graduada en NutriciA*n Humana y DietA©tica. MAister Universitario en NutriciA®n Personalizada y Comunitaria (Universitat de
ValA“ncia)

Francisco Javier Guerrero LA3pez

Cofundador y nutricionista deportivo en INDYA. Diplomado en NutrigiA3n Humana y DietA®©tica. Licenciado en Ciencia y
TecnologAa de los Alimentos. MAister del ComitA© OlAmpico EspaA=ol en Alto Rendimiento Deportivo. Doctorando de la
Universitat de ValA"ncia.

Pedro JimA©nez Reyes

Profesor Titular de Universidad (AQrea EducaciA3n FAsica y Deportiva), Universidad Rey Juan Carlos. Doctor en Ciencias de la
Actividad FAsica y el Deporte (Universidad Pablo de Olavide).

Cristina Juan GarcAa

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA"ncies de I'AlimentaciA3, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de ValA"ncia

Jose Antonio LA3pez GA®mez

Dietista-Nutricionista deportivo en ManAiLab (Barcelona), centro de tecnificaciA®n nutricional en el alto rendimiento deportivo.
Dietista-Nutricionista en el Centro KOM (Granollers). Profesor Asociado, Universidad de Vic. Diplomado en NutriciA*n Humana y
DietA®©tica (Universidad de Vic). MAister Oficial NutriciA3n y DietA©tica (Universidad de Vigo)

RaA2l LA2pez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiA*logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel I, Jaume I, Valencia y
Oberta de Catalunya). Entrenador nivel Ill de Ciclismo, TriatlA3n y Atletismo

Daniel LA3pez Malo

Profesor Titular (Facultad de Ciencias de la Salud), Universidad Europea de Valencia. Doctor en QuAmica (Universitat de
ValA ncia)

RaA2l LuzA3n Herranz

Dietista- Nutricionista dentro del cuerpo tA©cnico del Real Zaragoza S.A.D de la Segunda DivisiA3n de FA2tbol EspaA=ol.
Docente en las plataformas formativas online y presencial: Grupo CEAN y Universidad Europea de Madrid. Fundador y
Co-director de Vive! Escuela de Salud. AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Grado en NutriciA*n Humana y
DietA®©tica y Diplomado en Fisioterapia (Universidad Zaragoza).

Ignacio MartAnez Navarro
Ayudante/a Doctor/a. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia
JosA© Miguel MartAnez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de EnfermerAaLFac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de InvestigaciA3n AlimentaciAn y
NutriciA®n (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). AcreditaciA3n en cineantropometrAa ISAK de Nivel 3.

Manuel Mateo March

Prof. Asociado U. Miguel HernAindez de Elche y Universidad Europea de Madrid. Responsable Rendimiento Deportivo de la Real
FederaciA®n EspaA=+ola de Ciclismo. Graduado CC Actividad FAsica y Deporte (Universidad Isabel | de Madrid) MAister Alto
Rendimiento Deportivo COE (U.A. Madrid)

SerafAn Murillo GarcAa

Dietista-Nutricionista en el Hospital Sant Joan de DA©u (Barcelona). Profesor Asociado (Universitat de Barcelona). Diplomado en
NutriciA>’n Humana y DietA©tica. MAister en Rendimiento Deportivo, TecnificaciA®n y Alto Nivel (Universitat de Barcelona).
MAister para la AtenciA®n y EducaciA3n de las personas con diabetes (Universitat de Barcelona). Dr. Medicina por Universitat de
Barcelona.

Javier Olaya Cuartero

Profesor Asgciado (U, Alicante) Entrenador y Director Deportivo Club TriatlA3n Almansa. Entrenado~r Nacional TriatlA3n.Doctor CC
Actividad FAsica y Deporte (U. Alicante). MAister U.Rendimiento y Salud (Universidad Miguel HernAindez Elche).

Helios Pareja Galeano
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Profesor en Universidad AutA3noma de Madrid. Ex-director del MAister Entrenamiento y NutriciA3n Deportiva (Escuela Real
Madrid-Universidad Europea). Asesor CientAfico de Deporte y Salud del COLEF. MAister y Doctor en FisiologAa (UV)

Sergi Parejo Pedrajas

Responsable del Airea de NutriciAin en Healthplace Valencia SL. Profesor Asociado (Universidad Internacional de Valencia).
Ac~reditaciA3n en CirjeantropometrAa ISAIS de Nivel 1.Grado en NutriciA3n Humana y QietA@tica (Universitat de ValA"ncia).
MAister en FisiologAa (Universitat de ValA"ncia). Doctorando en la Universitat de ValA"ncia.

VActor PeirA3 Chillida

Nutricionista deportivo. Grado en NutriciA>n Humana y DietA®©tica (Universitat de ValA“ncia). MAister Universitario en NutriciA>n
Personalizada y Comunitaria (Universitat de ValA"ncia). Doctorando en la Universitat de ValA"ncia.

Mireia Porta Oliva

Nutricionista especializada en Nu~triciA3n Deportiva y Tecnologa Alimentaria (a~mbas por la Universitat de Barcelona). .
Actualmente realiza su desempeA=o laboral como nutricionista en el FBCB (FA°tbol Club Barcelona), asesora a la SelecciA®n
EspaA+ola de Hockey. Profesora Asociada de la UAB y de varios mAisteres universitarios.

Ainhoa Prieto MartAnez

Nutricionista deportivo en el equipo de ciclismo INEOS Grenadier. Asesora en Science in Sport (empresa IAder en nutriciA3n
deportiva que desarrolla, fabrica y comercializa productos de nutriciA®n innovadores para deportistas de resistencia). Profesora
Asociada (Universidad de Navarra). AcreditaciA®n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Grado en NutriciA*n Humana y
DietA©tica (Universidad de Navarra). Master Sports Nutrition (School of Sport and Exercise Sciences, Liverpool John Moores
University).

Paloma Quintana OcaAz+a

Dietista-Nutricionista en CEO NutriciA®n con QA® .AcreditaciA®n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1.Diplomada en NutriciA*n
Humana y DietA®tica (Universidad de Granada). Licenciada en Ciencia y TecnologAa d ellos Alimentos (Universidad de
Granada). MAister oficial en NutriciA3n Humana (Universidad de Granada).

BelA©n RodrAguez DoAzxate

Nutricionista deportivo en el ComitA© ParalAmpico EspaA+ol. Directora-Fundadora de Tu Gestor de Salud para la NutriciA3n y el
Deporte. Doctora en NutriciA’n (Universidad Complutense de Madrid). Licenciada en Ciencia y TecnologAa de los Alimentos
(Universidad Complutense de Madrid). Diplomada en NutriciA*>n Humana y DietA©tica (Universidad CatA3lica de San Antonio de
Murcia).

Rafael Sabido Solana

Profesor Titular de Universidad (Departamento Ciencias del Deporte), Universidad Miguel HernAindez de Elche. Doctor en
Ciencias de la Actividad FAsica y del Deporte (Universidad de Extremadura).

Javier SAinchez GAilvez

Responsable escuela de cocina y Nutricionista en "Vive! Escuela de Salud". Docente Grado Superior DietA©tica, Grado
Actividades fAsicas y deportivas y Grado Auxiliar de EnfermerAa (FormaciA3n Profesional OcA©ano AtlAintico, Zaragoza). Grado
en NutriciA3n Humana y DietA®©tica (Universidad de Zaragoza). Grado Superior en DirecciA3n de Cocina (Escuela de HostelerAa,
I.LE.S Miralbueno, Zaragoza). MAister en Calidad, Seguridad y TecnologAa de los Alimentos (Universidad de Zaragoza).

Santiago JosA© Sanz Quinto

FisiA3logo de atletas. Dirige la escuela de AlbaSanz Club de Atletismo. Dr.fisiologAa del ejercicio Universidad Miguel
HernAindez-Elche, especializado en entrenamiento en altitud y ejercicio fAsico en el entorno hipA3xico. Licenciado en CC
Actividad FAsica y Deporte Universidad de Valencia y MAister en Alto Rendimiento Deportivo y Salud Universidad Miguel
HernAindez de Elche. Creador de la ColecciA3n de infogrAificos "The Altitude Collection" (editada espaA+ol e inglA©s).

Jaime SebastiAi Rico

Graduado en Farmacia y en NutriciA®’n Humana y DietA©tica (Universitat de ValA"ncia). MAister Universitario NutriciA®n
Personalizada y Comunitaria. Doctorando de la Universitat de ValA"ncia. Certificado Internacional de CineantropometrAa ISAK
Nivel 1. Nutricionista de la Clinica UniversitA ria de NutriciA3, Activitat FAsica i FisioterA pia (CUNAFF) de la UV.Divulgador en
Nutricracia.

Javier Sola LA3pez

CEO de Training for All (Training4ll), empresa de Rendimiento Humano, especialistas en BiomecAinica y PlanificaciA®n y control
del entrenamiento.Profesor Asociado (Universidad de Loyola). Entrenador del equipo World Tour UAE Emirates. Doctorando en
Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte (Universitat de Sevilla). Postgrado en Alto Rendimiento de Deportes CAclicos
(Universidad de Murcia). Entrenador de ciclismo nivel Ill (RFEC). Especialista en biomecAinica del ciclismo (Custom4).

Antoni SolA PA®©rez

Dietista-Nutricionista dedicado a la nutriciA3n clAnica y deportiva. Fundador de SportGastronomy (empresa dedicada a la
elaboraciA3n de suplementos deportivos y de salud). Instructor de los cursos de antropometrAa ISAK 1 i 2 (Escola Catalana de
CineantropometrAa). Fundador de Realmet-Barcelona (empresa dedicada a la fabricaciA3n y distribuciA3n de material
antropomA®©trico) y responsable de diseA+o y desarrollo de herramientas y materiales antropomA®©tricos.

Carles Tur Carbonell

Resp. preparaciA3n fAsica y nutricionista de la Real FederaciA®n de Vela Tokio 2021. Experiencia con deportistas de alto nivel y
amateurs durante mAis de 20 aA+os. Experiencia en Test de campo.Lic. Ciencias del Deporte y Actividad FAsica, Graduado en
Fisioterapia y Graduado en DietA®©tica y NutriciA3n (Universidad RamA3n Llull).Dip.NutriciA®n Deportiva Avanzada (Institute of

Performance Nutrition, Uk). MAister en NutriciA3n ClAnica y Deportiva (U.Isabel 1). MAister en FisiologAa Integrativa (U
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Barcelona).
NA®©stor Vicente Salar

Profesor Titular de Universidad, UMH de Elche. Doctor en BiologAa(UMH) Diplomado en NutriciA*n Humana y DietA©tica (UA)
Nutricionista deportivo en Nutrievidence SND SL (Elche), especializado en tenistas ITF, WTA y ATP. Ex-nutricionista Elche CF
(2014-2021)

Adriana ViA+as Ospino

Beca Presidente de la RepA®blica (PRONABEC-PERA[). Licenciada en NutriciA®n y DietA©tica (Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas). MAister en TecnologAa de Alimentos (Universidad Nacional Agraria la Molina). Doctoranda en la Universitat de
ValA"ncia.

Aitor Viribay Morales

Investigador en FisiologA~a y Metabolismo del Ejercicio. Doctorando en el IBIOMED, Universidad de LeA3n. Encargado del
departamento de NutriciA3n y FisiologAa en el equipo ciclista profesional INEOS Grenadiers. Fundador y director de
Glut4Science.
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