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Llicenciatura o Grau en medicina i/o infermeria.

S'haura de reunir uns requisits i condicions fisiques i psiquiques necessaries per al normal
seguiment del programa. Els participants no podran patir de claustrofobia o vertigen i hauran de
tindre unes condicions fisiques que els permeta realitzar tots els moduls que componen el master
Es requerix certificacié medica oficial recent.

Semipresencial

Las clases teAricas se realizarAin a travA©s del Aula Virtual de la Universitat de ValA™ncia; las
prAicticas y talleres se realizarAin en distintas localizaciones en funciA3n de la temAitica de cada
mAzdulo.

Teoria en Aula Virtual. Sessions sincrones cada 15 dies, aproximadament. La sessions practiques
presencials es realitzaran, en la mesura que siga possible, en cap de setmana.

Planificacié a sequir:

- Lliurament de material Aula Virtual.
- Periode d'estudi Aula Virtual.

- Classe en linia (sincrona).

- Activitats (classes, simulacions o practiques) presencials.

Departament de Medicina

Centro de Adiestramiento Especialidad en Montafia del Grupo de Rescate Especial de Intervencion
en Montafa de la Guardia Civil / Consorcio Provincial de Bomberos de Alicante-Parque de Bomberos
/ Federacié d'Esports de Muntanya i Escalada de la CV / Federacién de Espeleologia de la
Comunidad Valenciana / Sociedad Espafiola de Medicina en Urgencias y Emergencias Sanitarias
(S.E.M.E.S.)

Jorge Navarro PA©rez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina. Universitat de ValA ncia

Arturo Artero Mora

Medico Especialista en Medicina Interna. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario
Dr. Peset. Valencia. Profesor Asociado de Universidad, Universidad de Valencia.

Antonio Silvestre MuA+oz

Jefe de Servicio TraumatologAa y Ortopedia. Hospital ClAnico de Valencia. Profesor Contratado
Doctor.A Departament de CirurgAa. Universitat de Valencia.

Andrea Solbes Pellicer

MA®©dica SAMU-SES Valencia. MA©dica Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Alicante.
Master urgencias, emergencias y catAistrofes. Master Urgencias en MontaA+a y Medio inhA3spito.
DIMM. Diploma in Mountain Emergency Medicine. Diploma in Expedition and Wilderness Medicine.
DIMM course organizer.
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Conceptes bA sics en medicina de rescat i mig hostil

1.Condicionament fAsic i gestiA® estrA©s

Tema 1: PreparaciA3 fAsica i condiciA® fAsica aplicada al medi natural.

Tema 2: Aspectes preventius de la muntanya. AlimentaciA3 i NutriciA3,

Tema 3: Entrenament psicolA2gic i gestiA? de I'estrA©s.

Tema 4: Habilitats psicolA2giques en |'atenciA® a persones en situacions d'estrA©s i tA"cniques de comunicaciA3 de males notA-
cies.

Tema 5: Aspectes psicolAzgics: adaptaciA3 individual, comportament grupal i lideratge.

2.Suport vital avanA§at (SVA)

Tema 1: La cadena de supervivA"ncia. Fonaments bioA"tics en RCP
Tema 2: SVB de I'adult i pediA tric

Tema 3: Reconeixement del pacient crAtic i prevenciA3 de la PCR. AproximaciA® ABCDE
Tema 4: DiagnAzstic i tractament de les arrAtmies greus

Tema 5: Maneig avanA§at de la via aA"ria i ventilaciA3

Tema 6: Accessos vasculars. FA rmacs essencials

Tema 7: Algorisme de SVA

Tema 8: Cuidats postressuscitaciA3

Tema 9: Habilitats no tA cniques

Tema 10: RCP en situacions especials

3.SVA Trauma greu. (SVAT)

\ValoraciA? de I'escena i biomecA nica del trauma.

A-AvaluaciAs? inicial del trauma.

A-AvaluaciA3 secundaA ria.

A-Manege via aA"ria.

A-Xoc.

A-Traumatisme cranioencefA lic.

A-Trauma torA cic.

A-Trauma abdominal.

A-Trauma de columna i medulA-la espinal.

A-Trauma pediA tric.

A-Trauma d'extremitats.

A-Alndexs de gravetat.

A-Trauma agents fAsics (cremades, hipotA“rmia)

A-Trauma en la dona.

A-Parada cardiorespiratAzria traumaA tica.

A-FA rmacs en pacient trauma.

A-Transport aeri/terrestre.

A-IMV i triage.AJJREA PRA[JCTICA

A-AtenciA3 al pacient traumatitzat, assistA ncia primA ria i secundA ria.
A-lmmobilitzacions i extracciAs.

A-Via aA"ria difAcil i via aA"ria quirAergica.

A-Control d'hemorrA gies.

A-Destreses quirAlrgiques. aprenentatge de les puncions: traqueal, torA cica, abdominal, pericardAaca, via venosa i intraAzssia.
Estos ensenyaments podran ser aplicades sobre estabulari o sobre altres possibles suports de simulaciA3.
A-DiagnAzstic i tractament del xoc en pacient traumatitzat.

A-Trauma cranioencefA lic.

A-Trauma pediA tric.

A-PrA ctiques de triage.

A-ECO-Fasq

4.Medicina medi natural i tA"cniques de rescat

Tema 1: Aspectes bA sics de la medicina dels esports de muntanya.

Els accidents de muntanya: cost i epidemiologia.

CaracterAstiques dels accidents en disciplines esportives concretes.
Cures bA siques i suport psicolA2gic del ferit durant el rescat.

Tema 2: SVA en el medi natural

- Maneig avanAS§at via aA"ria. VentilaciA®> mecA nica no invasiva

- Control i maneig de grans hemorrA gies

- Parades en muntanya, cardiocompresor recomanacions ERC

- Limitacions de les tA"cniques invasives i presa de decisions en el medi natural
Tema 3: Control del dolor

- FA rmacs, vies d'administraciA2 i decisions al mig hostil.

- Bloquejos nerviosos perifA-rics

Maneig pacient agitat, seguretat rescate.

Tema 4: Patologia traumA tica en muntanya.

Maneig del politrauma en el medi natural.

- Lesions de columna.

- Lesions traumatolAzgiques: fractures, luxacions, contusions, ferides, etc
- Materials per a immobilitzaciA3 i lliteres de rescat

Tema 5: Patologia de muntanya:
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- Fisiologia de I'altitud. Mal agut de muntanya. Altres patologies.

- Accidents per allaus

- Lesions per fred: hipotA“rmia i congelacions

- Lesions per exposiciA® a la calor

- Altres lesions mediambientales: raig, ofegament, patologia ocular

- SAndrome per suspensiA3

Tema 6: Patologia mA~dica en muntanya:

UrgA“ncies cardiovasculars, respiratAzries, neurolA2giques, infeccioses, psiquiA triques

Tema 7: Consideracions en poblacions especAfiques: xiquets, dona, ancians. Persones amb discapacitat. Maneig de patologies
crAzniques.

Tema 8: Medicina del viatger:

Vacunes, diarrees, animals i plantes verinoses, potabilitzaciA?. Farmacioles.

Tema 9: Telemedicina: definiciA3, aplicacions, requeriments tA"cnics.

Tema 10: AtenciA? en casos de mA2ltiples vActimes, catA strofes, triage.5. Rescat aeri en muntanya
Tema 1: Fisiopatologia del transport aeri.

Tema 2: IntroducciA3 del transport sanitari per a sanitaris.

Tema 3: EmergA ncies aeronA utiques en vol. EmergA-ncies mA~diques en vol.

Tema 4: CaracterAstiques del rescat aeri en muntanya.

Tema 5: TA"cniques de rescat organitzat. TA©cnias de rescat en helicAzpter.

6.Medicina tA ctica

Tema 1: IntroducciA3, Geo-estratA“gia, estudi de I'amenaA§a, preparaciA3 del viatge

Tema 2: AssistA ncia a baixes de combat i davant agressions en entorn urbA

Tema 3: AmenaA§a directa

Tema 4: AmenaA§a indirecta. Algorisme MARCHED

Tema 5: EvacuaciA?

Tema 6: Incidents de mA2ltiples vActimes intencionats en entorn tA ctic. Protocol IBER

Tema 7: Farmaciola per a entorns amb amenaA§$a elevada

Tema 8: SupervivA“ncia en entorns amb amenaA§a elevada. Principi SERE (supervivA ncia, evasiA3, resistA ncia i evacuaciA?)

Coneixement del mitjA hostil |

1.IniciaciA3 a les activitats de muntanya

METEOROLOGIA

Tema 1: Fonaments fAsics dels fenA2mens meteorolAzgics.

Tema 2: Meteorologia de muntanya.

Tema 3: Recursos d'observaciA3 i predicciA? meteorolA2giques.

CARTOGRAFIA | ORIENTACIA[]

Tema 1: InterpretaciA® de mapes topogrA fics.

Tema 2: TA"cniques d'orientaciA? terrestre.

Tema 3: Tecnologies de navegaciA? terrestre.

ASPECTES LEGALS | A[JTICS

Tema 1: LegislaciA® de les activitats esportives i recreatives en el medi natural.
Tema 2: Responsabilitat jurAdica en el rescat professional.

Tema 3: AfJtica del rescat en zones remotes. A[Jtica de I'esport i el consum de drogues.

2.Escalada en roca

Tema 1: Material i nusos bA sics.

Tema 2: Normes de seguretat, reunions i assegurament.

Tema 3: TA"cniques de progressiA3 i maniobres amb cordes.
Tema 4: ProgressiA? vies ferratas.

Tema 5: Accidents i patologies freqAYsents. TA"cniques de rescat.
Tema 6: TA"cniques d'Autorescat i de conducciA3

3.Alpinisme hivernal

Tema 1: Equip i material bA sic d'Alpinisme.

Tema 2: TA"cniques de progressiA3 en neu i gel.

Tema 3: autodetenciAs,

Tema 4. Normes de seguretat, ancoratges i reunions en terreny nevat. TA"cniques de rescat.
Tema 5: *Encordamiento glacial, conducciA3 i autorescat.

Tema 6: Nivologia i allaus.

Tema 7: Patologia relacionada amb el fred: Congelacions i HipotA"rmia accidental.

4.EsquA

Tema 1: Equip i material bA sic d'esquA.

Tema 2: TA"cniques de descens d'esquA alpA.

Tema 3: TA"cniques d'ascens en esquA de muntanya.

Tema 4: Tipus d'accidents. Cerca amb DVA. Sondeig i paleig estratA gic.

Tema 5: Transport del ferit. Transport manual, lliteres de fortuna en el mitjA invernal. TA"cniques de rescat.

Seguretat i supervivA“ncia al medi hostil

1. Seguretat en emergA"n~cies en mitjans hostils. 3
Tema 1: Sistema de gestiA3 de la seguretat i avaluaciA® del risc en el medi natural i altres mitjans hostils. Incidents NRBQR
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Tema 3: Muntanyisme internacional (Organitzacions). InvestigaciA? d'accidents al mig hostils.

Tema 2: GestiA3 d'emergA ncies en el medi natural. Recomanacions UIAA i CIS

Directrius per a la prevenciA3 de riscos i I'assistA"ncia mA“dica urgent en muntanya.

Tema 4: Accidents de trA nsit: CaracterAstiques i elements intervinents. Seguretat i actuaciA? sanitA ria. TA"cniques de
mobilitzat, immobilitzat i trasllat de pacients. Tipus maniobres d'excarceraciAs.

Tema 4.1 IntroducciA? | generalitats

Tema 4.2 GestiA® de la demanda d'assistA"ncia davant un accident de trA nsit. Informar mesures de protecciA3. Dades a
solA-licitar. Mesures de primer auxilis. ActivaciA3 de recursos.

Tema 4.3 Procediments operatius: fase inicial. MobilitzaciA3 i aproximaciA? al escenario arribada i emplaA§ament de vehicles.
ZonificaciA3. Seguretat personal. Actitud. Equipos de protecciA? individual. ValoraciA® de I'escena. Reconeixement i control de
riscos: combustible, electricitat, cristalls, coixA de seguretat, cA rrega de vehicle EstabilitzaciA? del vehicle. AccA©s a la VA-
ctima. Suport vital al pacient atrapat. EstabilitzaciA3: valoraciA2 primA ria i secundA ria. TA"cniques i dispositius.

Tema 4.4 Procediments operatius: excarceraciA3. Plans, materials i maniobres. TA"cniques i procediments.

Tema 4.5 Procediments operatius: extracciA3. Plans, materials i maniobres. TA"cniques i procediments.

Tema 4.6 Procediments operatius: finalitzaciA®. EvacuaciA2, transferA ncia, reactivaciA3.

Tema 4.7 Situacions especials. Incendi: mecanismes i tA"cniques d'extinciA3. ImmersiA2. Vehicles amb caracterAstiques
especials, hAbrids, elA"ctrics. Gas. Camions, autobusos, tractors.Tema 4.8 ColA-laboraciA? entre intervinents. CoordinaciA3 i
lideratge. Funcions dels servicis d'emergA“ncies. ComunicaciA®* amb mitjans aeris. Sistemes de comunicacions.

Tema 4.9 EMV: particularitats en accidents de trA nsit. ActivaciA3. ZonificaciA3 i *sec-*torizaciA3n. Triatge. TraA§abilitat i registre
de la informaciAs.

Tema 4.10 ComunicaciA® amb els afectats. Habilitats generals. TA"cniques durant la intervenciA3 en desastres. ComunicaciA® de
males notAcies.

2. SupervivA“"ncia i mitjans de fortuna.

Tema 1: TA"cniques de supervivA'ncia

Tema 2: Equip bA sic de supervivA ncia i reparaciA? amb recursos i mitjans de fortuna.

Tema 3: Sostres i proteccions: tA"cniques i materials per a la construcciA® de refugis. EmplaASament i tipus de refugis.
Tema 4: Elements essencials per a la supervivA“ncia. Foc i aigua.

Coneixement del mitjA hostil Il

1. Espeleologia.

Tema 1. El karst. Geologia CA rstica.

Tema 2. Material personal i colA-lectiu. Topografia.

Tema 3. TA"cniques de progressiA? vertical.

Tema 4. Ancoratges i nusos.

Tema 5: Equip mA“dic i de primera intervenciA3. Aspectes organitzatius d'un rescat en cavitat. Espeleosocorro.
Tema 6: Tipus de comunicacions en cavitats.

Tema 7: Bivac i punt calent. Tipus de bivac i les seues peculiaritats.

Tema 6: Transport del ferit. Tipus de llitera i accessoris. TA"cniques de rescat.

Tema 7: TA"cniques d'Autorescat en espeleologia.

2. Barranquisme.

Tema 1: Material i nusos per a barranquisme.

Tema 2: Morfologia i hidrologia dels barrancs.

Tema 3: ProgressiA3 barrancs secs i aquA tics i avaluaciA3 dels riscos.

Tema 4: Normes de seguretat, instalA-lacions i maniobres. TA"cniques de rescat.
Tema 5: Accidents i patologies freqA%ents

Tema 6: TA"cniques Autorescat i conducciA3 en barrancs.

3. Medicina d'Expedicions.

Tema 1: Tipus d'expedicions: problemes comuns i especAfics de les expedicions. Equip d'una expediciA3 i el paper del sanitari
en una expediciA3. InvestigaciA®> mA“dica en expedicions

Tema 2: Fisiopatologia, diagnAzstic, i atenciA® de les patologies relacionades amb I'altitud. Farmacologia i A2s de la cambra
hiperbA rica.

Tema 3: Fisiopatologia, diagnAzstic a les patologies relacionades amb el fred.

Tema 4: Patologia habitual en expedicions no relacionada amb I'altitud ni el fred. DiagnA3stic i tractament amb recursos limitats.
DecisiA3 evacuaciAs.

Tema 5: Traumatologia en expedicions.

Tema 6: Patologia i ferramentes quirA2rgiques en expedicions.

Tema 7: AtenciA3 a accidentats en entorns aA~llats.

Tema 8: NutriciA? i hidrataciA® en altura.

Tema 9: EstratA"gies d'aclimataciA? a I'altitud. TA"cniques de supervivA ncia en altura i equip personal per a alpinisme d'altura i
tA"cniques de rescat amb mitjans de fortuna.

Tema 10: Higiene i asA"psia del cambo base. Medicina de viatge, patologia infecciosa i medicina preventiva en expedicions.

Tema 11: LogAstica i planificaciA*> mA~dica d'una expediciA3.
Tema 12: Telemedicina aplicada a les expedicions.
Tema 13: Farmaciola d'expediciA3.

14. Medi aquA tic.INTRODUCCIA[] AL MEDI AQUA[TIC

Temal: Entorns aquA tics: instalA:lacions aquA tiques vs entorn natural. Espai marA (costa i alta mar) i entorn fluvial. Riuades.
Tema 2: Moviment de les marees i corrents d'aigua

Tema 3: OrientaciA? en la mar.

Tema 4: PoblaciA®* marina. Epidemiologia: accidents i malalties mA©s fregA%ents entre els treballadors de la mar. IntroducciA3
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a les arts de pesca. y ;
Tema 5: AbandA3 del vaixell: tA"cniques i mitjans per a la supervivA™ncia en la mar.

FISIOLOGIA | ASSISTA[NCIA SANITAJRIA

Tema 6: Fisiopatologia de I'accidentat en I'entorn aquA tic: Ofegament, hidrocuciA2, hipotA“rmia.
Tema 7: Accidents de busseig. Medicina hiperbA rica.

Tema 8: Patologies freqAYsents: Cinetosis i SAndrome de mal de debarcaciA®n (malament de terra).
Tema 9: Maneig del pacient traumaA tic en l'aigua

Tema 10: Atac d'animals marins. Lesions ponzoA+osas.

Tema 11: Retirada d'hams.

RESCAT AQUA(TIC

Tema 12: Socorrisme aquA tic en entorn natural. Control d'infeccions i seguretat en aigua.
Tema 13: Organismes competents.

Tema 14: Mitjans de rescat i tA"cniques de rescat.

Tema 15: LocalitzaciA3 de la vActima en entorn aquA tic: aigAVses obertes i tancades.
Tema 16: Treball segur a bord d'embarcacions.

Tema 17: Maniobres d'embarcament, desembarque i abordatge.

Tema 18: TA cniques de rescat en entorn aquA tic.

Tema 19: Transport sanitari en I'entorn aquA tic. Embarcacions lleugeres i grans vaixells.
Tema 20: Treball amb aeronaus en entorn aquA tic.

Treballe Fi de MA ster

Al final del curs acadA"mic, I'estudiant haurA de realitzar la defensa pA2blica de la seua TFM davant el corresponent tribunal en
les condicions que establisca la comissiA3 de coordinaciA® acadA"mica del mA ster.

El cronograma es regirA a la selecciA® del tema en el perAode d'Octubre a Desembre, temps en el qual se li serA assignat
tambA®© el tutor. Es desenvoluparA el mateix de Gener a Juny, i el seu defensa podrA realitzar-se al juliol o Setembre.

PROFESSORAT

Pedro Aldana Carmona

MA©dico SESCV. MA©dico GERA CPBV. Asesor APRAT. MAister medicina emergencias y catAistrofes. MAister EspecializaciA®n
Medicina de Urgencia y Rescate en MontaA+a (UNIZAR)

Miguel Anta Sancho

TA©cnjco Deportivo Superior de Escalada. TD de Alta MontaAzxa. TD de EsquA Alpino. Director Escuela Valenciana de Alta
MontaA=a y Coordinador de FormaciA3n Centro Autorizado de EnseA+anzas Deportivas FEMECV

Arturo Artero Mora

Medico Especialista en Medicina Interna. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia. Profesor
Asociado de Universidad, Universidad de Valencia.

Leticia Cabo Lozano

MA©dica SAMU-SES Valencia y mA©dica HEMS. MAister Urgencias, Emergencias y Ayuda Humanitaria. Instructora SVA, SVAT,
PHTLS-HEMS y simulaciA3n de vuelo. DIMM (International Diploma in Mountain Medicine).

Pedro Carrasco JimA©nez

Doctor en Derecho. Master en prevenciA3n de riesgos laborales. Master en gestiA3n de emergencias. TA©cnico Deportivo de
Media MontaA*a. Miembro del Consejo Asesor CientAfico de las MontaA+as FEDME. Vocal de Seguridad, Salud y FormaciA3n
FEMECV.

MarAa JosA®© Carrillo Heredia

Enfermera SAMU-SES Valencia. Master Urgencias en MontaA:_Fa y Medio inhA3spito. DIMM. Diploma in Expedition and Wilderness
Medicine. Colaboradora VocalAa Seguridad, Salud y FormaciA3n FEMECV. Presidenta AsociaciA®n Nacional SOSMontaAz+a.

MarAa del Carmen Casal Angulo

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Infermeria. Universitat de VaIA"rlcia. Doctora, enfermera SAMU-SES
Valencia. Instructora SVA, SVAT, RCP pediAitrica y neonatal, Asistencia Trauma PediAitrico, HEMS, SimulaciA3n clAnica y E-CRM..

Antonio Cid Dorribo

MA®©dico extrahospitalaria y emergencias en medios aA~©reos. Especialista rescate en altura. MA©dico Espeleosocorro
Federacion Castellano Manchega. MA©dico de expediciA3n. Vocal Grupo de Trabajo SEMES de Emergencias en MontaA+a &
Medio Natural

Juan Carlos Gomez Ramos

GuAa de Alta MontaAza. UIAGM. Director [[MontaA=as del Mundo[]. Experiencia en la organizaciA3n de trekkings en todo el
mundo y en alpinismo de altitud: Annapurna 8.091, Broad Peak 8.030 (antecima), Shisha Pangma 8.013 (cumbre central) y
Everest 8.750 (cumbre sur)

VActor Gracia Gil

Director mA®©dico IMED. MAister Medicina de Urgencia y Rescate en MontaA+a. DIMM. MA®©@dico Grupo Espeleosocorro
Federacion Comunidad Valenciana.
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Nieves Guardiola MartAnez

MA©dica SAMU-SES Valencia y HEMS. MA©dica Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Alicante. Diploma in Mountain
Emergency Medicine.

Jorge Juste Diaz

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de ValA"ncia

AlIngel Custodio MartAnez Esparza

Enfermero SAMU-SES Valencia. Asesor sanitario APRAT (AsociaciA3n Profesional de Rescate en Accidentes de TrAifico)
Ana MartAnez Molina

PsicA3loga especializada en psicoemergencias. GuAa de Barrancos Secos o AcuAiticos.

Miguel Moya GarcAa

TA©cnico Deportivo de Barrancos. TA©~cnico Vertical ANETVA e Inspector de EPIs autorizado por diferentes marcas. Formador
EVAM, tutor Centro Autorizado de EnseA+anzas Deportivas FEMECV.

Armando JosA© Munayco SAinchez

Doctor, especialista medicina de urgencias y emergencias en operaciones bA®©licas. Teniente coronel, Jefe de la Unidad
MA®©dica AA©rea Apoyo al Despliegue de Madrid (UMAAD Madrid)

Alejandro Navarro Adam

Medicina familiar y Comunitaria, Servicio urgencias Hospital Francesc de Borja Gandia
Jorge Navarro PA©rez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina. Universitat de ValA ncia
Manuel Pons Claramonte

MA®©dico SAMU-SES Valencia. Coordinador nacional del Grupo de Trabajo de SEMES (Sociedad EspaAzola de Medicina de
Urgencias y Emergencias) de Emergencias en MontaA+a & Medio Natural.

Javier Rius Trigueros

M@@dico especialista AnestesiologAa y ReanimaciA®n. MA©dico Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Valencia.
MA®©dico Grupo Espeleosocorro Federacion Comunidad Valenciana. MA©dico de expediciA3n.

Zeus Serrano Soler
MA®©dico SAMU-SES Valencia. MAister Medicina Urgencias, emergencias y catAistrofes.
Antonio Silvestre MuA+*oz

Jefe de Servicio TraumatologAa y Ortopedia. Hospital ClAnico de Valencia. Profesor Contratado Doctor.A Departament de CirurgA-
a. Universitat de Valencia.

Andrea Solbes Pellicer

MA@dica SAMU-SES Valencia. MA©dica Grupo Especial Rescate Consorcio Bomberos Alicante. Master urgencias, emergencias y
catAistrofes. Master Urgencias en MontaAza y Medio inhA3spito. DIMM. Diploma in Mountain Emergency Medicine. Diploma in
Expedition and Wilderness Medicine. DIMM course organizer.

AAxigo Soteras MartAnez

Doctor, mA©dico de emergencias SEM, Unidad ERI (Equip de Rescat e IntervenciA3 CataluA+a). Responsable A{Jrea de salud
FEDME. Vocal Grupo de Trabajo SEMES de Emergencias en MontaAx+a & Medio Natural. DIMM course organizer.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sAn:

DesprA©s de finalitzar el MA ster de Medicina de Rescat al mig hostil, I'estudiant (metge/a o infermer/a), estarA preparat per a
exercir amb eficA cia el seu treball com a personal sanitari en:

-Servicis d'emergA“ncies per la seua formaciA3 en el maneig de les urgA"ncies i emergA- ncies sanitA ries.

-Equips de rescat, pel seu coneixement de les tA"cniques d'orientaciA3, cerca i salvament.

-Federacions o clubs esportius de muntanya, esports d'hivern, estivals pel seu coneixement sanitari en eixos mitjans.
-Expedicions de muntanya, per la seua habilitat adquirida per a la preparaciA? d'expedicions tant des del punt logAstic, com a
sanitari i de prevenciAs.

-Equips sanitaris en estacions d'EsquA, per la seua capacitat en maneig de lesions traumA tiques habituals en estos entorns i la
seua progressiA® autA2noma pel mitjA .

-Competicions esportives en muntanya i altres medis naturals, per la seua capacitat per a I'organitzaciA3, el disseny de
dispositius de risc previsible i el seu coneixement del maneig en esta mena de mitjans.

Els estudiants que demostren les habilitats requerides i superen les proves pertienentes, podran tindre I'opcié d'obtindre
lasacreditaciones seguents:

- Suport Vital Avancat (SVA) IVAFER

- Suport Vital Avancat en Trauma (SVAT) Pla Nacional de RCP, Semicyuc,
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- Diploma in Mountain Medicine (UIAA/CISA-ICAR/ISMM)

- Diploma of Expedition and wilderness medicine (UIAA/CISA-ICAR/ISMM)

- Aquellos alumnos/as que pasen las pruebas de habilitacidon seran acreditados con el Diploma of Mountain Emergency
(UIAA/CISA-ICAR/ISMM)

https://www.theuiaa.org/mountain-medicine/diploma-in-mountain-medicine
https://icar-med.com/DIMM-Courses/index.php/

https://ismm.org/

Els objectius del curs soén:

1.Conéixer i aplicar les bases de I'entrenament fisic i nutricié per a les activitats en muntanya i altres mitjans hostils.

2.Realitzar una adequada gestié d'estrés personal i de la resta de participants en una intervencié sanitaria en muntanya o un
altre mitja hostil.

3.Conéixer i desenvolupar amb seguretat les teécniques basiques de rescat, aixi com la gestié del risc segons activitat a realitzar.
4.Desenvolupar les activitats en muntanya i mitjans hostils aplicant els principis basics de la prevencié

5.Conéixer i seqguir les lleis, normes i procediments establits per a la intervencié en muntanya i mitjans hostils.

6.Desenvolupar les activitats al mig natural complint en tot moment la legislacié vigent, i aplicant les mesures necessaries per a
I'adequada conservacié de I'entorn.

7.Conéixer els principis basics d'Etica de les diverses declaracions publicades.

8.Conéixer i manejar adequadament la patologia associada a la muntanya i altres mitjans hostils.

9.Desenvolupar els coneixements i habilitats imprescindibles per a poder afronta amb éxit el maneig inicial de les principals
emergéncies en arees remotes.

10.Conéixer I'organitzacié dels diferents tipus de grups de rescat a Espanya.

11.Conéixer les peculiaritats segons Helicopter com mig d'evacuacio.

12.0rganitzar les logistica sanitaria d'activitats esportives i concentracions al mig natural.

13. Conéixer protocols *SVA, atencié al Trauma, incloent-hi situacié de medicina tactica, si la situacié el requerix.

14.Emprar amb responsabilitat i destresa els materials i equipament fonamentals per al desenvolupament d'activitats incloses
en el programa.

15.Desenvolupar coneixements per a una aproximacié a les muntanyes i entorns hostils aplicant les bases de la meteorologia, la
cartografia, orientacié i conduccié.

16.Conéixer i ser capac de realitzar les teécniques basiques de progressié autonoma de les activitats incloses en el programa.

17.Conéixer els principals dispositius i els procediments basics de telemedicina d'aplicacié en expedicions al mig natural.
18.Conéixer i comprendre els fonaments de navegacid i seguretat nautica, aixi com els mitjans, patologies freqlients, teécniques
i tipus d'evacuacié en entorns aquatics.

19.Desembolicar-se en muntanya i en mitjans hostils aplicant les mesures basiques de la seua-pervivéncia.

METODOLOGA[A

La metodologia en linia permet traslladar I'experiéncia formativa a I'AULA VIRTUAL de la UV, on I'alumnat i el professorat podran
adquirir i intercanviar coneixements independentment del moment i del lloc on es troben. L'Aula Virtual es constituix com un
entorn de:

- trobada,

- intercanvi,

- i aprenentatge dinamic.

Els participants disposen d'una clau personalitzada que permet I'accés al curs des de qualsevol ordinador connectat a Internet i
des de qualsevol navegador Web i sistema operatiu.

MATERIALS | RECURSOS ADEQUATS

L'alumnat té a la seua disposicié a I'Aula Virtual tot el material didactic que compon el programa del curs.

A més, comptara si és el cas amb un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat complementar la seua
docencia: Materials multimedia, videos a través d'un servici de video *streaming, arxius *Powerpoint (amb audios que expliquen
les diapositives), continguts redactats que es faciliten en arxius format PDF, galeria d'imatges, enllacos d'interés, bibliografia,
etc. que seran ferramentes de suport per a aprofundir en els coneixements del curs.

COMUNICACIO CONSTANT

Durant el desenvolupament de I'activitat formativa, els participants disposaran de diverses ferramentes de comunicacié, com
els forums, xats, videoconferencies i la missatgeria/tutoria interna.

1. Els FORUMS de debat sén espais compartits per tots els participants (alumnat i professorat) que permeten l'intercanvi
d'idees, aixi com resoldre dubtes, proposar debats i respondre qliestions.

També permeten intercanviar arxius per a realitzar activitats determinades en grup.

Els forums fomenten la participacid, la col-laboracid i el treball en equip. Estan sempre disponibles i I'alumnat decidix quan
realitza la seua aportacié, triant el moment que millor s'adapta al seu horari.

2. S'oferix també la possibilitat de comunicar-se en temps real a través d'un XAT. Este mecanisme és Util quan diversos
participants desitgen debatre sobre un tema en concret d'un mode simultani i sincronic.
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3. L'Aula Virtual disposa d'un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permetra aprofundir en diferents continguts, discutir casos
practics, i assistir a presentacions en les quals els alumnes poden realitzar preguntes i compartir experiencies.

4. Un eix fonamental en la formacié en linia és el seguiment personal dut a terme pels tutors del curs, ajudant a aprofundir i
afermar els conceptes clau i resolent els dubtes i consultes particulars a través d'un sistema de TUTORIA personal.

AVALUACIO CONTINUA

Per a garantir I'aprofitament del curs, s'aplica un sistema d'avaluacié continua, que servira per a comprovar en quina mesura
I'alumnat assimila els coneixements estudiats, i el seu rendiment en les diferents materies.

Amb caracter general es valorara, a més de la participacié i el treball en equip, la profunditat de les intervencions en els forums,
aixi com el coneixement adquirit i demostrat a través de la realitzacié de proves com ara qliestionaris tipus test, casos practics,
activitats de desenvolupament, etc.

Els participants hauran de complir amb els requisits i estandards d'aprenentatge i dedicacié establits pels diferents docents del
curs.

SUPORT PERSONALITZAT

L'alumnat esta acompanyat per un conjunt de persones, servicis i recursos que li atenen i estan a la seua disposicié per a
facilitar-li I'aprenentatge.

Este col-lectiu inclou diverses figures, des del responsable academic del curs o Director d'este, els autors de continguts, els/les
tutors/as, coordinadors del desenvolupament del curs, dinamitzadors i fins a I'Equip Tecnic. Tots ells participen d'un mode
relacionat en els processos docents en entorns virtuals.

Encara que és el propi alumne el que gestiona el seu temps i planifica el seu ritme d'estudi, tot este equip de suport I'ajudara al
fet que aprofite amb éxit el curs, atenent qualsevol consulta sobre metodologia, pla doc
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