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PROGRAMA

Que és l'envelliment

-Qué és l'envelliment. Conceptes. El decaure de I'homeostasi. Metabolisme basal
-Mecanismes i teories d'envelliment.

-Envelliment i malaltia.

-Metodologia de la investigacié en envelliment.

Fisiologia de I'envelliment

-Paper de I'equilibri *neuroinmunoendocrino en I'envelliment.

-Envelliment del sistema cardiovascular i I'aparell respiratori.

-Envelliments d'altres organs: renyd, fetge, gastrointestinal, pancrees i pell.

-Envelliment dels sistemes sensorials.

-Envelliment del sistema muscul-esquelétic. Introduccié als conceptes de fragilitat, resiliéncia i dependéncia.

Caracteristiques de I'Us de farmacs en pacients ancians

-Modificacions de la farmacocinética en I'envelliment
-Modificacions de la *farmacodinamia en I'envelliment
-Bases de la prescripcié farmacologica en geriatria.
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-Adheréncia i compliment terapeutic. Maneres de mesurar I'adheréencia al tractament. Mesures utilitzades per a millorar
I'adheréncia.

-*Polifarmacia i reaccions adversos a medicaments en els ancians

-Paper de la *polifarmacia en el desenvolupament i evolucié de la fragilitat i discapacitat.

-Sistemes de farmacovigilancia per a persones majors

Demografia de I'envelliment

-Transicié demografica. Definicid, causes i caracteristiques
-Indicadors demografics clau per a I'estudi de I'envelliment.
-Relacié entre la transicié demografica i evolucié de la dependéncia a Espanya.

Epidemiologia de I'envelliment

-Models conceptuals per a I'estudi de I'estat de salut dels majors i la seua rellevancia per a I'organitzacié dels serveis sanitaris i
socials: oportunitats d'intervencié.

-Funcié i models de costos. El paper de la deterioracié funcional en I'increment de costos derivats de I'envelliment de la poblacié
-Indicadors quantitatius de I'estat de salut i I'accés a serveis dels majors.

-Programes de prevencié i garbellat en els diferents nivells assistencials.

Particularitats cliniques de I'adult major

*1El model de malaltia en I'envelliment. Manifestacions caracteristiques Particularitats cliniques de I'adult Major.
Caracteristiques de la malaltia en I'ancia

Interaccié entre canvis de I'envelliment i malaltia

*Pauci i *oligosintomaticidad. Atipicitat dels simptomes

*Comorbilidad i complexitat

*2El paper de la funcié en la deteccid, diagnostic i tractament de la malaltia en els ancians
La funcié com a manifestacié de malaltia

La funcié com a objectiu diagnostic. Bases per a la seua avaluacié

La funcié com a objectiu terapeutic. Abordatge multicausal i multisimptomatic

*3La transicié funcional. Models, causes i conseqliéncies
L'evolucié natural de la deterioracié funcional

Interaccié malaltia i funcié

Agents ambientals, estils de vida i funcié

*4Capacidad intrinseca. Concepte, avaluacié i intervencié. El model *ICOPE de I'OMS

El model d'envelliment saludable basat en la funcié. El model OMS

Factors fonamentals en I'autonomia funcional: capacitat intrinseca i entorn

Factors determinants de la capacitat intrinseca

Modificacions de la capacitat intrinseca al llarg de la vida. Reserva funcional.
Components de la capacitat intrinseca i maneres d'avaluacié

Deteccié de canvis en la capacitat intrinseca i intervencions associades. El model *ICOPE

*5Fragilidad. Concepte, metodes d'avaluacié i intervencié.

Concepte de fragilitat. Analisi dels principals marcs teorics (fenotip *vs acumulacié de deficits)
La fragilitat com un tot. *vs Fragilitat fisica, cognitiva i social

Bases fisiopatologiques de la fragilitat

La fragilitat com a factor pronostic i objectiu terapeutic

Avaluacié de la fragilitat

Intervencions sobre fragilitat

*6Bases de la Valoracié geriatrica integral.

El perque de la Valoracié Geriatrica Integral (*VGl)

Components de la Valoracié Geriatrica Integral (*VGI)

Escales més utilitzades en la *VGI

Adaptacié de la *VGI al mitja assistencial, al pacient ja els objectius terapéutics

Sindromes Geriatriques

1 El model de malaltia en I'envelliment. Manifestacions caracteristiques Particularitats cliniques de I'adult Major.
Caracteristiques de la malaltia en I'ancia

Interaccié entre canvis de I'envelliment i malaltia

*Pauci i *oligosintomaticidad. Atipicitat dels simptomes

*Comorbilidad i complexitat

2 El paper de la funcié en la deteccié, diagnostic i tractament de la malaltia en els ancians
La funcié com a manifestacié de malaltia

La funcié com a objectiu diagnostic. Bases per a la seua avaluacié

La funcié com a objectiu terapeutic. Abordatge multicausal i multisimptomatic

3 La transicié funcional. Models, causes i conseqliencies
L'evolucié natural de la deterioracié funcional

Interaccié malaltia i funcié

Agents ambientals, estils de vida i funcié
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4 Capacitat intrinseca. Concepte, avaluacié i intervencié. El model *ICOPE de I'OMS

El model d'envelliment saludable basat en la funcié. El model OMS

Factors fonamentals en I'autonomia funcional: capacitat intrinseca i entorn

Factors determinants de la capacitat intrinseca

Modificacions de la capacitat intrinseca al llarg de la vida. Reserva funcional.
Components de la capacitat intrinseca i maneres d'avaluacié

Deteccié de canvis en la capacitat intrinseca i intervencions associades. El model *ICOPE

5 Fragilitat. Concepte, metodes d'avaluacié i intervencid.

Concepte de fragilitat. Analisi dels principals marcs teorics (fenotip *vs acumulacié de déficits)
La fragilitat com un tot. *vs Fragilitat fisica, cognitiva i social

Bases fisiopatologiques de la fragilitat

La fragilitat com a factor pronostic i objectiu terapéutic

Avaluaci6 de la fragilitat

Intervencions sobre fragilitat

6 Bases de la Valoracié geriatrica integral.

El perque de la Valoracié Geriatrica Integral (*VGl)
Components de la Valoracié Geriatrica Integral (*VGI)
Escales més utilitzades en la *VGlI

Manifestacions de malaltia d'alta prevalenca en I'ancia

-Insuficiéncia cardiaca.

-Cardiopatia Isquemica

-Diabetis

-Malaltia Pulmonar obstructiva cronica.
-Malaltia de Parkinson

Intervencions en |'estil de vida per a un envelliment saludable.

-Nutricié. Necessitats nutricionals en la poblacié anciana en diferents situacions de salut i malaltia.

-Relacié entre nutricié, situacié funcional i Us de recursos.

-Dietes. Bases de la prescripcié dietética. Us apropiat de suplements.

-Exercici fisic. Bases fisiologiques dels beneficis de I'exercici fisic en els ancians.

-Exercici fisic. Evidencia disponible sobre els seus beneficis en I'ancia.

-Prescripcié d'exercici fisic en ancians (I). Caracteristiques generals.

-Prescripcié d'exercici fisic en ancians (ll). Revisié d'alguns dels programes dissenyats per a persones majors.

Atencid sanitaria als majors en el mitja residencial

1 Marc conceptual de I'atencié sanitaria als majors al mig residencial (Almudena *Avendafio Gespes, Pedro *Abizanda Soler, Juan
de Dios Estrella *Cazalla, Melissa Lépez Utiel i Maria Teresa Tabernero Sahuquillo)

L'atencio sanitaria al mig residencial a Espanya

Qualitat assistencial

Coordinacié sociosanitaria

Aspectes sobre gestié en el mitja residencial

Economia de la salut al mig residencial

Tutoria

2 COVID-19 al mig residencial (Almudena *Avendafio Gespes, Pedro *Abizanda Soler, Marta Mas Romero, Melissa Lépez Utiel i
Laura Plaza Carmona)

Epidemiologia, fisiopatologia i clinica del COVID-19

Consequencies del COVID-19 al mig residencial

Tractament

Eines de garbellat i diagnostic

Mesures organitzatives al mig residencial

Tutoria

3 Atencié sanitaria al mig residencial (Almudena *Avendafio Gespes, Elena Martin *Sebastid i Elisa Belén Cortés Zamora)
Valoracié del resident i plans d'atencié individualitzats

Control de brots al mig residencial

Protocol-litzacié al mig residencial

Maneig de les Ulceres per pressié al mig residencial

Maneig de sondes i ostomies al mig residencial

Tutoria

4 El paper de la Salut Publica. Revisid critica dels programes existents a Espanya (Almudena *Avendafio Gespes, Pedro
*Abizanda Soler, Juan de Dios Estrella *Cazalla i Melissa Lépez Utiel)

Residéncies saludables: Programes de promocié de la salut al mig residencial

Estrategia de prevencié i maneig de la fragilitat en I'SNS

Programa *PAPPS d'Atencié Primaria

Estratégies de vacunacié al mig residencial

Prevencié de riscos i caigudes al mig residencial

Tutoria

5 Equip multiprofessional al mig residencial (Almudena *Avendafio Gespes i Sara *Celaya Cifuentes)
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Funcions i coordinacié de I'equip multiprofessional
Infermeria al mig residencial

Aspectes nutricionals al mig residencial
Fisioterapia i Terapia ocupacional al mig residencial
Treball social al mig residencial

Tutoria

6 Altres aspectes rellevants al mig residencial (Almudena *Avendafio Gespes, Marta Mas Romero, Elisa Belén Cortés Zamora,
Elena Martin *Sebastia i Laura Plaza Carmona)

Formacid, docéncia i investigacié

Trastorns conductuals

Somni

*Psicoestimulacién i programes d'activitat social

Aspectes étics (Elisa Belén Cortés Zamora)

Tutoria (Elisa Belén Cortés Zamora)

Prevencié de malalties en persones majors

-Concepte de prevencid en les persones majors i proteccié de la salut.

-Serveis preventius: examen periodic de salut, assessorament en estils de vida i immunitzacions.
-Prevencié de la fragilitat, dels accidents i de la *iatrogenia.

-Individualitzacié de la prevencié. Estratégies de prevencié en el major.

Principis en el desenvolupament de Programes Comunitaris de Salut

-ldentificacié de les necessitats de salut. Problemes de salut emergents. Determinants de salut. Intervencié i participacié en els
programes de salut. El major com a subjecte actiu.

-Dificultats i oportunitats per a les activitats comunitaries. De I'evidéncia cientifica a la practica en els programes comunitaris.
Contextualitzacié dels programes.

-Metodologia per a la implantacié de programes comunitaris.

-Avaluacié de la qualitat dels programes comunitaris.

Desenvolupament i organitzacié de models assistencials

-Bases de I'atencié geriatrica. La valoracié geriatrica, integral i la provisié de cures integrals, coordinats i continuats
L'atencié geriatrica: Raons cliniques i demografiques.

La valoracié geriatrica integral (*VGI): De la valoracié al pla de cures.

La *VGI en els diferents ambits assistencials

L'atencié integral coordinada i continuada.

-L'equip assistencial:

Els components de I'equip

De la *multi a la interdisciplinarietat.

-Nivells assistencials: Per qué i com

Definicié de nivell assistencial i objectius.

La Unitat d'Aguts de Geriatria

La Unitat de Recuperacié Funcional i I'Hospital de Dia

Models de coordinacié entre mig hospitalari i extra hospitalari: Les unitats d'atencié domiciliaria.
-Les Unitats monografiques

Definicié

Unitat de caigudes i *ortogeriatria

Les Unitats de *Ortogeriatria i Fracture *Liaison *service

La Unitats de *Ictus

La Unitats de *oncogeriatria.

-La geriatria transversal.

Concepte i resultats

El paper de la geriatria d'enllag: nous reptes, nous rols.

El paper del geriatre com *interconsultor

-Una altra atencié geriatrica especifica

El mitja residencial Perfil de pacients i caracteristiques de I'atencid.

L'hospitalitzacié de llarga estada.

El paper de la geriatria en les situacions de final de vida. El mitja residencial, I'hospitalitzacié de llarga estada. El paper de la
geriatria en les situacions de final de vida.

Integracié de la prestacié de medicaments en els models assistencials

1.Atencié Farmaceutica Especialitzada al pacient geriatric.

-Funcions del Servei de Farmacia Hospitalaria (especialitzada i primaria).

-Funcions del Servei de Farmacia en centres sociosanitaris.

2.Atencié Farmacéutica en I'ambit sociosanitari.

-Integracié de I'Atencié Farmaceutica Especialitzada en els recursos assistencials intrahospitalaris.

-Integracié de I'Atencié Farmaceutica Especialitzada en els recursos assistencials i comunitaris per a persones majors.
3.Legislacié aplicable a la provisié de serveis farmaceutics per als ancians en la comunitat i en el mitja residencial.
-Legislacié nacional.

-Legislacié Comunitats Autonomes.

4.Resultats de la integracié de I'Atencié Farmaceutica Especialitzada i analisi dels resultats en salut de diferents programes
d'Atencié Farmaceutica al pacient geriatric.

-Programes d'Atencié Farmaceutica Hospitalaria al pacient geriatric.

-Programes d'Atencié Farmacéutica Primaria al pacient geriatric.
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-Programes d'Atencié Farmaceutica sociosanitaria al pacient geriatric.

Envelliment saludable: Programes d'autocures basades en I'evidencia

-L'autocura, part essencial d'un envelliment saludable. Programes d'autocura. Concepte i objectius. Components. Implementacié
de programes.
-Evidencia dels programes. Resultats. Estandards de qualitat.

Tecnologia i geriatria

-Models d'atencié centrats en la persona major suportats per tecnologia.

Model *FACET/*POSITIVE.

*Big data/intel-ligencia artificial amb dades cliniques (unitat de caigudes digital).

-Models predictius.

Entorns domiciliaris *tecnologizados per a la prevencié de la deterioracié funcional en persones majors
Model *UBIFALLS: Llars intel-ligents. Tecnologia ubiqua. Assistents virtuals.

Tecnologies per a combatre la soledat.

-La importancia del disseny participatiu centrat en les persones majors per a maximitzar I'acceptacid.
-El paper de la tecnologia per a la millora de I'atencié a les persones majors en I'entorn hospitalari.

TREBALLE FI DE MASTER

.- Plantejament del problema
.- Resolucid: explicacié del projecte realitzat per I'alumne en el cas exposat.
.- Conclusié
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Es un fet que la poblacié envelleix i saber com ocorre i per qué és labor de la Gerontologia, des del punt de vista social,
economic, psicologic i cultural, abordant les necessitats fisiques, mentals i socials de I'adult major. Per part seua, la Geriatria fa
un abordatge en tot alld que beneficie la salut fisica i mental de les persones majors, a més de que tracta i ofereix opcions i
solucions als problemes causats per la vellesa. Malgrat la seua importancia, no existeixen estudis especifics en totes dues
disciplines (Geriatria i Gerontologia) en cap grau impartit en la majoria de les universitats espanyoles i llatines. Es per aixd que
la Universitat de Valencia ofereix el Master Propi en Geriatria i Gerontologia: Fragilitat i Envelliment Saludable per a
Professionals de la Salut. Atencié a la Gesti6 de Serveis per a Persones Majors, per a oferir resposta a aquesta necessitat.

El que existeix en aquest ambit sén alguns cursos sobre envelliment i s'imparteixen com a assignatures optatives o fins i tot
forma part d'altres assignatures, sense arribar a ser assignatura troncal. No obstant aix0, és important considerar el fet que la
major part dels pacients que acudeixen amb professionals de la salut, sén precisament adults majors. Davant aquesta
necessitat que existisquen professionals sanitaris amb una formacié adequada per a atendre aquest sector de la poblacié amb
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necessitats especifiques sorgeix el Master Propi en Geriatria i Gerontologia: Fragilitat i Envelliment Saludable per a Professionals
de la Salut. Atencié a la Gestié de Serveis per a Persones Majors.

Mitjangant el titol de Master propi en Geriatria i Gerontologia, els alumnes adquiriran els coneixements i formacié adequada per
a:

- Que professionals sanitaris, com a metges d'atencié primaria, farmaceutics, infermers, fisioterapeutes i altres professionals de
salut interessats, es preparen en el tema.

- Comptar amb coneixements especifics que requereix aquest sector de la poblacié que gradualment ha anat incrementant la
seua esperanca de vida i que demanda més professionals especialitzats.

- Entendre el coneixement i aplicar els coneixements per a optimitzar la qualitat de vida dels adults majors baix diferents
abordatges i perspectives, tant de salut, com a socials, econdmiques i psicologiques.

El titol de Master Propi en Geriatria i Gerontologia ofereix als professionals sanitaris una activitat formativa en estudis de
gerontologia i geriatria on s'aborden en conjunt la investigacié basica i I'aplicacié assistencial en els pacients majors.

Actualment existeix un déficit tant social com académic quant a Geriatria i Gerontologia es refereix. Es per aixd que el Postgrau
en Geriatria i Gerontologia: Fragilitat i Envelliment Saludable per a Professionals de la Salut. Atencié a la Gestié de Serveis per a
Persones Majors permet que es cobrisca la bretxa existent no sols a Espanya, siné en paisos de Llatinoamerica. La Comunitat
Valenciana, per exemple, té 6 milions d'habitants i no ofereix ni una placa de resident en Geriatria ni tan sols hi ha formacié per
a geriatres.

Mitjancant el Master Propi en Geriatria i Gerontologia es busca no sols omplir aquest buit, siné que els estudiants aprenguen
principis tant d'investigacié basica com d'aplicacié biomedica, ja siguen farmaceutics, infermers, metges, etc. Els temes
abordats s6n molt complets i abasten des de que és I'envelliment, mecanismes, teories, metabolisme basen, decaiment de
I'hnomeostasi, envelliment d'organs, a més de polifarmacia, reaccions adverses en els pacients, incloent sistemes de
farmacovigilancia.

En el Master Propi en Geriatria i Gerontologia, també s'aborden temes demografics sobre I'estudi de I'envelliment, la transicié
demografica i I'evolucié de la dependéncia a Espanya. A més d'oportunitats d'intervencié per part de serveis sanitaris i socials,
indicadors quantitatius de I'estat de salut dels ancians i programes de prevencié, valoracié geriatrica integral, avaluacié de la
fragilitat, aixi com deteccid, diagnostic i tractament de malalties en aquest sector de la poblacié.

Beneficis de cursar el titol de Master Propi en Geriatria i Gerontologia: Fragilitat i Envelliment Saludable per a Professionals de la
Salut. Atencié a la Gestié de Serveis per a Persones Majors:

1.la modalitat en linia d'aquest master permet que siga compatible amb I'activitat laboral.

2.si s'esta interessat a entendre I'envelliment i millorar la salut i les condicions de vida de les persones majors, el master
complira amb les expectatives.

3.Espanya és el quart pais amb major longevitat en el mén i s'espera que en 2040 es convertisca en el primer, per la qual cosa
s'incrementara cada vegada més la necessitat de comptar amb professionals que tinguen coneixements per a millorar la
gualitat de vida de les persones majors, tant en atencié directa geriatrica com en el disseny de les politiques, direccié o treball
de residencies, atencié domiciliaria, etc., aixi com de moltes altres eixides professionals derivades.
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