MA ster de FormaciA® Permanent en FisioterA pia Especialitzada en SA?|
PA’lvic. 8a EdiciA3.
Codi: 24711720

TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

DADES GENERALS

Curs acadA mic
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Modalitat
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Horari

DirecciA3
Organitzador

DirecciA3
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Data inici

Data fi

MA©s informaciA3
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E-mail

Curs 2024/2025

MA ster de FormaciA3 Permanent
60,00 CrA"dits ECTS

4.000 euros (import preu pA2blic)

Presencial
Facultat de FisioterAipia

dijous de 15.00-20.00 h.,divendres de 9.00-14.00 h. i 15.00-20.00 h. dissabtes de 9.00-14.00 h. i
15.00-20.00 h., 3-4-5-OCTUBRE
24-25-26 OCTUBRE

7-8-9 NOVEMBRE

28-29-30 NOVEMBRE

12-13-14 DESEMBRE

9-10-11 DE GENER 2025
23-24-25 GENER

6-7-8 FEBRER

27-28 FEBRER 1 MARC
27-28-29 MARC

10-11-12 ABRIL

8-9-10 MAIG

22-23-24 MAIG

5-6-7 JUNY

26-27-28 JUNY

Facultat de Fisioterapia

Laura Fuentes Aparicio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Maria dels A[Jjngels CebriA i Iranzo

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia

Blanca Gisela Pardo Sievers

MAister en Fisioterapia. Especializada en PelviperineologAa. Serv. Reh. Hosp. ClAnic Univ. Valencia.

Fins a 13/09/2024
Setembre 2024
Juny 2025

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

MODULO I: INTRODUCCIA[JN A LA PATOLOGA[JA DEL SUELO PA[LVICO

JUEVES

15:00-17.00 PRESENTACIA[JN DEL MA[JSTER. TeorAa.
17:00-19.00: CLASE MAGISTRAL A:IMPORTANCIA TRATAMIENTO CONSERVADOR EN LAS DISFUNCIONES PERINEALESA..
19.00- 20.00 UTILIZACIA[N DEL AULA VIRTUAL PARA ALUMNOS.DROPBOX

VIERNES

09:00-10:00 ANTROPOLOGA[JA Y EMBRIOLOGA[JA. ESTRUCTURA Y FUNCIA{N DEL APARATO REPRODUCTIVO FEMENINO Y

MASCULINO.

11.00-14.00 ESTRUCTURA Y FUNCIA[JN DEL APARATO GENITO- URINARIO. B ~
15.00-18.00: CICLO VITAL EN LA MUJER. CAMBIOS HORMONALES. 18:00-20.00: SESIA[JN PRA[JCTICA: -ESTUDIO ESTRUCTURA Y

FUNCIADN DE LA PELVIS.

- MUSCULATURA SUELO PA[JLVICO:

- Plano superficial
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- Plano profundo

- ESTUDIO COMPONENTE VA[JSCERAL

- DIFERENCIAS ESTRUCTURAS PA[JLVICAS MASCULINA Y FEMENINA.

SA[JBADO

09:00-14:00 FISIOLOGA[JA DE LA MICCIAN.

15:00-16:00: INERVACIA[N E IRRIGACIA[N DE LA PELVIS.

16:00- 20.00: FISIOPATOLOGA[JA DEL TRACTO URINARIO INFERIOR MODULO II: INTRODUCCIA[N A LA PATOLOGA[JA DE SUELO
PAQLVICO

JUEVES

15:00-17.00: BIOMECA[NICA DE LA PELVIS.

17:00-20.00: FACTORES CONDICIONANTES EN LA ALTERACIA[N DE LA ESTA[JTICA PA[JLVICA.

VIERNES

09:00-10:00: EVIDENCIA CIENTA[JFICA. BASQUEDA EN BASES DE DATOS. 10.00-12.00: EVIDENCIA CIENTA[FICA. BAJSQUEDA
EN BASES DE DATOS.

12.00-14.00: EVIDENCIA CIENTA[JFICA. BAJSQUEDA EN BASES DE DATOS.

15.00- 18.00: VALORACIA[JN POSTURAL GLOBAL, DIAFRAGMA[TICA Y DEL CORSA[] ESTABILIZADOR.

18.00- 20.00: APLICACIA[IN DE ESCALAS A¢(TEST VALIDADOS. ANAMNESIS Y CONSENTIMIENTO.

SA[JBADO:

09:00-14:00. SESIONES PRA[JCTICAS.

EVALUACIA[N POSTURAL GLOBAL Y EXAMEN SUELO PA[]LVICO.
15:00- 20.00: SESIONES PRA[ICTICAS.

EVALUACIA[N DIAFRAGMA[JTICA- ABDOMINO-PERINEAL Y RECTAL.

MODULO IlI: FISIOTERAPIA UROLA[]GICA.
JUEVES

15:00- 20.00: FISIOPATOLOGA[JA DEL SUELO PA[JLVICO.
- IUE

-1UU

- Cistitis de repeticiA3n

- Vejiga hiperactiva

- Estenosis uretra

VIERNES

9.00-20.00:

PrAicticas comportamentales y biofeedback.
SA[BADO.

ElectroestimulaciA3n y electroanalgesia.

MODULO IlI: FISIOTERAPIA UROLA[JGICA

JUEVES

Abordaje mA©dico-quirAgico patologAas urolA3gicas,
VIERNES

BiomecAinica pelviperineal.

Urodinamias.

SA[BADO

Abordaje abdominopA®©lvico

MODULO V: FISIOTERAPIA OBSTA[JTRICA Y GINECOLA[JGICA

JUEVES

15:00-17.00: ASPECTOS ANATA[JMICOS Y GINECOLA[JGICOS EN LA MUJER GESTANTE Y POST-PARTO.

17.00-20.00: EL PROCESO DEL PARTO: TIPOS DE PARTO, IMPORTANCIA DE LA POSICIAN FETAL,INSTRUMENTALIZACIAON Y
ANESTESIA.

VIERNES

09:00-11.00: FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA OBSTA[JTRICA Y BIOMECA[NICA DE LA PELVIS EN LA MUJER GESTANTE.
11.00- 14.00: EDUCACIAJN MATERNAL.

17.00-20.00: PREPARACIA[N FA[JSICA AL PARTO.

- Trabajo movilidad pA®lvica,

- Posturas facilitadoras en la dilataciA®n.

- ReeducaciA3n postural.

- Trabajo abdomino-pA®Ilvico.

SA[BADO:

09:00-14:00: PREPARACIA[N FA[JSICA AL PARTO. -Masaje perineal -

Trabajo respiratorio -

- Epi-no.

15:00- 20.00: TALLER PRA[JCTICO: CREACIA[JN DE CLASES GRUPALES DE PREPARACIA[N FA[JSICA AL PARTO. PILATES PARA
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EMBARAZADAS.

MODULO VI: FISIOTERAPIA OBSTA[JTRICA Y GINECOLA[JGICA

JUEVES

15:00- 18.00: IMPORTANCIA DE LA NUTRICIA[N EN EL EMBARAZO , PUERPERIO Y MENOPAUSIA.

18.00-20.00: FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA EN EL POST-PARTO.

VIERNES.

9.00-11.00 FASE EXPULSIVA DEL PARTO. TRABAJO RESPIRATORIO Y PUJOS. TeAsrico-PrAictico.

11.00-14.00: POST-PARTO INMEDIATO. PRA[JCTICAS. MASAJE PERINEAL POSTPARTO: TRATAMIENTO DE CICATRICES.
15.00-20.00: VENDAJE NEUROMUSCULAR EN EL EMBARAZO , POST-PARTO Y OTRAS DISFUNCIONES URO-GINECOLA[GICAS EN LA
MUJER.

SA[JBADO

9.00-14.00 FISIOSEXOLOGIA. )

15:00- 20.00 SESIA[N PRACTICA. POST.PARTO TARDA[O. )

- Ejercicios para tonificar suelo pA®©lvico: ejercicios depresivos, reeducaciA®n del transverso,

- trabajo de la diAistasis y reeducaciA3n postural global.

- Trabajo con pesarios

JUEVES

15:00- 18.00: INTRODUCCIA[JN A PATOLOGA[JA PERINEAL MASCULINA - Recuerdo anatA3mico
- Recuerdo neurofisiologAa

18.00- 20.00: PATOLOGA[JA MASCULINA.

Adenoma prostAitico

CAincer prA3stata

CAincer de vejiga

VIERNES

09:00- 14:00: ABORDAJE FISIOTERA[JPICO PATOLOGA[JA MASCULINA

- ReeducaciA3n vesico- esfinteriana

- Biofeedback

- ElectroestimulaciA3n

15.00- 20.00: ABORDAJE FISIOTERA[JPICO PATOLOGA[JA MASCULINA. PrAicticas
SA[IBADO:

9.00- 14.00: FISIOTERAPIA EN DISFUNCIONES PEDIA[JTRICAS. Principales patologAas.
15.00- 20.00.TIPOS DE TRATAMIENTO EN UROPEDIATRADA.

JUEVES

15.00-20.00 INTRODUCCIA[JN AL ESTUDIO ECOGRA[FICO

VIERNES

9.00-14.00:

ECOGRAFA[JA ABDOMINOPA[ILVIPERINEAL

15.00-20.00

ECOGRAFA[A EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES FEMENINAS

SA[JBADO

9.00-14.00:

ECOGRAFA[A EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES FEMENINAS

15.00-20.00

ECOGRAFADA EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES MASCULINAS

ECOGRAFA[A EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES EN NIAJOS

MA[DULO XII. DRENAJE LINFA[TICO MANUAL EN PATOLOGA[JAS ABDOMINO-PELVI-PERINEALES
JUEVES

15:00-16:00 ANATOMA[JA Y FISIOLOGA[JA DEL SISTEMA LINFATICO.

16:00-20:00 INTRODUCCIA[IN A LA FISIOPATOLOGA[JA DE EDEMAS Y LINFEDEMAS. INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES.MA[JTODOS

DIAGNA[STICOS

VIERNES

9.00-14.00 TERAPIA FA[JSICA DESCONGESTIVA. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.
15.00-17.00 ESTUDIO ECOGRA[FICO DE EDEMAS Y LINFEDEMAS

17.00-20.00 INTRODUCCIA[JN MANIOBRAS BA[JSICAS DLM

SABADO

09:00-14.00 DLM EN EL CUELLO. PRA[JCTICAS

12.00-20 00 DLM EN ABDOMEN SUPERFICIAL Y PROFUNDO

MA[DULO XIIl:ABORDAJE FISIOTERA[JPICO EN EL CA[JNCER DE OVARIO, AJTERO Y VAGINA.
JUEVES
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15:00-16:00 ACCATNCER PELVIPERINEAL. OVARIO, AJTERO Y VAGINA. EPIDEMIOLOGA[A Y DIAGNAISTICO.
16.00-18.00 TRATAMIENTO QUIRA[JRGICO. OVARIO Y A[TERO.

18.00-20.00 TRATAMIENTO ONCOLA[JGICO. PROTOCOLOS ACTUALES

VIERNES

9:00-12:00 FISIOTERAPIA EN EL CA[JNCER PELVIPERINEAL. COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS. DISFUNCIONES
URO-GINECOLA[JGICAS. )

12.00- 14.00: TRATAMIENTO FARMACOLA[JGICO ) )
15.00-20.00: COMPLICACIONES POST-QUIRA[JRGICAS. OBESIDAD, ANTICONCEPCIA[N, EJERCICIO Y CA[INCER.
SA[BADO

9:00-20.00. DLM EN EDEMAS DE MIEMBROS INFERIORES DURANTE EL EMBARAZO Y POST-PARTO.DLM VAGINAL Y DLM EN EL
LINFEDEMA DEL MIEMBRO INFERIOR. EJERCICIOS DESCONGESTIVOS.

MODULO VIII. FISIOTERAPIA EN COLOPROCTOLOGA[IA

JUEVES

15:00-20.00: RECUERDO ANATA[MICO Y FISIOLOGA[]A DEL COMPARTIMENTO ANO- RECTAL
VIERNES

09:00- 14:00:

NUTRICIA[JN EN PATOLOGA[JAS ANO- RECTALES

PRUEBAS DIAGNA[JSTICAS EN COLOPROCTOLOGA[JA

- MANOMETRA[IAS

- ECOGRAFA[JAS

15.00- 20.00: PATOLOGA[JAS EN COLOPROCTOLOGA[JA INCONTINENCIA ANAL
ENCOPRESIS HINSPRUNG

HEMORROIDES, FISURAS

COLA[IN INFLAMATORIO

NEO COLA[N- RECTAL

SA[]BADO:

9.00-20.00

- ABORDAJE FISIOTERA[IPICO EN DISFUNCIONES ANO- RECTALES

- REEDUCACIA[JN COLOPROCTOLA[JGICA

- BIOFEEDBACK

BALA[JN RECTAL

MODULO VII. ABORDAJE FISIOTERA[JPICO DEL DOLOR CRA[JNICO PA[JLVICO.
JUEVES

15:00- 18.00: FISIOLOGA[JA DEL DOLOR. NEUROANATOMA[A.

18.00- 20.00: DOLOR CRA[JNICO Y DOLOR PA[JLVICO CRA[NICO. DIAGNA[STICO.
VIERNES

09:00- 14:00: ABORDAJE FISIOTERA[JPICO DEL DOLOR PA[JLVICO CRA[JNICO.

- DefiniciA3n del DPC

- Entrevista clAnica

- Cuestionarios

- ValoraciA3n

15.00- 20.00: ABORDAJE FISIOTERA[JPICO DEL DPC. RAZONAMIENTO CLA[NICO.
SA[JBADO:

9.00- 14.00: TRATAMIENTO SAJNDROMES MIOFASCIALES. PUNTOS GATILLO.
15.00- 20.00.SESIONES PRA[JCTICAS: TRATAMIENTO DE PG EN LOS DIFERENTES MA[JSCULOS DE LA ZONA ABDOMINO- PELVI
-PERINEAL. ESTUDIO DE CASOS.

MODULO IX. ABORDAJE FISIOTERA[JPICO DEL DOLOR CRA[NICO PA[JLVICO.
JUEVES

15:00- 18.00: INDUCCIA[JN MIOFASCIAL. INTRODUCCIA[]N.

18.00-20.00: TA[JCNICAS BA[]SICAS DE INDUCCIA[JN MIOFASCIAL.

VIERNES ) ) )

9.00-14.00 TA[JCNICAS BA[JSICAS DE INDUCCIA[JN MIOFASCIAL.

VIERNES:

15:00-20:00. IntroducciA®n a la osteopatAa estructural.Pruebas y test diagnA3stico diferencial.
SA[JBADO:

9:00-14:00: Tratamiento de las disfunciones de la columna lumbar y sacroiliaca.

15:00-20:00: Tratamiento de las disfunciones de cA3ccix.

VIERNES
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09:00-14:00 TA©cnicas osteopAiticas sobre todas las estructuras citadas el dAa anterior. TA©cnicas analAticas de exploraciA3n
y de tratamiento osteopAitico. ExposiciA3n teAsrica del suelo pA®©Ivico. Componente miofascial y funcional.

15:00-20:00 TA©cnicas osteopAiticas de exploraciA3n y tratamiento sobre el suelo pA®©Ivico. AnAilisis morfo-estAitico de la
postura y su relaciA3n con la vida ginecolA3gica.

SABADO

09:00-14:00 ExposiciA3n de eje hipotAilamo-hipofisAirio. Patologias y disfunciones relacionadas con A©ste eje hormonal.
MenstruaciA3n y sus trastornos.

-ExplicaciA3n de las diversas patologAas que presenta la esfera uro-ginecolA3gica con mAis frecuencia y su posibilidad de
tratamiento osteopAitico:

dismenorreas, dispareunias, dolor pA®©lvico crA3nico,infertilidad- esterilidad ,prolapsos uterinos, vesicales y rectales,
endometriosis, ovarios poliquAsticos, vaginismos e incotinencias urinarias.

-Puesta en comA2n de tA©cnicas, repaso de tA©cnicas.Casos clAnicos.

20 horas de prﬁ:icticas en centros concertados especializados en pelviperineologAa y linfologAa. El alumnado realizarAi una
memoria de prAicticas.

Se asignarAi un tutor/a de forma aleatoria y se realizarAin mAnimo 5 tutorAas para guiar al alumnado en la realizaciA®n del TFM.

PROFESSORAT

JosA®© Aguilar JimA©nez

Cirujano Unidad de Mama en Hospital Universitario La Fe

Beatriz Arranz MartAn

Profesorada Asociada La Salle Centro Universitario

MercA" Balasch i Bernat

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Zutoia Balciscueta Coltell

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. MA©dico Adjunto SecciA3n de ColoproctologAa
Manuel Beamud CortA©s

Facultativo Especialista del Departamento Servicio de UrologAa. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia
Salvador Blanch Tormo

Especialista en OncologAa.l Instituto Valenciano de OncologAa (IVO)

BegoA+a Caldera Brea

Fisioterapeuta Especialista en PelviperineologAa

JosA© CasaA+a Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia
Maria dels A[lngels CebriA i Iranzo

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia
RocAo Inmaculada Cogollos de la PeA+a

MAister Oficial en RecuperaciA3n Funcional en la Universidad de Valencia Experta en Fisioterapia Cardio-Respiratoria.
Doctoranda de la Universidad de Valencia. Profesora de la Universidad Europea de Valencia.

FerrAin Cuenca MartAnez

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia
Fernando DomAnguez Navarro

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia
Mar Flores CortA©s

Fisioterapueta

Laura Fuentes Aparicio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia
MarAa Carmen Fuertes

0

Ruth GarcAa Jesuardo

Fisioterapeuta. Instructora de Pilates. Diplomatura en Fisioterapia
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Ana Gasent Herraiz

Fisioterapeuta. Ayuntamiento de Quart de Poblet

Sara Giol Prieto

Fisioterapeuta especializada en sexologAa. ClAnica Espai AIA™.

Beatriz Gisbert Morant

Fisioterapeuta . Beatriz Gisbert Morant

David HernAindez GuillA®n

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Francisco JosA© MartAnez ArcelA2s
RadiA3logo.

Ana MartAnez Aspas
0

Antonio MeldaA+a SAinchez

Fisioterapeuta Especialista en UrogineproctologAa y Dolor en Mujer

Alngela Monfort Rubert

Fisioterapeuta Especializada en Suelo PA©lvico PrevenciA3n y RecuperaciA3n

Beatriz Navarro BrazAilez

Profesor/a Ayudante de Universidad. Universidad de AlcalAi de Henares

Paola Andrea Pardo Duarte

Adjunta de UrologAa Hospital Universitario General Valencia

Blanca Gisela Pardo Sievers

MAister en Fisioterapia. Especializada en PelviperineologAa. Serv. Reh. Hosp. ClAnic Univ. Valencia.

Blanca Gisela Pardo Sievers

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Laura Pastor SAinchez

Fisioterapeuta Especializada en SexologAa y PelviperineologAa

SofAa PA©rez Alenda

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia

Raquel Puchades Domingo

Fisioterapeuta. Especializada en Disfunciones del Suelo PA®lvico

Eva Quintanar Castellanos

TA©cnico Superior NutriciA®n y DietA®©tica.

MarAa del Pilar Rel MonzA3

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

David SAinchez Rienda

Fisioterapeuta, OsteA3pata. Esp. Suelo PA©lvico Prof. Asoc. Univ. Blanquerna - Univ. Ramon Llull. (Barcelona)

Nuria Sempere Rubio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Arturo Such Sanz

Fisioterapeuta. Director Moviment i Salut, Centre de Fisioterapia

Carla Talens Orts

Graduada en Fisioterapeuta.Fisioterapeuta Hospital de Manises. Especializada en PelviperineologAa

MarAa Torres Lacomba

Universidad de AlcalAi de Henares

Natalia Uribe Quintana

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Board Europeo en ColoproctologAa. Jefa de SecciA®n de ColoproctologAa
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