TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Diploma d'Especialitzacié de Dietética i Dietoterapia per a Infermeria i

Podologia. 9a Edicio.
Codi: 18722260/18721110

DADES GENERALS

Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula
Requisits d'accés
Modalitat

Lloc d'imparticié
Horari

Direccié

Curs 2018/2019
Diploma d'Especialitzacié
28,00 Credits ECTS

490 euros (import preu public)

A distancia
A distancia

A distncia,

Organitzador

Direccio

Terminis

Departament de Medicina Preventiva i Salut Pblica, Cincies de I'Alimentaci, Toxicologia i Medicina
Legal

Juan Carlos Molté Cortés
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica. Universitat
de Valencia

Preinscripcié al curs
Data inici
Data fi

Més informacié

Fins a 21/02/2019
Gener 2019
Setembre 2019

Teléefon

E-mail

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

1.1 Introduccién a la nutricién

1.2 Balance energético

1.3 De las recomendaciones nutricionales a las guias dietéticas

1.4 Energia

1.5 Etiquetado nutricional

1.6.Macronutrientes
1.7.Micronutrientes

1.8 Otros componentes naturales de los alimentos
1.9. Grupos de alimentos. Tablas de composicién de los alimentos

2.1 La alimentacién del adulto sano

2.2 Alimentacién durante el embarazo

2.3 Alimentacién de la madre lactante

2.4 La alimentacién del lactante

2.5 La alimentacidn en el pre-escolar y escolar

2.6 Alimentacién del adolescente

2.7 Alimentacién de las personas maduras y en el climaterio
2,8. Alimentacién en la edad geriatrica

2.9 Dieta y ejercicio fisico

2.10 Alimentacién y sociedad

3.1 Visita nutricional, prescripcién dietética y seguimiento
3.2 Evaluacién del consumo de alimentos
3.3 Medidas antropométricas y evaluacion clinica

3.4 Analisis clinicos

3.5 Educacién nutricional

3.6 Etiquetado de productos alimenticios
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4.1 Malnutricién energético-protéica y sus repercusiones sobre la salud

4.2 Sindrome metabdlico. Patologia asociada a la resistencia a la insulina y aterogénesis
4.3 Trastornos nutricionales relacionados con la imagen corporal

4.4 Transtornos gastrointestinales y su repercusién alimentario nutricional

4.5 Nefropatias y enfermedades hepatopancredticas

4.6 Deficiencias minero-vitaminicas

4.7 Alteraciones neuroldgicas con repercusién nutricional
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Treball en expenedoria d'aliments dietétics i nutraceutics associats a consells nutricionals i saludables

El Diploma de DIETTICA | DIETOTERAPIA PER A INFERMERIA | PODOLOGIA t la seva base en els coneixements adquirits per
I'alumne universitari en I'rea de salut i ha de cobrir les necessitats d'aquests professionals pel que fa a adquisici i actualitzaci de
coneixements en aquesta rea.

D'una manera mplia es pot assenyalar que els continguts d'un curs en Diettica i Dietoterpia amb experincia professional
s'estructuren en:

1 - Conceptes bsics

2.- Els aliments, els nutrients que aporten i la seva relaci amb les malalties

3.- Les substncies antinutrients i txiques que vehiculen els aliments.

4.- Les necessitats de nutrients i energia i les seves recomanacions

5.- L'avaluaci nutricional d'individus i comunitats

6.- L'alimentaci correcta en les diferents etapes de la vida i en I'esport

7.- L'alimentaci correcta adaptada a preferncies personals i necessitats culturals o religioses

8.- L'alimentaci en el tractament i prevenci de malalties i en la realitzaci de proves diagnstiques
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