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Master de Formacié Permanent

60,00 Credits ECTS

3.100 euros (import preu public)

Graduats en Nutrici6 Humana i Dietetica, i graduats en Ciéncies en |'Activitat Fisica i Esport

Semipresencial

Dijous (vesprada) i Divendres (dema/tard)

Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal

Raul Lépez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiélogo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel
I, Jaume I, Valencia y Oberta de Catalunya). Entrenador nivel Il de Ciclismo, Triatlén y Atletismo
Jesus Blesa Jarque

Profesor Contratado Doctor (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Acreditacién
en Cineantropometria ISAK de Nivel 1. Doctor en Farmacia (Universitat de Valéncia)..

Maria José Esteve Mas

Catedratica de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en
Farmacia (Universitat de Valencia)..

Fins a 15/10/2023
Novembre 2023
Juny 2024

961 603 000
informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Bases fisiologiques i metaboliques de la nutricié en I'exercici. Situacions fisiologiques especials i fisiopatologia en entrenament i

nutricié esportiva.

1. Bases fisiologiques i metaboliques de la nutricié en I'exercici

- Control del moviment

-Fonts energéetiques en I'exercici

- Respostes i adaptacions hematologiques
-Respostes i adaptacions cardiovasculars a I'exercici
-Respostes i adaptacions respiratories a |'exercici
-Respostes i adaptacions de sistemes funcionals
-Capacitat funcional aerdbica i anaerobica

2. Situacions fisiologiques especials i fisiopatologia en entrenament i nutricié esportiva: embaras, malalties prevalents,

paralimpics,

-Estratégies dietétic-nutricionals per a I'esportista amb diabetis.

-Estrategies dietétic-nutricionals per a I'esportista amb hipertensié.
-Estratégies dietétic-nutricionals per a I'esportista amb celiaquia.
-Estratégies dietétic-nutricionals per a la dona esportista embarassada.
-Estratégies dietétic-nutricionals per a I'esportista paralimpic, segons la seua

patologia o anomalia.

-Estratégies dietétic-nutricionals per a I'esportista en altres situacions fisiologiques i fisiopatologies especials.

3. Nutricié esportiva en grups de poblacidé: xiquets, adolescents, diferencies home-dona, majors.
-Nutricié del xiquet esportista.
-Nutricié de I'adolescent esportista.
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-Aspectes nutricionals especifics de la dona esportista.
-Nutricié de I'adult major esportista.

4., Microbiota, sistema immunitari i activitat fisica.
-Introduccié a la inmunonutricién.

-Nutrients, exercici fisic i sistema immunitari.
-Microbiota intestinal.

-Alimentacié, exercici fisic i microbiota intestinal.
-Microbiota intestinal i sistema immunitari.
-Estratégies per a I'esportista.

Nutricié esportiva en grups de poblacid. Aspectes psicoldgics en I'esportista.

1. Nutricié esportiva en grups de poblacié

-Nutricié del xiquet esportista.

-Nutricié de I'adolescent esportista.

-Aspectes nutricionals especifics de la dona esportista.
-Nutricié de I'adult major esportista.

2. Aspectes psicologics en I'esportista relacionats amb la nutricié: coaching

- Adherencia al consell alimentari.

- Diagnostic i tractament dels trastorns del comportament alimentari en esportistes.
- Aspectes psicologics del rendiment esportiu.

-strategias de treball en equip.

Entrenament de musculacid, potencia i resistencia: aspectes nutricionals.

1. Aspectes nutricionals en I'entrenament de musculacié
2. Aspectes nutricionals en I'entrenament de poténcia.
3. Aspectes nutricionals en I'entrenament de resistencia.
4. Practiques.

Valoracié funcional i cineantropométrica de I'esportista

. Recomanacions per a la realitzacié d'un correcte mesurament antropometric
. Consentiment informat i fulla de recollida de dades

. Punts anatomics: cap, tronc, extremitats superior i inferior.

. Instrumental antropometric

. Localitzacié dels plecs cutanis

. Localitzacié dels perimetres corporals

. Localitzacié dels diametres corporals

. Localitzacié de les longituds corporals

. Altres referéncies antropomeétriques

10. Metodes féormules i metodologies per al calcul de la composicié coporal
11. Metodes, formules i metodologies per al calcul del somatotipo

12. Valoracié i validacié dels resultats

13. Somatotipo: classificacié i aplicacié

14. La somatocarta

16. indexs corporals

17. Valoracions cineantropométricas de referencia

18. Practica de mesuraments antropometrics

19. Valoracié funcional de I'esportista
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Planificacié nutricional i dietetica, pautes d'hidratacié, suplementacié ergonutricional i aliments funcionals en diferents moments
i modalitats esportives.

1. Planificacié nutricional i dietética en diferents moments i modalitats esportives

- Planificacié nutricional i dietetica segons el periode esportiu.

- Planificacié nutricional i dietetica segons el moment esportiu (abans, durant i després) en esports de forca.

- Planificacié nutricional i dietética segons el moment esportiu (abans, durant i després) en esports de resisténcia.
- Planificacié nutricional i dietetica segons el moment esportiu (abans, durant i després) en esports d'equip.

- Casos reals practics.

2. Pautes d'hidratacié en diferents moments i modalitats esportives

- Pautes d'hidratacié segons el moment esportiu (abans, durant i després) en esports de forca.

- Pautes d'hidratacié segons el moment esportiu (abans, durant i després) en esports de resisténcia.
- Pautes d'hidratacié segons el moment esportiu (abans, durant i després) en esports d'equip.

- Begudes per a esportistes: composicié i utilitzacié

- Casos reals practics.

. Planificacié de la suplementacié ergonutricional i aliments funcionals en diferents moments i modalitats esportives.
. Ajudes ergonutricionales en I'esport.

. Aliments funcionals en I'esport.

. Planificacié d'ajudes ergonutricionales en esports de forca.

. Planificacié d'ajudes ergonutricionales en esports de resisténcia.

. Planificacié d'ajudes ergonutricionales en esports d'equip.

. Substancies dopants. Metodes prohibits. Normativa en mateéria de dopatge.

. Casos reals practics i planificacié ergonutricional.
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Adaptacions fisiologiques i metaboliques a I'exercici

. Exercici fisic: de I'efecte agut a I'adaptacié cronica.

. Vies metaboliques de transduccién de senyals.

. Comencament de la cascada de senyalitzacié.

. Senyalitzacié secundaria.

. Efecte de la nutricié sobre les adaptacions a I'entrenament.
. Excés de fatiga i la sindrome de sobreentrenament.

. Efecte de la nutricié sobre el somni.
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Valoracié bioquimica i biomarcadores en la salut i el rendiment esportiu

. El control bioquimic de la resposta a I'entrenament esportiu
. Analisi bioquimica i la seua interpretacié

. Biomarcadores de I'activitat fisica i de I'esport

. Marcadors de condicié fisica

. Marcadors de fatiga i estres cronic

. Marcadors de sobreentrenament

. Marcadors de risc cardiovascular

. Marcadors d'estrés oxidatiu

. Aplicacions practiques
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Necessitats energetiques i nutricionals en la practica esportiva

1. Hidrats de carboni en I'esport

. Greixos en l'esport

. Proteines i aminoacids en I'esport
. Vitamines en I'esport

. Minerals en I'esport

. L'aigua i la hidratacié en I'esport
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Planificacié nutricional i dietetica en diferents moments i modalitats esportives: gestié de viatges, grups i cultures.

1. Consideracions nutricionals en la planificacié d'un viatge.
2. Organitzacié d'un menjador col-lectiu per a esportistes.
3. Planificacio dietetic-nutricional per a I'esportista vega.

4. Altres situacions especials.

5. Casos practics.

Termoregulacidé, hidratacié i rehidratacié en I'exercici

. Bases fisiologiques de la termoregulacié.

. Factors que afecten la sudoracié i condicionen la planificacié de la hidratacié en I'esport.
. Métodes de mesura de la deshidrataci6.

. Begudes de reposicid.

. Hiperhidratacié i hiponatremia.

. Casos practics.
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Avancos en nutricié i ajudes ergonutricionales per a I'exercici saludable i el rendiment: noves tendencies

1. Noves tendéncies en nutricié esportiva.

2. Estrategies nutricionals: entrenament en dejd, low-carb
3. Ajudes ergonutricionales: noves tendencies.

4, Casos practics

Microbiota, sistema immunitari i activitat fisica.

. Introduccié a la inmunonutricién.

. Nutrients, exercici fisic i sistema immunitari.

. Microbiota intestinal.

. Alimentacié, exercici fisic i microbiota intestinal.
. Microbiota intestinal i sistema immunitari.

. Estrategies per a I'esportista..
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Aspectes gastronomics i culinaris en I'esport-salut i d'alt rendiment.

1. Gastronomia i tendéncies culinaries aplicades a I'esport.
2. Seminari-taller

Biomecanica, prevencié i readaptacié de lesions: Implicacions nutricionals

1. Cambios fisioldgicos derivados de la lesidn.

2. Prevencion de las lesiones desde la nutricién y el estilo de vida.
3. Inflamacién e intervencién nutricional.

4, Intervencién nutricional en el deportista lesionado.

5. Recomendaciones practicas

Us de noves tecnologies en I'ambit de la nutricié esportiva

1. Noves tecnologies utilitzades en I'ambit de la nutricié esportiva.
2. Interpretacio dels resultats i la seua utilitzacié en I'establiment de les estrategies dietétic-nutricionals.
3. Casos practics. Seminari-taller.

Metodologia cientifica i analisi dels resultats.
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1. Analisi i interpretacié d'estudis cientifics.
-Tipus d'investigacié cientifica.

-Tipus d'estudis cientifics.

-Conceptes basics dels estudis cientifics.
-Com analitzar un estudi cientific.
-Seminari-Taller

2. Analisi i interpretaci6 de dades d'investigacié.
-Conceptes basics.

-Planificacié estadistica.

-Pla de tabulacié de la base de dades i descripcid.
-Analisi de les dades.

-Estudi de casos

Treball Final de Master

1. Fonaments de la cerca bibliografica: operadors logics, truncament de termes, parentesis. Cerques exhaustives versus
precises. Formularis tipics de cerca: caracteristiques. Cerques senzilles i avancades.

2. Bases de dades bibliografiques d'informacié cientifica nacionals i estrangeres en Ciéncies de la Salut. Estructura del treball de
recerca: parts preliminars, cos del treball i parts finals. El treball de revisid i la revisié sistematica: concepte, estructura i
presentacio.

3. Treball Final de master: presentacié d'un treball escrit amb una dimensié professional-investigadora.

PROFESSORAT

Francisco Ayala Rodriguez

Contratado Ramén y Cajal (Facultad de Ciencias del Deporte), Universidad de Murcia. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte (Universidad Catélica de San Antonio de Murcia).

David Barranco Gil

Profesor en la Universidad Europea de Madrid (Departamento Ciencias del Deporte). Entrenador de ciclistas paralimpicos y de
alta competicién. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Europea de Madrid)

Simone Benedetti
Nutricionista - Science and Sport and Ineos Grenadiers
Jesus Blesa Jarque

Profesor Contratado Doctor (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Acreditacién en Cineantropometria ISAK de
Nivel 1. Doctor en Farmacia (Universitat de Valéncia)..

Consuelo Borras Blasco

Catedratica de Universidad (Departamento de Fisiologia), Universitat de Valencia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia)..

Roberto Cejuela Anta

Prof.Tit. U. Alicante en el G. en CC Actividad Fisica y el Deporte. Direc. Secretariado Deportes de la U.Alicante. Entrenador
triatletas y atletas de élite y olimpicos. Acr. Cineantrop. ISAK de N. 3. Dr.CC. Activ. Fisica y el Deportepor (UA)

Francisco Miguel Celdran de Haro

Prof. Asociado Universidad de Alicante. Responsable Area de Salud GiroSaludable S.L. Consultor del comité ejecutivo de la
Federacién Dominicana de Medicina del Deporte (FEDOMEDE). Doctor en Nutricién (Universidad Catélica de Murcia).

Raul Celdran Romero

CEO, preparador fisico y asesor nutricional en Natur Training System. Ldo. Farmacia,Master en AR en deportes ciclicos (UAM).
Responsable de la Nutricidn del equipo ciclista Burgos BH Pro Cycling Team (2021-2022). Jefe de rendimiento del equipo
profesional de MTB Klimatiza Team. Profesor Master Alto Rendimiento de HP-Sport Science. Formador en Coaches 4 Coaches.
Co-autor libro Potencia tus Pedaladas 2. Podcast [JEI Avituallamiento[]. Master en Obesidad y Nutricién.

Carmen Daries Alfonso
Farmacéutica adjunta.Doctora en Farmacia (Universitat de Valencia). Diplomada en Nutricién Humana y Dietética.
Raul Dominguez Herrera

Profesor Ayudante Doctor (Departamento Motriz Humana y Rendimiento Deportivo), Universidad de Sevilla. Doctor en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Alfonso X el Sabio).

Maria José Esteve Mas

Catedrética de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia)..

Vicent Falquet Caudeli

Graduado en Nutricién Humana y Dietética. Master Oficial en Nutricién y Salud (Universitat Oberta de Catalunya). Doctorando en
Ciencias de la Alimentaciéon (Universitat de Valencia). Acreditacidon en Cineantropometria ISAK de Nivel 1.
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Jaime Fernandez Fernandez

Profesor Titular de Universidad (Departamento Educacién Fisica y Deportiva), Universidad de Ledn. Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Oviedo)

Juan Marcelo Fernandez Lépez

Gerente y Nutricionista Clinico y Deportivo en NUTRIR-Nutricién Medicina y Entrenamiento. Asesor Nutricional en el Club Liceo
(Cérdoba) de Gimnasia Ritmica. Nutricionista Deportivo de Profesional Sky Runner. Profesor asociado, Universidad Isabel I.
Licenciado en Nutricién (Universidad Nacional de Salta, Argentina). Doctor en Nutricién (Universidad de Cérdoba, Espafia).

Carlos Ferrando Ramada

Director de Nutralab. Nutricionista deportivo del Valencia CF. Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU (Valencia).
Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1. Graduado en Nutricién Humana y Dietética. Master en Calidad y Seguridad
Alimentaria (Universitat de Vlencia).

Ana Maria Frigola Canoves

Catedrética de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia).

Ismael Galancho Reina

Dietista de deportistas de élite y diplomado en EF. Master en Nutricién y salud, Master en Nutricién Deportiva y Master en
Entrenamiento Personal. Docente, congresista nacional e internacional y divulgador. CEO en Perform Institute.

Juan Gambini Buchén

Profesor Titular de Universidad y Director del Departamento de Fisiologia, Universitat de Valéncia. Doctor en Farmacia
(Universitat de Valencia).

Jaime Giménez Sanchez

Director y socio fundador de Consultoria Nutritional Coaching SL y Nutritional Coaching Institute. Dietista-Nutricionista deportivo,
responsable servicio nutricién en Academia Internacional Emilio Sdnchez Vicario (Barcelona). Acreditacién en Cineantropometria
ISAK de Nivel 1. Doctorando en Nutricién (Universidad de Barcelona). Miembro del equipo profesional de atletas de Alto
Rendimiento Deportivo. Asesor externo empresas suplementacién deportiva.

Maria Carmen Gémez Cabrera

Catedratica de Universidad (Departamento de Fisiologia), Universitat de Valencia. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Universitat de Valéncia).

Clara Gomez Urios

Graduada en Nutricién Humana y Dietética. Master Universitario en Nutricién Personalizada y Comunitaria (Universitat de
Valéncia)

Francisco Javier Guerrero Lopez

Cofundador y nutricionista deportivo en INDYA. Diplomado en Nutricién Humana y Dietética. Licenciado en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos. Master del Comité Olimpico Espafiol en Alto Rendimiento Deportivo. Doctorando de la Universitat de Valéncia.

Pedro Jiménez Reyes

Profesor Titular de Universidad (Area Educacién Fisica y Deportiva), Universidad Rey Juan Carlos. Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Pablo de Olavide).

Cristina Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Jose Antonio Lépez Gomez

Dietista-Nutricionista deportivo en ManaLab (Barcelona), centro de tecnificacidn nutricional en el alto rendimiento deportivo.
Dietista-Nutricionista en el Centro KOM (Granollers). Profesor Asociado, Universidad de Vic. Diplomado en Nutricién Humana y
Dietética (Universidad de Vic). Master Oficial Nutricién y Dietética (Universidad de Vigo)

Raul Lépez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiélogo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel I, Jaume |, Valencia y Oberta
de Catalunya). Entrenador nivel Ill de Ciclismo, Triatlén y Atletismo

Daniel Lépez Malo

Profesor Titular (Facultad de Ciencias de la Salud), Universidad Europea de Valencia. Doctor en Quimica (Universitat de
Valencia)

Raul Luzén Herranz

Dietista- Nutricionista dentro del cuerpo técnico del Real Zaragoza S.A.D de la Segunda Divisién de Fltbol Espafiol. Docente en
las plataformas formativas online y presencial: Grupo CEAN y Universidad Europea de Madrid. Fundador y Co-director de Vive!
Escuela de Salud. Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1. Grado en Nutricién Humana y Dietética y Diplomado en
Fisioterapia (Universidad Zaragoza).

Ignacio Martinez Navarro

Entrenador personal de corredores y triatletas. Entrenador Nacional de Atletismo. Profesor Asociado de Universidad.
Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia.
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Leyre Martinez Sandez

Graduada en Nutricién Humana y Dietética por la UV, especializacién en nutricién deportiva a través de un master propio en la
UV y certificacién Antropometria ISAK I. Involucrada en el deporte, en natacién y salvamento y socorrismo deportivo. Durante
afnos, ha trabajado como nutricionista en clinicas y centros deportivos, disefiando planes nutricionales personalizados adaptados
a las necesidades individuales y estilos de vida de los pacientes. Ademas, imparte charlas y clases sobre nutricién.

José Miguel Martinez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de Enfermeria. Fac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de Investigaciéon Alimentacién y
Nutriciéon (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). Acreditacién en cineantropometria ISAK de Nivel 3.

Fernando Mata Ordénez

Asesor cientifico del Cadiz Club de Fuatbol. Asesor cientifico de la Seleccién Espafiola de Boxeo. Asesor cientifico de la Federacién
Uruguaya de Pesas. Coordinador del &rea de Nutricién de las clinicas Beiman en Andalucia. Grado en Nutricién Humana y
Dietética. Master oficial en Fisiologia Integrativa (Universidad de Barcelona). Master oficial en Investigaciéon Biomédica
Traslacional (Universidad de Cérdoba). Doctorando en Biomedicina (Universidad de Cérdoba).

Manuel Mateo March

Prof. Asociado U. Miguel Hernédndez de Elche y Universidad Europea de Madrid. Responsable Rendimiento Deportivo de la Real
Federacién Espafiola de Ciclismo. Graduado CC Actividad Fisica y Deporte (Universidad Isabel | de Madrid) Master Alto
Rendimiento Deportivo COE (U.A. Madrid)

Christian Molina Rodriguez
Ingeniero en Topografia y Geomatica. Master en Big Data Analytics. Programador Senior.
Luis Juan Moran Fagundez

Dietista-Nutricionista en el centro MUVHIT, Movement and Health. Co-fundador de la empresa Dietistas-Nutricionistas del Sur
S.L. Profesor Asociado (Universidad Pablo de Olavide). Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 3. Grado en Nutricién
Humana y Dietética (Universidad Catélica San Antonio de Murcia). Master en Agroalimentacidén, Nutricién y Gastronomia
(Universidad de Cérdoba). Doctorando en la Universidad de Granada.

Serafin Murillo Garcia

Dietista-Nutricionista en el Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona). Profesor Asociado (Universitat de Barcelona). Diplomado en
Nutricion Humana y Dietética. Master en Rendimiento Deportivo, Tecnificacién y Alto Nivel (Universitat de Barcelona). Master
para la Atencién y Educacién de las personas con diabetes (Universitat de Barcelona). Dr. Medicina por Universitat de Barcelona.

Javier Olaya Cuartero
0
Helios Pareja Galeano

Profesor en Universidad Auténoma de Madrid. Ex-director del Master Entrenamiento y Nutricién Deportiva (Escuela Real
Madrid-Universidad Europea). Asesor Cientifico de Deporte y Salud del COLEF. Master y Doctor en Fisiologia (UV)

Sergi Parejo Pedrajas

Responsable del area de Nutricién en Healthplace Valencia SL. Profesor Asociado (Universidad Internacional de Valencia).
Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1.Grado en Nutriciéon Humana y Dietética (Universitat de Valéencia). Master en
Fisiologia (Universitat de Valéncia). Doctorando en la Universitat de Valéncia.

Victor Peiré Chillida

Nutricionista deportivo. Grado en Nutricién Humana y Dietética (Universitat de Valéncia). Master Universitario en Nutricién
Personalizada y Comunitaria (Universitat de Valéncia). Doctorando en la Universitat de Valéncia.

Mireia Porta Oliva

Nutricionista especializada en Nutricién Deportiva y Tecnologa Alimentaria (ambas por la Universitat de Barcelona). Actualmente
realiza su desempeno laboral como nutricionista en el FBCB (Futbol Club Barcelona), asesora a la Seleccién Espafola de Hockey.
Profesora Asociada de la UAB y de varios masteres universitarios.

Ainhoa Prieto Martinez

Nutricionista deportivo en el equipo de ciclismo INEOS Grenadier. Asesora en Science in Sport (empresa lider en nutricién
deportiva que desarrolla, fabrica y comercializa productos de nutricién innovadores para deportistas de resistencia). Profesora
Asociada (Universidad de Navarra). Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1. Grado en Nutricién Humana y Dietética
(Universidad de Navarra). Master Sports Nutrition (School of Sport and Exercise Sciences, Liverpool John Moores University).

Paloma Quintana Ocana

Dietista-Nutricionista en CEO Nutricién con Q®.Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1.Diplomada en Nutricién
Humana y Dietética (Universidad de Granada). Licenciada en Ciencia y Tecnologia d ellos Alimentos (Universidad de Granada).
Méster oficial en Nutricién Humana (Universidad de Granada).

Lucia Redondo Cuevas

Dietista-Nutricionista y Dra en ciencias. Master en Nutricién y metabolismo, y Master en Condicionantes genéticos, nutricionales
y ambientales del crecimiento y desarrollo. Especializada en el tratamiento integrativo de patologias digestivas y terapias para
la modulacién de la microbiota intestinal. Fundadora y coord. de su propio equipo clinico, ofrecen Planes individualizados de
salud integrativa online.Autora de los libros "Alimentacién prebiética" y "Remedios naturales al alcance de todos".

Belén Rodriguez Donate
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Nutricionista deportivo en el Comité Paralimpico Espafiol. Directora-Fundadora de Tu Gestor de Salud para la Nutricién y el
Deporte. Doctora en Nutricidn (Universidad Complutense de Madrid). Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:
En aquest master es tracten tant aspectes basics com practics de la nutricié i dietética en I'esport, permetent la formacié

continua dels graduats en Nutrici6 Humana i Dietetica, i servira de suport als graduats en Ciencies en I'Activitat Fisica i Esport,
contribuint a emmarcar als professionals en equips multidisciplinaris i coneixer les competéncies en aquest ambit.
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Hui dia existeix entre la poblacié un gran interés per |'activitat fisica i la practica esportiva. Aquesta realitat social ha generat
una demanda de professionals amb formacié especifica per a assessorar degudament aquest col-lectiu.

D'altra banda, esportistes professionals, cada vegada més, reconeixen la importancia de la seua alimentacié per a mantindre un
bon estat de salut i al mateix temps optimitzar el seu rendiment esportiu. La nutricié es converteix, també, en part del seu
entrenament.

Tenint en compte aquest context, una de les eixides professionals en I'ambit de la salut és la del moén de I'esport. Per a
desenvolupar correctament les seues funcions, professionals que realitzen assessorament en nutricié esportiva requereixen
d'unes competéncies tant tecniques com transversals.

En general, en els estudis de grau de Ciéncies de la Salut i en particular en Nutrici6 Humana i Dietetica, la carrega lectiva és
insuficient per a donar resposta a la creixent demanda que existeix en el camp de la Nutricié i I'Esport. El Master de Formacié
Permanent en Nutricié i Dietetica en I'Esport de la Universitat de Valencia ofereix les bases necessaries per a presentar les
opcions adequades als seus pacients.

Avantatges del Master de Formacié Permanent en Nutricié i Dietetica en I'Esport

El Master de Formacié Permanent en Nutricié i Dietética en I'Esport ofereix valuoses eines per a aquells professionals en salut
esportiva que tinguen com a objectiu millorar I'acompliment i nutricié d'esportistes. El programa inclou des de la planificacié
nutricional i dietetica, la hidratacié d'acord amb les diferents modalitats esportives, fins a la planificacié de la suplementacié
ergonutricional.

Al llarg d'aquest master, s'establiran les bases fisioldgiques i metabdliques de I'exercici en I'organisme huma. Es necessari
conéixer les adaptacions metaboliques que es produeixen en I'organisme amb la practica esportiva per a poder establir les
necessitats de I'esportista i garantir la seua maxima funcionalitat.

Durant el Master de Formacié Permanent en Nutricié i Dietética en I'Esport s'abordara la planificacié dietética, des de
I'experiencia de I'esportista al llarg de la temporada, diferenciant entre diferents esports. No obstant aix0, cal considerar
I'nedonisme alimentari: per a aix0 és necessari que I'esportista puga accedir a una

alimentacié ben planificada, elaborada i presentada, sense oblidar els objectius establits en cada cas.

El programa formatiu semipresencial combina una oferta teorica i practica. Les activitats docents inclouen classes teoriques
online i activitats presencials com a practiques, tallers i seminaris. També es proposaran activitats com a treball de materials,
exercicis en linia, participacié en forums, etc.

Objectius del Master de Formacié Permanent en Nutricié i Dietetica en I'Esport

Els objectius especifics del master sén conéixer les bases fisiologiques i metaboliques de la nutricié en I'exercici, estudiar el
sistema energeétic, nutrients (hidrats de carboni, proteines, lipids, vitamines i minerals) i I'aigua des de la perspectiva de la
nutricié esportiva i establir la planificacié nutricional i pautes d'hidratacié en diferents modalitats esportives.
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