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DADES GENERALS  

Curs acadèmic Curs 2024/2025

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crèdits 16,00 Crèdits ECTS

Matrícula 700 euros (import preu públic)

Requisits d'accés Llicenciats i graduats en Psicologia, Medicina, Infermeria, i professionals de l'àmbit de la salut amb

titulació universitària oficial. Estudiants als quals els quede menys del 10% per a obtindre el seu

títol de grau oficial, condicionats a l'obtenció del títol oficial en el mateix any acadèmic.

Modalitat Semipresencial

Lloc d'impartició Facultad de Psicología

Horari Un divendres al mes la docència serà híbrida es podrà assistir de manera presencial o online, la

resta serà online.

Direcció

Organitzador Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educació

Direcció Rafael Ballester Arnal

Catedrático de Universidad. Universitat Jaume I

María Dolores Gil Llario

Catedrático/a de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educació. Universitat de

València

Terminis

Preinscripció al curs Fins a 19/02/25

Data inici Març 25

Data fi Juny 25

Més informació

Telèfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

1. Habilidades básicas del terapeuta sexual

2. Acercamientos teóricos a la terapia sexual

3. Modalidades de intervención:

3.1. Presencial individual vs grupal

3.2. Online individual o grupal

3.3. Programas autoaplicados asistidos por un terapeuta: online o mediante texto escrito

3.4. Manual de autoayuda

4. Evaluación de los problemas sexuales

4.1. Observación

4.2. Entrevista clínica

4.3. Registros y autoinformes

4.4. Medidas fisiológicas: pletismógrafo, eye tracker, etc

5. Intervención psicológica en disfunciones sexuales

5.1. Clasificación y características comunes

5.2. Trastorno del deseo sexual hipoactivo

5.3. Trastorno del interés/excitación sexual femenina

5.4. Trastorno eréctil

5.5. Eyaculación prematura (precoz)

5.6. Eyaculación retardada

5.7. Trastorno orgásmico femenino

5.8. Trastorno por dolor génito-pélvico/penetración
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6. Terapia de pareja

7. Intervención psicológica en Trastornos Parafílicos

7.1. Introducción

7.2. Clasificación y características comunes

7.3. Trastorno de voyeurismo

7.4. Trastorno de exhibicionismo

7.5. Trastorno de froteurismo

7.6. Trastorno de masoquismo sexual y sadismo sexual

7.7. Trastorno de pedofilia

7.8. Trastorno de fetichismo

7.9. Trastorno de travestismo

7.10. Otro trastorno parafílico especificado y trastorno parafílico no especificado

7.11. Etiología de los trastornos parafílicos

7.12. Evaluación de los trastornos parafílicos

7.13. Técnicas de intervención

8. Psicopatología e intervención psicológica en hipersexualidad, adicción al sexo y adicción al cibersexo

8.1. Perfiles de consumo de cibersexo

8.2. Signos, síntomas y criterios diagnósticos

8.3. Factores de riesgo en el desarrollo de la adicción al cibersexo

8.4. Modelos explicativos del desarrollo y del mantenimiento de la adicción al cibersexo

8.5. Evaluación de la adicción al cibersexo: aspectos básicos, objetivos y áreas de evaluación

8.6. Tratamiento de la adicción al cibersexo

8.6.1. principios generales,

8.6.2. intervención farmacológica,8.6.3. programas de tratamiento psicológico

8.6.4. ADISEX

9. Intervención psicológica en agresores y sus víctimas

9.1. Prevalencia de las agresiones sexuales

9.2. Impacto psicológico de la agresión sexual en la víctima

9.3. Evaluación de la víctima de la agresión sexual

9.4. Intervención psicológica en víctimas de agresiones sexuales

9.5. Perfiles del agresor sexual

9.6. Evaluación psicológica del agresor sexual

9.7. Intervención psicológica en agresores sexuales

10. Violencia de género

11. Promoción de la salud sexual en población LGTBIQA+

11.1 Promoción de la salud sexual en población LGBA

11.1.1 Amenazas a la salud mental de las personas LGBA (lesbianas, gays, bisexuales, asexuales y pansexuales): el estrés de

minorías y factores asociados

11.1.2. La intervención psicológica desde la psicología afirmativa

11.2. Promoción de la salud en personas trans

11.2.1 Amenazas a la salud de las personas trans

11.2.2. Acompañamiento psicológico a la persona trans desde la psicología afirmativa

11.3. Promoción de la salud sexual en personas LGTBI que están en el sistema de protección.

11.3.1. Factores implicados

11.3.2. Educación afectivo-sexual: componentes, metodología y materiales

11.3.3. Intervención a nivel individual y grupal en diferentes contextos.

PROFESSORAT

Marta Evelia Aparicio García

Profesor Titular

Rafael Ballester Arnal

Catedrático de Universidad. Universitat Jaume I

Jaime Eduardo Barrientos Delgado

Profesor Titular

Sofía Mirna Buelga Vásquez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de València

Francisco Cabello Santamaria

Director del Instituto Andaluz de Sexología y Psicología

Marta Cañero Pérez
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Psicología General Sanitaria

Jesús Castro Calvo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

Ángel Castro Vázquez

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Zaragoza

Marcel Elipe Miravet

Personal Técnico de Apoyo a la Investigación

Marta García Barba

Investigador/a Contratado/a. Universitat Jaume I

Ángel Gasch Gallen

Contratado Doctor. Universidad de Zaragoza

María Dolores Gil Llario

Catedrático/a de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educació. Universitat de València

Cristina Giménez García

Profesora Titular. Universitat Jaume I

Marisol Lila Murillo

Catedrático/a de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de València

Mónica López López

Profesora Titular University of Groningen, Países Bajos

Naiara Martínez Gómez

Profesora Asociada Universitat Jaume I

Jessica Ortega Barón

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Social. Universitat de València

Estefanía Ruiz Palomino

Profesora Titular. Universitat Jaume I

Alejandro Sánchez Ferrer

Psicólogo- Psicoterapeuta

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs són:

'EXPERT UNIVERSITARI EN TERÀPIA SEXUAL I DE PAREJA EN POBLACIÓ GENERAL I COL·LECTIUS ESPECÍFICS, en la mesura en què

ofereix una formació integral en sexualitat humana, suposa una especialització que milloraria les possibilitats d'inserció laboral

o un exercici professional de major qualitat en aquest camp, si bé l'exercici de professions regulades quedarà supeditat a la

possessió de les titulacions de grau o postgrau oficials requerides segons contextos (educatius, sanitaris, sociosanitaris). Així,

podran desenvolupar la seua activitat professional tant en l'àmbit privat en gabinets i clíniques com en el públic o concertat en

Unitats de Salut Sexual i Reproductiva, Centres de Planificació Sexual, Unitats d'Identitat de Gènere, Centres d'Educació

Primària i Secundària, Centres d'Educació Especial, Centres Ocupacionals, Centres Residencials de menors en risc d'exclusió,

Centres de menors amb mesures judicials, Centres Residencials de persones amb diversitat funcional, Habitatges Tutelats,

O.n.gs com Save the Children, associacions de col·lectius en risc d'exclusió com APRAMP que assisteix a les víctimes del tràfic

de dones i xiquetes i un llarg etcètera

1.Adquirir les habilitats bàsiques que ha de tindre un terapeuta sexual i conéixer les estratègies i eines per a l'avaluació i

intervenció terapèutica en els diferents problemes sexuals

2.Conéixer els criteris diagnòstics, característiques clíniques, factors de risc i estratègies d'intervenció indicades per a les

diferents disfuncions sexuals, trastorns parafílicos i altres trastorns com l'addicció al sexe i al sexe virtual.

3.Conéixer les principis i tècniques bàsiques en la teràpia de parella.

4. Conéixer les tècniques d'acompanyament i intervenció psicològiques des de la psicologia afirmativa en les persones

LGTBIQA+
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