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17,00 CrA“dits ECTS

1.200 euros (import preu pA2blic)

Llicenciats en Psicologia o Psiquiatria que vulguen completar la seua formacié o ampliar el seu
perfil professional. Iniciar una especialitat en la cura i atencié a les persones amb ET, i als seus
familiars.

Metges, Psicopedagogs, DUE, Treballador social, Educador social, Nutricionistes, Sociolegs,
Advocats, Farmaceutics, Professors de primaria o de #ESO.

Graduats d'universitats Iberoamericanes, Europees (estranger) que volen realitzar el curs
d'especialitzacio.

O bé, altres graus que estiguen relacionats i que la direccié valore pertinent. En aquests casos,
|'adreca es reserva el dret d'admissid, després de la valoracié d'un escrit presentat per I'alumne.

Estudiants universitaris que tinguen l'arracades el 10% dels credits per a obtindre la seua titulacid,
amb el compromis de finalitzar els seus estudis durant el curs académic en el qual es realitza el
master.
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PROGRAMA

Trastorns emocionals

PSICOPATOLOGIA | AVALUACIA[] DELS TRASTORNS EMOCIONALS
Psicopatologia i PsicoterA pia: I'experiA“ncia disfuncional.
Psicopatologia i diagnAzstic de la DepressiA3,

AvaluaciA® ClAnica de la DepressiA3.

Psicopatologia i diagnA2stic dels Trastorns d'Ansietat.
AvaluaciA® ClAnica dels Trastorns d'Ansietat.

TRACTAMENT DELS TRASTORNS EMOCIONALS

El camp de la psicoterA pia.

Teoria de la Ment.
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Habilitats TerapeActicas.

Tractament de la depressiA3 major i distimia.

Tractament de I'Espectre bipolar.

DepressiA® i SuA™cidi.

Duel patolAzgic.

Abordatge grupal dels trastorns depressius i dels trastorns d'ansietat.
Abordatge de parella i famAlia dels trastorns depressius.

Tractament de la FE, la FS i el trastorn de pA nic.

Tractament del trastorn d'ansietat generalitzat.

Tractament del TOC.

Tractament de I'estrA©s post-traumaA tic.

Abordatge en grup per als trastorns d'ansietat.

Abordatge familiar per a xiquets amb trastorns d'ansietat i depressiA3. DepressiA3, Ansietat i condicions mA~diques.
Casos clAnics en DepressiAs.

Casos clAnics en Ansietat.

PrA ctiques en Empreses

Les prA ctiques en empresa A©s un treball autA2nom i individual que cada estudiant ha de realitzar sota la supervisiA3 d'un
tutor. El treball serA realitzat en empreses, organismes o institucions diferents a la Universitat de ValA"ncia, sempre que
existisca conveni amb elles.
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OBJECTIUS

Els trastorns emocionals (ET) a causa de la seua elevada freqliencia i comorbilidad, poden #considerar com un problema de
salut publica, per la qual cosa és necessari comptar amb les eines adequades i dedicar els esforcos necessaris per a abordar-los
de manera correcta. En atencié a la necessitat de formacid i actualitzacié en els diferents aspectes psicopatologics i
psicoterapeutics per al tractament d'aquests patiments que estan en augment, I'obtencié del diploma com a Expert Universitari
en Trastorns Emocionals resulta essencial. A més, el curs d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals forma part del Master
Propi en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals. Dins del
seu complet programa, s'estudiara la psicopatologia i avaluacié dels T'l el seu tractament partint des dels fonaments de la teoria
de la ment i habilitats terapéutiques, fins als diferents tractaments, abordatge grupal, de parella i de familia dels diferents
trastorns, a més de casos clinics i especialitzats, incloent temes com a depressié, suicidi i duel patologic

Avantatges de realitzar el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals:

1. Tindre coneixements practics i actualitzats sobre I'avaluacié dels ET.

2. Comptar amb una formacié adequada en intervencié multidisciplinaria, aixi com de la prevencié d'aquests trastorns.

3. Tindre una formacié molt completa que abasta diferents tipus de trastorns emocionals, a més de casos clinics especials i
diferents grups d'edats, etc.

4. No existeixen masters especialitzats o cursos de postgrau especifics amb formacio teorica i practica per als TCA, TP i ET.

5. Inclou practiques en empresa.

6. Es compta amb una metodologia molt completa que inclou classes magistrals, classes online, tutoritzacié, material teoric en
la web, rotacié dels diferents dispositius i classes practiques sobre intervencié en ambits professionals, sota la guia i supervisié
d'un professor.

7. Una vegada obtingut el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals, pots completar-lo cursant amb el Master Propi en

Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals, del qual ja hauras
fet una part d'aquest.
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