
Expert Universitari en Psicologia Positiva i Coaching. 9a Edició.

Codi: 24524060/24511120

DADES GENERALS  

Curs acadèmic

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crèdits 15,00 Crèdits ECTS

Matrícula 450 euros (importe preu públic pendent d'aprovació pel Consell Social Universitat de València.)

Requisits d'accés

Modalitat On-line

Lloc d'impartició Aula Virtual ADEIT

Horari

Direcció

Organitzador Departament de Psicologia Bàsica

Direcció Enrique Cantón Chirivella

Doctor en Psicología y Doctor en Educación Física por la U. Valencia; Director del Master de

Psicología del Deporte del Colegio Oficial de la Psicología..

David Peris Delcampo

Profesor Asociado Universidad. Dpto. Metodología. Psicólogo del Deporte Ent. Nacional (TDS) de

Fútbol y Fútbol Sala. Entrenó a equipos: Villarreal CF. Ha sido psicólogo Valencia CF, CD Castellón o

Fund. Real Madrid. Pdte.Fed. Española Psicología Deporte.

Terminis

Preinscripció al curs Fins a 20/03/2025

Data inici Abril 2025

Data fi Juny 2025

Més informació

Telèfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

La asignatura se desarrollará temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se señalan a continuación:

1.- ¿Qué es el coaching? Principales enfoques.

2.- Aspectos que favorecen el proceso del coaching.

3.- Claves estratégicas de un buen proceso del coaching.

4.- EL Sentido holístico personal con el coaching.

5.- La capacidad de cambio en las personas.

6.- Habilidades vs. Capacidades. ¿Qué se puede mejorar?

7.- Potenciación de recursos personales.

8.- La consecución de éxito a través de objetivos motivacionales.

9.- El autoconocimiento.

10.- Herramientas psicológicas de superación personal.

11.- La resiliencia.

12.- Habilidades para ser eficaz con las metas: la autodeterminación.

La asignatura se desarrollará temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se señalan a continuación:

1.- Coaching Cognitivo-conductual.

2.- Coaching y Psicología Positiva

3.- Coaching Ontológico.

PROFESSORAT

Enrique Cantón Chirivella

ADEIT, Fundación Universidad-Empresa de la Universitat de València  info@adeituv.es

mailto:informacio@adeituv.es


Doctor en Psicología y Doctor en Educación Física por la U. Valencia; Director del Master de Psicología del Deporte del Colegio

Oficial de la Psicología..

Pedro Rafael Gil Monte

Catedrático/a de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de València

Eva María León Zarceño

Profesora Psicología

Ángel Martínez Moreno

Psicólogo. Especialista en Psicología de las Organizaciones y en Consultor en materia de Servicios Sociales.

María Antonia Martos Moreno

Exp. Alto Rend. Pob. al Límite. Psicóloga Olimp. Atenas 2004, Pekín 2008, Londres 2012 y Rio 2016

Francisco José Ortín Montero

Profesor de Psicología. Universidad de Murcia

David Peris Delcampo

Profesor Asociado Universidad. Dpto. Metodología. Psicólogo del Deporte Ent. Nacional (TDS) de Fútbol y Fútbol Sala. Entrenó a

equipos: Villarreal CF. Ha sido psicólogo Valencia CF, CD Castellón o Fund. Real Madrid. Pdte.Fed. Española Psicología Deporte.

Cristina de los Ángeles Perrucci

Especialista en Coaching Ontológico. Directora de CoCrear Argentina..

Iván Ronald Salazar Chang

Psicologo. Especialista Psicología Económica. Director The Next Generation Sports.

María José Soriano Lloret

Psicóloga y Coach. Especialista en Intervención Psicológica en el logro de la excelencia humana.
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