Expert Universitari en Psicologia Positiva i Coaching. 9a Edicid.
Codi: 24524060/24511120

TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

DADES GENERALS

Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula
Requisits d'accés
Modalitat

Lloc d'imparticié
Horari

Direccié

Expert Universitari
15,00 Credits ECTS

450 euros (importe preu public pendent d'aprovacié pel Consell Social Universitat de Valéncia.)

On-line
Aula Virtual ADEIT

Organitzador

Direccio

Departament de Psicologia Basica

Enrique Cantén Chirivella

Doctor en Psicologia y Doctor en Educacién Fisica por la U. Valencia; Director del Master de
Psicologia del Deporte del Colegio Oficial de la Psicologia..

David Peris Delcampo

Profesor Asociado Universidad. Dpto. Metodologia. Psicélogo del Deporte Ent. Nacional (TDS) de
Futbol y Fatbol Sala. Entrené a equipos: Villarreal CF. Ha sido psicélogo Valencia CF, CD Castellén o
Fund. Real Madrid. Pdte.Fed. Espafiola Psicologia Deporte.

Terminis

Preinscripcié al curs Fins a 20/03/2025

Data inici Abril 2025

Data fi Juny 2025

Més informacio

Teléfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

La asignatura se desarrollard temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se sefialan a continuacién:
1.- {Qué es el coaching? Principales enfoques.

2.- Aspectos que favorecen el proceso del coaching.

3.- Claves estratégicas de un buen proceso del coaching.

4.- EL Sentido holistico personal con el coaching.

5.- La capacidad de cambio en las personas.

6.- Habilidades vs. Capacidades. éQué se puede mejorar?

7.- Potenciacién de recursos personales.

8.- La consecucién de éxito a través de objetivos motivacionales.

9.- El autoconocimiento.

10.- Herramientas psicolégicas de superacién personal.

11.- La resiliencia.

12.- Habilidades para ser eficaz con las metas: la autodeterminacion.

La asignatura se desarrollard temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se sefialan a continuacién:
1.- Coaching Cognitivo-conductual.

2.- Coaching y Psicologia Positiva

3.- Coaching Ontolégico.

PROFESSORAT

Enrique Cantoén Chirivella

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


mailto:informacio@adeituv.es

Doctor en Psicologia y Doctor en Educacién Fisica por la U. Valencia; Director del Master de Psicologia del Deporte del Colegio
Oficial de la Psicologia..

Pedro Rafael Gil Monte

Catedratico/a de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de Valéncia

Eva Maria Ledn Zarceiio

Profesora Psicologia

Angel Martinez Moreno

Psicélogo. Especialista en Psicologia de las Organizaciones y en Consultor en materia de Servicios Sociales.
Maria Antonia Martos Moreno

Exp. Alto Rend. Pob. al Limite. Psicéloga Olimp. Atenas 2004, Pekin 2008, Londres 2012 y Rio 2016
Francisco José Ortin Montero

Profesor de Psicologia. Universidad de Murcia

David Peris Delcampo

Profesor Asociado Universidad. Dpto. Metodologia. Psic6logo del Deporte Ent. Nacional (TDS) de Futbol y Futbol Sala. Entrené a
equipos: Villarreal CF. Ha sido psicélogo Valencia CF, CD Castellédn o Fund. Real Madrid. Pdte.Fed. Espafiola Psicologia Deporte.

Cristina de los Angeles Perrucci

Especialista en Coaching Ontoldgico. Directora de CoCrear Argentina..

Ivan Ronald Salazar Chang

Psicologo. Especialista Psicologia Econdmica. Director The Next Generation Sports.
Maria José Soriano Lloret

Psicéloga y Coach. Especialista en Intervencion Psicolégica en el logro de la excelencia humana.
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