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PROGRAMA

1. La dimensiAn biolAgica de la sexualidad
1.1. AnatomAa y fisiologAa de la respuesta sexual: complejos sexuales y mitos

1.2. Embarazo y anticoncepciA3n: empoderamiento de la mujer y condicionantes socioeconA®micos y culturales
2. La dimensiA3n evolutiva: Desarrollo psicosexual a lo largo del ciclo vital

3. Sexualidad y gA©nero:

3.1. Masculinidad, feminidad y androginia

3.2. Vivencia de la sexualidad desde la perspectiva diferencial de gA©nero: mitos y micromachismos
3.3. Consentimiento sexual

3.4. Violencia sexual hacia la mujer: El fenA>meno de las manadas y la sumisiA®n quAmica

4. Diversidad afectivo-sexual y de gA©nero

4.1. Conceptos fundamentales

4.2. La diversidad sexual a lo largo de la historia

4.3. EvoluciA3n de la consideraciA3n de la diversidad sexual desde la psicologAa
4.4. EvoluciA3n de la consideraciA3n clAnica acerca de las personas trans

5. Sexualidad y cultura: valores culturales y creencias religiosas
6. Aspectos A©ticos y jurAdicos en torno a la sexualidad humana
7.Actividad sexual solitaria

7.1. MasturbaciA®n y juguetes sexuales

7.2. FantasAas sexuales

8. Actividad sexual con otras personas

8.1. Apego y modelos de relaciA3n afectivo-sexual: poliamor, etc.
8.2 PrAicticas sexuales
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8.3 PrAicticas de riesgo (ruleta sexual, barebacking, chemsex, bug chasing)

9. Variables personales asociadas al comportamiento sexual
9.1. Conocimientos y creencias irracionales

9.2. Sexismo

9.3. Asertividad sexual

9.4. BA%squeda de sensaciones sexuales

9.5. Compulsividad sexual

9.6. Centralidad del sexo

9.7. Erotofilia y erotofobia

10. Sexualidad y TICs:

10.1. Las apps de contactos

10.2. Sexting

10.3. Cibersexo: tipos de actividades sexuales online, factores moduladores y prevalencia
10.4. Impacto de las actividades sexuales online sobre el desarrollo psicosexual

11. Abuso sexual

11.1. Prevalencia

11.2. Protocolos de prevenciA3n

11.3. Efectos sobre la salud sexual y mental de las vActimas: factores de riesgo y protecciAn.

12. Sexualidad en colectivos especAficos

12.1. Sexualidad de las personas con discapacidad fAsica
12.2. Sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
12.3. Sexualidad de los menores en riesgo de exclusiA3n social
12.4. Sexualidad de los trabajadores del sexo

12.5. Sexualidad de las trabajadoras del sexo

13. Sexualidad en personas con enfermedades mA©dicas
13.1. Diabetes

13.2. Enfermedades oncolA3gicas

13.3. Dolor crA3nico

13.4. CardiopatAas

13.5. InfecciA®n por VIH

14. Sexualidad en personas con trastornos mentales

14.1. Ansiedad, depresiA3n y trastorno bipolar

14.2. Trastornos alimentarios y de la imagen corporal

14.3. Trastornos de personalidad: trastorno IAmite de la personalidad

PROFESSORAT

Alberto Alonso Fonfria

Facultativo Especialista de departamento en PsicologAa ClAnica. Centro de Salud Sexual y Reproductiva.Hospital de Sagunto
Rafael Ballester Arnal

CatedrAitico de Universidad. Universitat Jaume |

Mar Bisquert Bover

Fisabio Hospital General Universitario de Elche.PsicA3loga TA©cnica en InvestigaciA3n

JesA2s Castro Calvo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA? i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
A[ngel Castro VAizquez

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Zaragoza

Carlos de la Cruz MartAn-Romo

Vicepresidente de la AsociaciA®n Sexualidad y Discapacidad, Patrono de FUNDADEPS y PROTEDIS

Irene MarAa DAaz RodrAguez

PsicA3loga. FundaciA3n Geron y Afanas CAidiz.

VerAznica Estruch GarcAa

Investigador/a en FormaciA®n. Departamento de PsicologAa Evolutiva y de la EducaciA®n. Universitat de ValA ncia
Angustias Olga FernAindez GarcAa

Sustituto/a. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA"ncia

Azucena GarcAa Palacios
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Profesora catedrAitica. Departamento de PsicologAa bAisica, clAnica y psicobiologAa. Universitat Jaume |.
Gemma GarcAa Soriano

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA? i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Allngel Gasch Gallen

Contratado Doctor. Universidad de Zaragoza

MarAa Dolores Gil Llario

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA"ncia
Sandra GA>mez MartAnez

Directora del MAister de GestiA®n Sanitaria

MarAa Lameiras FernAindez

CatedrAitico/a de Universidad. Universidad de Vigo

MarAa Fernanda Lara CabanAis

Investigadora Posdoctoral Contratada EMERGIA IP de proyecto. Universidad de MAilaga, Dpto. de especialidades quirA2rgicas,
bioquAmica, ginecologAa y obstetricia UMA.

Vicente Javier Morell Mengual

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA ncia

Paula PeA+a GarcAa

PsicA3loga y SexA3loga responsable del Airea de Diversidad Sexual en Plena inclusiA3n CV.

Yolanda RodrAguez Castro

Profesora Titular Universidad de Vigo

MarAa Roncero Sanchis

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
EstefanAa Ruiz Palomino

Profesora Titular. Universitat Jaume |
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