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DirecciA3

Curs 2024/2025

Expert Universitari

15,00 CrA“dits ECTS

650 euros (import preu pA2blic)

Graduats o llicenciats en Psicologia interessats a completar la seua formacié amb una formacié
especialitzada en psicoterapia i psicologia clinica. Estudiants de psicologia als quals els quede
menys d'un 10% per a obtindre el seu titol de grau, condicionats a I'obtencié del titol en el mateix
any academic. Aquest expert és una formacié complementaria a les formacions oficials i no és
habilitant.

Presencial

FundaciA®n Universidad-Empresa

Organitzador

DirecciA3

Terminis

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Inmaculada Montoya Castilla ; N
CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics.
Universitat de ValA"ncia

PreinscripciA® al curs

Fins a 30/09/2024

Data inici Novembre 2024

Data fi MarA§ 2025

MA©s informaciA3

TelA fon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

EstratA"gies actuals d'intervenciA? en psicoterA pia i psicologia clAnica

1.TerA pia cognitiu-conductual

1.1.1TA©cnicas de desactivaciA?, detecciA? del pensament i exposiciA3.
2.TA"cniques de suggestiA® i hipnosi

3. TerA pia familiar sistA"mica

4.Enfocament EMDR (Model de dessensibilitzaciA? i reprocessament)

5. TerA pia breu estratA"gica

6.TerA pia Gestalt i treball amb les emocions

6.1. TerA pia Gestalt
6.2. ArtterA pia

6.3. IntervenciA? psicoterapA utica en emocions

6.4. TerA pia de grup

7.TerA pia d'acceptaciA® i compromAs
8.TerA pia dialA"ctic-comportamental N
9.Tractament psicolA%gic des de I'enfocament transdiagnA3stico

10.Counselling

10.1. IntroducciA® al counselling y
10.2. Tema Enfocament psicolA2gic en I'A mbit sanitari

11.Neuropsicologia
12. Mindfulness

12.1.CompassiA3 i autocompassiA3-Espiritualitat
12.2. AplicaciA3 terapA~utica del mindfulness

12.2.1.AplicaciA3 en problemes de salut mental
12.2.2.. AplicaciA® en problemes de salut fAsica

PROFESSORAT
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Lorena Alonso LlAicer

PsicA3loga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Diana Virginia Castilla LApez
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia
Nadia Collette

ArteterapA©uta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

MarAa Amparo CotolA Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

MarAa del Mar del Pino MartAnez

PsicAloga. Comunidad TerapA©utica de Proyecto Hombre Valencia

JosA®© Luis DAaz CordobA®©s

Hospital ClAnico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU

Elvira DueA=+as Jurado

Dra. en PsicologAa. PsicologAa ClAnica. PsicoterapA©uta GestAiltica. Supervisora. VAnculo Centro de Psicoterapia Gestalt

RaA¢l Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de ValA ncia.
JosA®© Gil MartAnez

PsicA3logo ClAnico

EstefanAa Melina MA3naco GerA3nimo

Investigadora Postdoctoral. Grado en PsicologAa

Inmaculada Montoya Castilla

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia

MarAa Vicenta Navarro Haro
Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en PsicologAa
MarAa Antonia PA©rez MarAn

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Sergio PA©rez RuAz
PsicA3logo. Sergio PA©rez Ruiz

Gloria MarAa Saavedra MuA+oz

Facultativo Especialista en PsicologAa ClAnica. Hospital de la Magdalena

Vicente Miguel TomAis GradolA

Coordinador - PsicolA3go. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sAn:

Els A mbits de treball es refereixen a tots aquells relacionats amb exercir la figura de PsicAzleg realitzant PsicoterA pia i per als
quals volen aprendre Psicologia ClAnica. L'objectiu principal d'aquest Expert A©s formar professionals que coneguen
profundament les tA"cniques i els tractaments psicolA?gics adequats per a intervindre en els problemes psicolA2gics adults

L'objectiu primordial d'aquest Expert consisteix a conéixer les diferents perspectives de treball a nivell terapéutic en psicologia.
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