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DADES GENERALS  

Curs acadÃ¨mic Curs 2024/2025

Tipus de curs Expert Universitari

Nombre de crÃ¨dits 15,00 CrÃ¨dits ECTS

MatrÃcula 650 euros (import preu pÃºblic)

Requisits d'accÃ©s Graduats o llicenciats en Psicologia interessats a completar la seua formació amb una formació

especialitzada en psicoteràpia i psicologia clínica. Estudiants de psicologia als quals els quede

menys d'un 10% per a obtindre el seu títol de grau, condicionats a l'obtenció del títol en el mateix

any acadèmic. Aquest expert és una formació complementària a les formacions oficials i no és

habilitant.

Modalitat Presencial

Lloc d'imparticiÃ³ FundaciÃ³n Universidad-Empresa

Horari

DirecciÃ³

Organitzador Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics

DirecciÃ³ Inmaculada Montoya Castilla

CatedrÃ¡tico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciÃ³ i Tractaments PsicolÃ²gics.

Universitat de ValÃ¨ncia

Terminis

PreinscripciÃ³ al curs Fins a 30/09/2024

Data inici Novembre 2024

Data fi MarÃ§ 2025

MÃ©s informaciÃ³

TelÃ¨fon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

EstratÃ¨gies actuals d'intervenciÃ³ en psicoterÃ pia i psicologia clÃnica

1.TerÃ pia cognitiu-conductual

1.1.1TÃ©cnicas de desactivaciÃ³, detecciÃ³ del pensament i exposiciÃ³.

2.TÃ¨cniques de suggestiÃ³ i hipnosi

3. TerÃ pia familiar sistÃ¨mica

4.Enfocament EMDR (Model de dessensibilitzaciÃ³ i reprocessament)

5. TerÃ pia breu estratÃ¨gica

6.TerÃ pia Gestalt i treball amb les emocions

6.1. TerÃ pia Gestalt

6.2. ArtterÃ pia

6.3. IntervenciÃ³ psicoterapÃ¨utica en emocions

6.4. TerÃ pia de grup

7.TerÃ pia d'acceptaciÃ³ i compromÃs

8.TerÃ pia dialÃ¨ctic-comportamental

9.Tractament psicolÃ²gic des de l'enfocament transdiagnÃ³stico

10.Counselling

10.1. IntroducciÃ³ al counselling

10.2. Tema Enfocament psicolÃ²gic en l'Ã mbit sanitari

11.Neuropsicologia

12. Mindfulness

12.1.CompassiÃ³ i autocompassiÃ³-Espiritualitat

12.2. AplicaciÃ³ terapÃ¨utica del mindfulness

12.2.1.AplicaciÃ³ en problemes de salut mental

12.2.2.. AplicaciÃ³ en problemes de salut fÃsica

PROFESSORAT
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Lorena Alonso LlÃ¡cer

PsicÃ³loga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Diana Virginia Castilla LÃ³pez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciÃ³ i Tractaments PsicolÃ²gics. Universitat de ValÃ¨ncia

Nadia Collette

ArteterapÃ©uta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

MarÃa Amparo CotolÃ Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciÃ³ i Tractaments PsicolÃ²gics. Universitat de

ValÃ¨ncia

MarÃa del Mar del Pino MartÃnez

PsicÃ³loga. Comunidad TerapÃ©utica de Proyecto Hombre Valencia

JosÃ© Luis DÃaz CordobÃ©s

Hospital ClÃnico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU

Elvira DueÃ±as Jurado

Dra. en PsicologÃa. PsicologÃa ClÃnica. PsicoterapÃ©uta GestÃ¡ltica. Supervisora. VÃnculo Centro de Psicoterapia Gestalt

RaÃºl Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de ValÃ¨ncia.

JosÃ© Gil MartÃnez

PsicÃ³logo ClÃnico

EstefanÃa Melina MÃ³naco GerÃ³nimo

Investigadora Postdoctoral. Grado en PsicologÃa

Inmaculada Montoya Castilla

CatedrÃ¡tico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciÃ³ i Tractaments PsicolÃ²gics. Universitat de ValÃ¨ncia

MarÃa Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en PsicologÃa

MarÃa Antonia PÃ©rez MarÃn

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciÃ³ i Tractaments PsicolÃ²gics. Universitat de ValÃ¨ncia

Sergio PÃ©rez RuÃz

PsicÃ³logo. Sergio PÃ©rez Ruiz

Gloria MarÃa Saavedra MuÃ±oz

Facultativo Especialista en PsicologÃa ClÃnica. Hospital de la Magdalena

Vicente Miguel TomÃ¡s GradolÃ

Coordinador - PsicolÃ³go. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tÃ© el curs sÃ³n:

Els Ã mbits de treball es refereixen a tots aquells relacionats amb exercir la figura de PsicÃ²leg realitzant PsicoterÃ pia i per als

quals volen aprendre Psicologia ClÃnica. L'objectiu principal d'aquest Expert Ã©s formar professionals que coneguen

profundament les tÃ¨cniques i els tractaments psicolÃ²gics adequats per a intervindre en els problemes psicolÃ²gics adults

L'objectiu primordial d'aquest Expert consisteix a conéixer les diferents perspectives de treball a nivell terapèutic en psicologia.
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