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PROGRAMA

Les lesions en I'esport

T1. Epidemiologia de les lesions esportives, Mecanismes lesionales, tecnopatAas, implicaciA3 de materials Indicadors i rA tios.
DistribuciA3 per edats, sexe, esport i nivells de rendiment, Estudis epidemiolA2gics de grans organismes. Classificacions de
lesions. EstratA"gies de prevenciA? de lesions. Enfocaments en la prevenciA? de lesions, Recursos. Cronologia.

T2. PrevenciA3 de les lesions esportives. Causes i Factors de risc. Sistemes i tA cniques de protecciA3. AvaluaciA3 i presa de
decisions per a minimitzar el reg lesional.

T3. El procA©s de recuperaciAz. Principis de la recuperaciA? funcional de I'esportista. Aspectes importants en la recuperaciA3
funcional esportiva. El treball multidisciplinari durant la recuperaciA? de la lesiA3 esportiva.

T4. El treball preventiu. Disseny de programes preventius. CaracterAstiques de I'esport per al disseny de programes preventius.
MA"todes de control neuromuscular. Entrenament de la forA§a per a la prevenciA® de lesions esportives.

P1. ElaboraciA3 d'un pla de prevenciA? de lesions, informes inicials, anA lisis de la situaciA3, plantejament d'objectius i elecciA3

de recursos.

P.2. ValoraciA3 funcional de I'esportista.
P3. Programes preventius per a lesions esportives. . .
P4. ConsegA¥A"ncies d'una lesiA3? esportiva. La importA ncia de la prevenciA® per a protegir la salut articular.

L'ecosistema tecnolA2gic en I'esport
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UDL1. IntroducciA® a I'Ecosistema tecnolA2gic i Registre de dades.

L1. IntroducciA3 a I'Ecosistema tecnolAzgic. IntroducciA3, conceptes, Dades i IA.
L2. Cadena de mesura

L3. Big data

P1. Ecosistema de VLC Bsaket (visita)

L4. TA cniques instrumentals

P2. tA"cniques instrumentals

P3. Ecosistema de Llevant (visita)

UD2. Emmagatzematge i anA lisi de dades

L1. Emmagatzematge, Neteja i preparaciA® de dades: multifactorial, tipus de variables, &
L2. Tractament de senyals

L3. IntelA-ligA ncia artificial

UD3. PresentaciA® de dades

L1. MA"triques i Indicadors

L2. Quadres de comandaments

P1. PresentaciA® de dades (infografia quadre comandaments)

La tecnologia per a I'avaluaciA3 de |'estat de I'esportista

UD1. AvaluaciA® de |'estat de I'esportista.

L1. Variables que defineixen I'estat de |'esportista: caracterAstiques,

capacitats, habilitats fAsiques, subjectives, fisiolA2giques, gold standard.

L2. Seguiment de I'estat de I'esportista. DinA mica dels equips ValA ncia basket i llevant UD
P1. Perfil esportista

UD2. Tecnologies d'avaluaciA® de caracterAstiques, capacitats i habilitats
L1. AntropometrAa, IMC

P1. Practica antropometrAa 2d-3d

L2. ForA8a i activitat muscular

P2. Salti emg

L3. Habilitats, anA lisis de moviments

P3. IMUS, move, openpose, kinovea, basket i futbol
L4. Articulacions

P4. Genoll (Estabilitat rotacional)

L5. Termografia

P5. Termografia

L6. AvaluaciA3 de parA metres oximetrAa, etc.

P6 (presentaciA® empreses)

UD3. Tecnologies per a I'avaluaciA? de I'estat de I'esportista
L1. Fatiga fAsica i mental

L2. Wellness, descans, etc.

P2. Wellness

La tecnologia com a mitjA per a avaluar la cA rrega de treball en I'esport

UDL1. cA rrega de treball en I'esport

L1. introducciA? a la cA rrega de treball, importA ncia, avaluaciA3,
L2. planificaciA® i seguiment

L3. introducciA® als mA~“todes de mesura

UD?2. tecnologias de tracking optico

L1. introducciA3 als sistemes de tracking optico

L2. sistemes per a futbol, proveA " dors de dades, mA~triques,..
P1. aplicaciA? futbol

L3. sistemes per a bA squet, proveA~dors de dades, mA~triques,..
sl. presentaciA® empresa

P2. aplicaciA® basket

UD3. tecnologias de tracking wearables

L1. introducciA?® als sistemes de tracking wearables gps, acelerometrAa, freq. CardAaca.
L2. sistemes per a futbol,

P1. aplicaciA® futbol

L3. sistemes per a bA squet,

s2. presentaciA3 empresa

P2. aplicaciA® basket

L4. uns altres wearables i aplicacions (smart watches, xips calAgat,)

P3. Aplicacions altres esports

PROFESSORAT
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Experto independiente en TecnologAa e InnovaciA®n en Deporte
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Rafael Aranda MalavA©s
Contratado/a Doctor/a. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia

Josep Carles BenAtez MartAnez

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Miguel A[ngel Buil Bellver
Jefe de Servicios MA©dicos. Levante UniA®n Deportiva, S.A.D

JoaquAn Calatayud Villalba
Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Manuel Capdevila LA3pez

Responsable de la PreparaciA3n FAsica del Primer Equipo del Valencia Basket Club, S.A.D.

JosA© CasaAza Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia

Pedro RamA3n CotolA SuAirez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA3 FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

JosA®© Juan Crespo HervAis
Contratado/a Doctor/a. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia
Pedro de MatAas Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA? FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Jorge Juan Fragio Gil

ReumatA3logo. IMSKE - Instituto MusculoesquelA©tico Europeo

Julio GalcerAin Ruiz

Readaptador del primer equipo del Valencia Basket Club, S.A.D.

Pablo MartAnez RamArez
Responsable del Airea de Fisioterapia. IMSKE - Instituto MusculoesquelA©tico Europeo
Borja MoltA® Tamarit

Fisioterapeuta. IMSKE - Instituto MusculoesquelA®©tico Europeo

Francisco Javier Navarro Ballester

Preparador FAsico del primer equipo. Levante UniA3n Deportiva, S.A.D

Francisco Javier Oficial Casado

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA? FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Javier Olmo SAinchez

Readaptador del primer equipo. Levante UniA3n Deportiva, S.A.D

JosA®© Ignacio Priego Quesada

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sAn:
Amb els coneixements adquirits en el curs els i les estudiants completaren la seua formaciA? anterior per a participar de manera

solvent en grups multidisciplinaris en la prevenciA? de les lesions dels esportistes. Tindran un coneixement mA©s profund de
I'A%s de les noves tecnologies en la prevenciA3 de lesions aplicable a esportistes i equips d'alt nivell.

- Conéixer els Ultims avancos tecnologics per a la prevencié de lesions en I'esport.
- Conéixer els principals mecanismes lesionales en I'esport.

- Ser capac d'aplicar les noves tecnologies en l'avaluacié de I'esportista.

- Conéixer els fonaments tecnologics per al seguiment de I'estat de I'esportista.

- Millorar la capacitat de treball multidisciplinari en la prevencié de lesions.

- Ser capag de dissenyar programes per a disminuir el risc lesional.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


http://www.tcpdf.org

