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PROGRAMA

Les lesions en l'esport

T1. Epidemiologia de les lesions esportives, Mecanismes lesionales, tecnopatÃas, implicaciÃ³ de materials Indicadors i rÃ tios.

DistribuciÃ³ per edats, sexe, esport i nivells de rendiment, Estudis epidemiolÃ²gics de grans organismes. Classificacions de

lesions. EstratÃ¨gies de prevenciÃ³ de lesions. Enfocaments en la prevenciÃ³ de lesions, Recursos. Cronologia.

T2. PrevenciÃ³ de les lesions esportives. Causes i Factors de risc. Sistemes i tÃ¨cniques de protecciÃ³. AvaluaciÃ³ i presa de

decisions per a minimitzar el reg lesional.

T3. El procÃ©s de recuperaciÃ³. Principis de la recuperaciÃ³ funcional de l'esportista. Aspectes importants en la recuperaciÃ³

funcional esportiva. El treball multidisciplinari durant la recuperaciÃ³ de la lesiÃ³ esportiva.

T4. El treball preventiu. Disseny de programes preventius. CaracterÃstiques de l'esport per al disseny de programes preventius.

MÃ¨todes de control neuromuscular. Entrenament de la forÃ§a per a la prevenciÃ³ de lesions esportives.

P1. ElaboraciÃ³ d'un pla de prevenciÃ³ de lesions, informes inicials, anÃ lisis de la situaciÃ³, plantejament d'objectius i elecciÃ³

de recursos.

P.2. ValoraciÃ³ funcional de l'esportista.

P3. Programes preventius per a lesions esportives.

P4. ConseqÃ¼Ã¨ncies d'una lesiÃ³ esportiva. La importÃ ncia de la prevenciÃ³ per a protegir la salut articular.

L'ecosistema tecnolÃ²gic en l'esport
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UD1. IntroducciÃ³ a l'Ecosistema tecnolÃ²gic i Registre de dades.

L1. IntroducciÃ³ a l'Ecosistema tecnolÃ²gic. IntroducciÃ³, conceptes, Dades i IA.

L2. Cadena de mesura

L3. Big data

P1. Ecosistema de VLC Bsaket (visita)

L4. TÃ¨cniques instrumentals

P2. tÃ¨cniques instrumentals

P3. Ecosistema de Llevant (visita)

UD2. Emmagatzematge i anÃ lisi de dades

L1. Emmagatzematge, Neteja i preparaciÃ³ de dades: multifactorial, tipus de variables, &

L2. Tractament de senyals

L3. IntelÂ·ligÃ¨ncia artificial

UD3. PresentaciÃ³ de dades

L1. MÃ¨triques i Indicadors

L2. Quadres de comandaments

P1. PresentaciÃ³ de dades (infografia quadre comandaments)

La tecnologia per a l'avaluaciÃ³ de l'estat de l'esportista

UD1. AvaluaciÃ³ de l'estat de l'esportista.

L1. Variables que defineixen l'estat de l'esportista: caracterÃstiques,

capacitats, habilitats fÃsiques, subjectives, fisiolÃ²giques, gold standard.

L2. Seguiment de l'estat de l'esportista. DinÃ mica dels equips ValÃ¨ncia basket i llevant UD

P1. Perfil esportista

UD2. Tecnologies d'avaluaciÃ³ de caracterÃstiques, capacitats i habilitats

L1. AntropometrÃa, IMC

P1. Practica antropometrÃa 2d-3d

L2. ForÃ§a i activitat muscular

P2. Salt i emg

L3. Habilitats, anÃ lisis de moviments

P3. IMUS, move, openpose, kinovea, basket i futbol

L4. Articulacions

P4. Genoll (Estabilitat rotacional)

L5. Termografia

P5. Termografia

L6. AvaluaciÃ³ de parÃ metres oximetrÃa, etc.

P6 (presentaciÃ³ empreses)

UD3. Tecnologies per a l'avaluaciÃ³ de l'estat de l'esportista

L1. Fatiga fÃsica i mental

L2. Wellness, descans, etc.

P2. Wellness

La tecnologia com a mitjÃ  per a avaluar la cÃ rrega de treball en l'esport

UD1. cÃ rrega de treball en l'esport

L1. introducciÃ³ a la cÃ rrega de treball, importÃ ncia, avaluaciÃ³,

L2. planificaciÃ³ i seguiment

L3. introducciÃ³ als mÃ¨todes de mesura

UD2. tecnologias de tracking optico

L1. introducciÃ³ als sistemes de tracking optico

L2. sistemes per a futbol, proveÃ¯dors de dades, mÃ¨triques,..

P1. aplicaciÃ³ futbol

L3. sistemes per a bÃ squet, proveÃ¯dors de dades, mÃ¨triques,..

s1. presentaciÃ³ empresa

P2. aplicaciÃ³ basket

UD3. tecnologias de tracking wearables

L1. introducciÃ³ als sistemes de tracking wearables gps, acelerometrÃa, freq. CardÃaca.

L2. sistemes per a futbol,

P1. aplicaciÃ³ futbol

L3. sistemes per a bÃ squet,

s2. presentaciÃ³ empresa

P2. aplicaciÃ³ basket

L4. uns altres wearables i aplicacions (smart watches, xips calÃ§at,)

P3. Aplicacions altres esports

PROFESSORAT
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Experto independiente en TecnologÃa e InnovaciÃ³n en Deporte
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Rafael Aranda MalavÃ©s

Contratado/a Doctor/a. Departament d'EducaciÃ³ FÃsica i Esportiva. Universitat de ValÃ¨ncia

Josep Carles BenÃtez MartÃnez

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Miguel Ã�ngel Buil Bellver

Jefe de Servicios MÃ©dicos. Levante UniÃ³n Deportiva, S.A.D

JoaquÃn Calatayud Villalba

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Manuel Capdevila LÃ³pez

Responsable de la PreparaciÃ³n FÃsica del Primer Equipo del Valencia Basket Club, S.A.D.

JosÃ© CasaÃ±a Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Pedro RamÃ³n CotolÃ SuÃ¡rez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciÃ³ FÃsica i Esportiva. Universitat de ValÃ¨ncia

JosÃ© Juan Crespo HervÃ¡s

Contratado/a Doctor/a. Departament d'EducaciÃ³ FÃsica i Esportiva. Universitat de ValÃ¨ncia

Pedro de MatÃas Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciÃ³ FÃsica i Esportiva. Universitat de ValÃ¨ncia

Jorge Juan Fragio Gil

ReumatÃ³logo. IMSKE - Instituto MusculoesquelÃ©tico Europeo

Julio GalcerÃ¡n Ruiz

Readaptador del primer equipo del Valencia Basket Club, S.A.D.

Pablo MartÃnez RamÃrez

Responsable del Ã¡rea de Fisioterapia. IMSKE - Instituto MusculoesquelÃ©tico Europeo

Borja MoltÃ³ Tamarit

Fisioterapeuta. IMSKE - Instituto MusculoesquelÃ©tico Europeo

Francisco Javier Navarro Ballester

Preparador FÃsico del primer equipo. Levante UniÃ³n Deportiva, S.A.D

Francisco Javier Oficial Casado

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciÃ³ FÃsica i Esportiva. Universitat de ValÃ¨ncia

Javier Olmo SÃ¡nchez

Readaptador del primer equipo. Levante UniÃ³n Deportiva, S.A.D

JosÃ© Ignacio Priego Quesada

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'EducaciÃ³ FÃsica i Esportiva. Universitat de ValÃ¨ncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tÃ© el curs sÃ³n:

Amb els coneixements adquirits en el curs els i les estudiants completaren la seua formaciÃ³ anterior per a participar de manera

solvent en grups multidisciplinaris en la prevenciÃ³ de les lesions dels esportistes. Tindran un coneixement mÃ©s profund de

l'Ãºs de les noves tecnologies en la prevenciÃ³ de lesions aplicable a esportistes i equips d'alt nivell.

- Conéixer els últims avanços tecnològics per a la prevenció de lesions en l'esport.

- Conéixer els principals mecanismes lesionales en l'esport.

- Ser capaç d'aplicar les noves tecnologies en l'avaluació de l'esportista.

- Conéixer els fonaments tecnològics per al seguiment de l'estat de l'esportista.

- Millorar la capacitat de treball multidisciplinari en la prevenció de lesions.

- Ser capaç de dissenyar programes per a disminuir el risc lesional.
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