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PROGRAMA

- Valoracid inicial. Anamnesi i registre mitjancant Wearables.

- Valoracié postural. Protocol [JVAF *Posture[] per a registrar i interpretar les desalineacions i asimetries del client (estatica).
- Valoracié *artromuscular. Protocol JVAF ROM[] per a registrar i interpretar els desequilibris artromusculares del client
(dinamica). Perfil de flexibilitat.

- Valoracié de la composicié corporal mitjancant antropometria i bioimpedancia.

- Valoracié del *Morfotipo Sagital Integral del raquis mitjancant App i programari.

- Valoracié de les capacitats condicionals de forga i resistencia. Revisié i ocupabilitat dels nous dispositius tecnologics.

- Definicié d'entrenament funcional i primera aproximacié als continguts que s'han de desenvolupar a I'hora de prescriure-ho.
- Control de la postura i entrenament funcional.

- L'entrenament *idiosincratico de I'agilitat com a pilar de I'entrenament funcional.

- Metodes tradicionals per a I'entrenament neuromuscular i criteris caracterizadores per al control de la seua intensitat i el seu

dosatge adequat.

- Fonaments per a construir una major funcionalitat motriu des de I'entrenament de la poténcia muscular i de les accions

excentriques accentuades.

- Entrenament de la pliometria per a la millora de la funcionalitat motriu.
- Estrategies cognitives per a la millora del rendiment en la funcionalitat motriu.
- Recursos practics per a superar les limitacions biomecaniques de I'aparell locomotor en pro de la millora de la funcionalitat

motriu.

- Suggeriments d'ajudes ergogeniques cientificament contrastades en pro de I'augment del rendiment funcional motor.
- Entrenament cardiovascular per a la millora del rendiment motor funcional.
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- Suggeriment d'activitats per al calfament i volta a la calma de les sessions que busquen la millora del rendiment motor
funcional.

- Entrenament funcional i els seus tipus de moviments més caracterizadores en funcié de les activitats de la vida diaria i laboral
i de les activitats recreatives i fisicoesportives.

- Justificacié cientifica de la resisténcia variable del tipus elastic com un dels elements procedimentals més importants de
I'entrenament funcional.

- Analisi de la resposta muscular davant I'entrenament amb resistencia variable del tipus elastic.

- Fonamentacié metodologica per a I'augment de les capacitats neuromusculars des d'una perspectiva de la millora de la
funcionalitat mitjancant la superacié de les febleses mecaniques amb I'entrenament de resisténcia variable del tipus elastic.

- Analisi critica i vivenciacién sobre les diferents maneres de dosar I'estimul per a aconseguir un entrenament funcional quan
s'usa resisténcia variable del tipus elastic.

- Analisi d'alguns dels beneficis fisioldogics més importants que pot aportar complementariament I'entrenament amb resistencia
variable del tipus elastic quan és aplicat en programes per a la millora de la funcionalitat motriu.

- Criteris per a I'adequat dosatge de I'entrenament funcional amb materials de resisténcia variable del tipus elastica de manera
combinada amb materials tradicionals.

- Exemples aplicats de la fonamentacié d'exercicis de reforg de baules musculars durant I'entrenament amb resisténcia variable
del tipus elastic.

- Analisi critica i justificacié del dosatge seguit en protocols d'entrenament que pretenen millorar la funcionalitat motriu a mitja i
llarg termini en diferents perfils de poblacié mitjangant I'Us de resisténcia variable del tipus elastic.

- Analisi critica i vivenciacién de les diferents formes existents per a dosar I'entrenament funcional amb resisténcia variable del
tipus elastic en pro d'una millora de les tasques motrius basiques per a la vida diaria i/o la practica esportiva.

- Reflexié critica de com I'entrenament funcional amb materials de resisténcia variable del tipus elastica podria ajudar en el
procés d'alteracions del tipus metabolic.

- Reflexié critica de com I'entrenament funcional amb materials de resisténcia variable del tipus elastica podria ajudar en els
processos de *algias de I'aparell locomotor i en la reeducacié de la postura.

- Reflexié critica de com I'entrenament funcional amb materials de resisténcia variable del tipus elastica podria ajudar a
persones amb diversitat funcional del tipus motriu.

- Retrospectiva i prospectiva de I'entrenament funcional en el mitja aquatic.

- *Propiendas fisiques especifiques del mitja aquatic que condicionen la prescripcié de I'entrenament funcional.

- Fonaments per a la prescripcié de I'Entrenament Neuromuscular en el mitja aquatic: criteris de dosatge i progressié, materials i
profunditat idonia, exercicis més eficients i criteris de seguretat.

- Fonaments per a la prescripcié de I'Entrenament Cardiovascular en el mitja aquatic: criteris de dosatge i progressié, materials i
profunditat idonia, exercicis més eficients i criteris de seguretat.

- Fonaments per a la prescripcié de I'Entrenament de la Flexibilitat en el mitja aquatic: criteris de dosatge i progressid, materials
i profunditat idonia, exercicis més eficients i criteris de seguretat.

- Adaptacions metodologiques de I'Entrenament Funcional en el mitja aquatic per a poblacions amb necessitats especials a
nivell *cardiometabdlico i muscul esquelétic.

- Retrospectiva i prospectiva de I'entrenament amb inestabilitat de cara a I'ament de la funcionalitat motriu.

- Bases neurofisiologiques del control postural per a I'increment de la funcié motriu.

- Criteris de dosatge i progressions i materials d'aplicacié per a I'entrenament amb inestabilitat per a I'increment de la funcié
motriu.

- Aplicacions practiques de I'entrenament amb inestabilitat provinent des de la base de sustentacié.

- Aplicacions practiques de I'entrenament amb inestabilitat provinent des de dispositius suspesos.

- Aplicacions practiques de I'entrenament amb inestabilitat provinent des de la regié central del cos.

- Criteris de seguretat durant el desenvolupament de I'entrenament amb inestabilitat de cara a I'ament de la funcionalitat
motriu.

- Contextualitzacié dels métodes intervalados en I'ambit de I'entrenament funcional.

- Evolucié historica dels métodes intervalados.

- Evidencies cientifiques dels meétodes intervalados.

- Protocols habituals en I'entrenament intervalado i increment de la funcionalitat motriu.
- Exercicis amb el propi cos i equipament habitual i divergent.

- Programacio i progressié de sessions.

- Adaptacions a diferents tipus de poblacions i objectius.

- Sobrepés i lesions.

- Aplicacions practiques.

- Beneficis i limitacions de les técniques i exercicis tradicionals de musculacién versus els optimitzats de cara a potenciar
I'entrenament funcional.

- Prevalenca i tipus de lesions en els exercicis tradicionals de musculacién versus els optimitzats.

- Evidéncies fisiologiques i de rendiment motor per a la seleccié de moviments optimitzats de musculacién.

- Fonaments técnics de moviments optimitzats de musculacién per regions, articulacions i patrons de moviment.

- Adaptacions tecniques dels moviments optimitzats de musculacién a necessitats i objectius especials.

- Us dels aixecaments olimpics de cara a potenciar I'entrenament amb perspectiva de I'augment de la funcionalitat motriu.
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- Entrenament funcional i la seua relacié amb el recondicionament musculoesquelético i cardiopulmonar.

- Principis de I'entrenament funcional.

- Contribucié dels sistemes sensorials en el control postural.

- Mecanismes que contribueixen a la perdua de forca i capacitat funcional durant processos disfuncié.

- Adaptacions i readaptacié del muscul esquelétic i sistema cardiopulmonar.

- Bases de la prescripcié de I'entrenament funcional per a la millora de I'aptitud muscular i cardiopulmonar: alternatives
d'entrenament tradicional i contemporani en processos de recondicionament.

- Prescripci6 de I'entrenament cap a la millora d'aptitud muscular i cardiopulmonar tradicional.

- Manipulacié de les variables de la prescripcié de I'exercici per a I'entrenament.

- Entrenament contemporani: HIIT, entrenament excéentric, autoliberacién *miofacial.

- Us i recomanacions de dispositius desestabilitzadors per a I'entrenament funcional en disfuncions del moviment.
- Aplicacions cliniques de I'entrenament funcional en recondicionament musculoesquelético i cardiopulmonar.

- Recondicionament en disfuncions d'extremitat superior i inferior.

- Recondicionament en disfuncions de columna.

- Recondicionament en disfuncions de sistema cardiopulmonar.

- Valoracié de moviment funcional: I'is de moviments fonamentals com una avaluacié de la funcié.

- Propostes integrals en la prescripcié de I'exercici fisic: Exemple a través del [*Movement *System *in *Education[].

- Les millors pautes per a millorar el rendiment funcional i reduir el risc de lesions en jugadors de futbol america, beisbol,
basquet i esports de raqueta.

- Metodes de cos i ment com a eina per a millorar el rendiment funcional.

- Aplicacions d'avantguarda del [J*Foam *Roller[] i dels estiraments per a millorar el rendiment funcional i reduir el risc de
lesions.

- Aplicacions de la *Flexbar (*Theraband®).

- Prevencié de caigudes en persones majors i I'augment de les capacitats per a les activitats del dia a dia amb bandes elastiques
i dispositius d'inestabilitat.

- Aplicacié de tecniques de lideratge i de noves tecnologies a aquest ambit d'actuacié.

- Les millors pautes per a millorar el rendiment funcional mitjancant I'exercici aquatic: aplicacions en la zona profunda de la
piscina, amb ciclisme aquatic i amb moviments *coreografiados.

PROFESSORAT

Julian Aguilera Campillos

Director dellnstituto de Investigacién y Tecnologia (INTECC) / CEO del Software de Valoraciéon Funcional VAF-in TECC y Apps de
Valoracion del Aparato Locomotor

David Behm

Escuela de Cinética Humana y Recreacién / Memorial University of Newfoundland (ST Johnis, Newfoundland, Canada)
Roxana Brasil

Universidad Celso Lisboa (Rio de Janeiro, Brasil) Mejor profesional de Fitness Acuatico a nivel mundial en 2010
Marcos Cerveré Simonet

Entrenador Jefe para el Acondicionamiento Fisico y la Fuerza y Entrenador para la readaptacién de lesiones. Club de Baloncesto
Shenyamg (China). -Ex entrenador Jefe para el Acondicionamiento Fisico y la Fuerza de la seleccién Nacional Mejicana de
Baloncesto.

Juan Carlos Colado Sanchez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Julio Diéguez Papi

Director General de Move On (Bucarest, Rumania)

Todd Ellenbecker

-Vicepresidente de los Servicios Médicos del Tour mundial de la Asociacién de Tenistas Profesionales. -Director Clinico y de
Investigacion de Scottsdale Sports Clinic (USA).

Nicole Beatriz Fritz Silva

Universidad de los Lagos (Puerto Montt, Chile).

Jay Greenstein

CEO

José Francisco Guzman Lujan

Catedratico/a de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Barb Hoogenboom

Directora del Programa de Fisioterapia de la Universidad Grand Valley State University

Andre Labbe

Propietario y Director de la Clinica de Fisioterapia A&K (New Orleans, USA).
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Fernando Martin Rivera

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Phillip Page

Profesor. Universidad Franciscanas Misioneras de Baton Rouge

Michael Rogers

Coordinador del programa de Ciencias del Ejercicio y Director del Centro de Actividad Fisica y Envejecimiento de la Universidad
de Wichita (Kansas, USA)

Julie Lynn See
Directora de Educacion de la Asociacién Acuatica del Ejercicio (AEA) Florida, USA).
Lori Sherloch

Mejor profesional de Fitness Acuético a nivel mundial en 2015 por la Asociacién Acudtica de Ejercicio (USA) / Departamento de
Fisiologia del Ejercicio Universidad West Virginia

Victor José Tella Muiioz
Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Travis Triplett

Presidenta de Internacional de la National Strength and Conditioning Association (USA). Directora del Programa de Ciencias del
Ejercicio. Departamento de Salud y Ciencias del Ejercicio. Appalachian State University (Boone, NC, USA)

Timothy Tyler
Propietario de la empresa de fisioterapia Pro Sports (New York, USA)
Mike Voight

Departamento de Ortopedia. Escuela de Medicina de la Universidad de Vanderbilt (Nashville, USA). Departamento de
Fisioterapia. Universidad de Belmont (Nashville, USA). Fundador y director del Performance One Golf Institute (Nashville, USA).
Editor en jefe de la revista [JInternational journal of sports physical therapy[].

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Els qui finalitzen aquest Diploma Internacional d'Especialitzacié Universitaria adquiriran coneixements i competéncies
avantguardistes sobre aspectes metodologics de I'Entrenament Funcional, habilitats necessaries per a dissenyar, dirigir i
realitzar programes d'exercici fisic en I'ambit de la millora integral de la condicié fisica orientada tant al manteniment i
optimitzacié de la qualitat de vida com a lI'augment i preservacié del rendiment motor d'excel-léncia, sent aplicables a diferents
escenaris professionals tant reglats com no regats. Aquests coneixements sén molt apropiats per als perfils de: -Directors/as en
I'ambit tecnic de Gimnasos, Centres Esportius i Centres d'Entrenament Personal. -Professionals especialitzats/as en la creacié i
dinamitzacié de programes i esdeveniments relacionats amb I'Activitat Fisica i I'Esport. -Educadors/as fisics/as en I'ambit de la
salut i/o de la diversitat funcional. -Especialistes en programes d'exercici per a la millora de la qualitat de vida i/o per a la
readaptacié funcional.-Especialistes en exercici que participen en equips multidisciplinaris d'unitats per a la millora de la salut.
-Preparadors/as fisics/as d'esportistes. -Entrenadors/as en programes d'Activitat Fisica per a persones amb necessitats
especials. -Entrenadors/as Personals (individual i grups reduits). -Entrenadors/as en programes grupals d'Activitat Fisica
Recreativa. -Monitors/as de sala de *musculacién i/o d'activitats col-lectives, gimnastiques o altres activitats grupals (tant en
sala com en el mitja aquatic).

METODOLOGIA

Les assignatures seran exclusivament en linia, de manera que I'alumnat podra adquirir coneixements independentment del
moment i del lloc on es troben. L'alumnat tindra a la seua disposicié a I'Aula Virtual tot el material didactic que compon el
programa de |'assignatura, de manera que es disposara d'un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat
complementar la seua docencia: Materials multimedia, videos a través d'un servei de videostreaming, arxius Powerpoint, arxius
PDF, audios, diapositives, galeries d'imatges, enllacos d'interés, bibliografia, etc. que seran eines de suport per a aprofundir en
els coneixements del curs. Per tant, el/la estudiant sera immers/a tant en explicacions docents, a partir de materials
audiovisuals critics, com en I'analisi de materials bibliografics d'alt rigor cientific. Addicionalment, també haura de reflexionar de
manera critica i integrada amb la informacié audiovisual i bibliografica previa sobre determinats elements clau destacats. Aix{
mateix, el/la estudiant practicara amb recursos tecnologics accessibles en el seu entorn immediat amb els quals construir
determinats suposits practics tutelats.
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