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PROGRAMA
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. Tractament i representacié de dades amb Excel

. Tractament de dades amb Access

. Analisi estadistica amb SPSS

. El procés d'enregistrament del rendiment esportiu
. Edicié de video amb Premiere

. Edicié de video amb After Effects
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. Concepte i historia de I'analisi del rendiment
. L'analisi biomecénico

. L'analisi de moviment

. L'analisi notacional

. L'informe de rendiment

. La Unitat d'analisi de rendiment

. Entrenament esportiu com a aprenentatge: Conceptes i principis

. Optimitzacié del rendiment: Concepte i model del rendiment esportiu

. L'accié motriu: Caracteristiques, control i aprenentatge.

. L'accié tactica: Caracteristiques, determinants i components.

. Els mitjans de I'entrenament: el joc i les tasques motrius, I'observacid, la practica imaginada, la interaccié amb I'entrenador
. Els continguts de I'entrenament técnic tactic: Tipus, seqlienciacié i carrega.

. Sistematitzacio i planificacié de I'entrenament de la tecnicotactic: Tipus i exemples

. Técniques conductuals d'entrenament de la técnica i la tactica:
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1.1. Conceptes i teories

1.2. Basades en l'associacié estimul-resposta

1.3. Basades en les conseqliencies de la resposta

2. Tecniques cognitives d'entrenament de la técnica i la tactica
2.1. Conceptes i teories

2.2. Estrategies d'aplicacié per I'entrenador

2.3. Estratégies de *autoaplicaciéon

3. Tecniques ambientals d'entrenament de la teécnica i la tactica
3.1. Concepte i teories

3.2. Enfocament basat en el joc.

3.3. Enfocament basat en les restriccions.

4. Avaluacié i entrenament tecnicotactic

. Efectes fisiologics de I'entrenament

. Quantificacié de I'entrenament

. Entrenament neuromuscular

. Entrenament cardiovascular

. Entrenament en joves, dones i majors
. Valoracié de la condicid fisica

. Planificacié de I'entrenament
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1. Planificacié i entrenament especific en esports individuals
1.1. Analisi de les demandes condicionals dels diferents esports
1.2. Planificacié en atletisme

1.3. Planificacié en natacid, ciclisme i triatlé

2 Planificacio i entrenament especific en esports d'adversari
2.1. Analisi de les demandes condicionals dels diferents esports
2.2. Planificacié en judo

2.3. Planificacio6 en tennis

3. Planificacié i entrenament especific esports col-lectius

3.1. Analisi de les demandes condicionals dels diferents esports
3.2. Planificacio6 en futbol

3.3. Planificacié en rugbi

1. Models teorics per al suport i entrenament psicologic de I'esportista.
1.1. Models basats en la motivacié.

1.2. Models basats en l'ansietat.

1.3. Sindrome de *Burnout.

. Variables de I'entrenador: Lideratge, suport social, comunicacié.

. Variables de |'esportista: Autoconcepte, ansietat, atencié i motivacié.
. Variables del grup esportiu: Cohesié i clima.

. Variables del context: Pares, Estereotips, Violéncia, diversitat.
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. Estrategies per al suport en I'entrenament i la competicié.

. Entrenament en destreses psicologiques.

. Estrategies per a la millora del clima de I'equip.

. Avaluacid de les necessitats i estat psicologics de I'esportista.
. Planificacié del suport de I'esportista.
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El programa estara compost pels resultats d'aprenentatge seleccionats per cada estudiant en el seu contracte de practiques en
funcié de les possibilitats que li oferisca el lloc de practiques.

- L'enregistrament del rendiment en entrenament i/o competicié.
- L'analisi de rendiment.

- L'elaboracié audiovisual de l'informe de rendiment.

- L'elaboracié d'un programa d'entrenament integral.

PROFESSORAT

Francisco Luis Adell Carrasco

Licenciado en Psicologia

Rafael Aranda Malavés

Contratado/a Doctor/a. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Maria Cristina Blasco Lafarga
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Profesor Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia.

José Cands Potalés

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Helio Carratala Bellod

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Juan Carlos Colado Sanchez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Pedro Ramoén Cotoli Suarez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Miguel Crespo Celda
Responsable Formacidn. Federacién Internacional de Tenis
Pedro de Matias Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Alberto Encarnaciéon Martinez

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia..

Carles Grijalbo Santamaria

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Guillermo Guerra Puente

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte / Master de Andlisis de rendimiento deportivo y entrenamiento de la
técnica y la tactica

José Francisco Guzman Lujan

Catedrético/a de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Lucia Jiménez Almendros

Graduada en Psicologia

Salvador Llana Belloch

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Joaquin Madera Gil

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Rafael Martinez Gallego

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Antonio Montoya Vieco

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Victor Alonso Olmos Torres

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Pablo Pérez Aleixandre

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte / Master de Analisis de rendimiento deportivo

Pedro Pérez Soriano

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Jesus Adrian Ramoén-Llin Mas

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Didactica de I'Expressié Musical, Plastica i Corporal. Universitat de Valencia

Alvaro Ramos Ruiz

Analysis Coordinator Academy. Valencia Club de Futbol, S.A.D.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Entrenador/a esportiu/a
Analista esportiu/a
Preparador/a fisic/a
Director/a esportiu/
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. Conéixer la historia de I'analisi de rendiment esportiu.

. Conéixer el maneig de I'equip per a obtindre enregistraments adequats del rendiment esportiu.

. Adquirir competéncies per a mantindre's actualitzat en els avancos sobre analisis de rendiment esportiu.

. Conéixer i manejar els principals programes d'analisis de rendiment.

. Conéixer els principals indicadors de rendiment esportiu.

. Manejar bases de dades i programes estadistics que permeten I'obtencié de resultats fiables del rendiment esportiu.

. Preparar informes de rendiment per a esportistes i entrenadors d'alta qualitat.

. Valorar I'analisi de rendiment com una alternativa professional nova i amb bones perspectives de futur.

. Conéixer les técniques de la *biomecanica aplicables al *analisis del rendiment esportiu.

10. Adquirir competencies per a generar informes audiovisuals d'alta qualitat tecnica.

11. Ser capagos de planificar i organitzar un departament d'analisi de rendiment ajustat a les caracteristiques del club i de
I'esport.

12. Conéixer els principals sistemes actuals d'entrenament de la condicid fisica.

13. Disposar de competéncies per a aplicar els diferents sistemes d'entrenament de la condicié fisica en funcié de cada esport
concret.

14. Adquirir la capacitat de planificar I'entrenament a curt, mitja i llarg termini en el context de I'alt rendiment i de manera
especifica per a cada esport.

15. Conéixer els principals mitjans de valoracié de la condicié fisica en I'alt rendiment en funcié de cada esport.

16. Conéixer les principals teorias relacionades amb I'aprenentatge de la técnica i la tactica esportives.

17. Adquirir competencies per a solucionar els diferents problemes relacionats amb I'entrenament de la técnica i la tactica.
18. Planificar adequadament I'entrenament de la tecnica i la tactica, ajustant-se a les necessitats de I'esport, equip i esportistes.
19. Valorar la importancia d'un adequat procés d'ensenyament-aprenentatge de la técnica i la tactica, basat en I'analisi de
rendiment, per a aconseguir el maxim rendiment dels esportistes.

20. Conéixer els principals sistemes d'entrenament de les capacitats fisiques i com adaptar-los als diferents esports.

21. Ser capacos de planificar la preparacio fisica a curt i llarg termini en els diferents tipus d'esports.

22. Conéixer les caracteristiques psicosocials que condicionen el rendiment esportiu.

23. Disposar de recursos per a mesurar les caracteristiques psicosocials dels esportistes i entrenadors.

24. Disposar d'estratégies per a millorar els factors psicosocials que condicionen el rendiment esportiu.

25. Valorar la importancia de I'entrenador per a generar un context d'entrenament i competicié adequat que afavorisca la
consecucié del major rendiment esportiu preservant la salut dels esportistes.
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METODOLOGIA

La docéncia de les assignatures es basara en I'Us de I'aula virtual i en la plataforma de docéncia on-line d'aquesta. Aixi mateix,
es realitzaran classes presencials que tindran una orientacié fonamentalment practica.

Per al desenvolupament dels continguts de I'assignatura s'utilitzaran els seglients procediments:
- Classes online que quedaran gravades per al posterior Us dels estudiants.

- Videotutoriales per a I'exposicié dels principals procediments practics.

- Materials d'estudi en presentacions de powerpoint per temes.

- Forums a l'aula virtual per temes.

- Classes presencials per a I'aplicacié a casos practics de les competéncies adquirides.

- Treballs teoricopractics per temes per a realitzar de manera autonoma pels estudiants.

- Tutories individuals i grupals per a la realitzacié i seguiment dels treballs.
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