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Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Elvira MartAnez Besteiro )
Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments
PsicolA?gics. Universitat de ValA"ncia
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PROGRAMA

1 AéBases teA3ricas de la ansiedad y el estrA©s.

2 AéHipnosis y sugestiA3n aplicada a los trastornos de ansiedad.

3 AéiTerapias de 3A2 generaciA3n aplicadas a los trastornos de ansiedad.

4 AiTerapia breve estratA©gica aplicada a los trastornos de ansiedad.

5 AéTratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia.

1. " Tratamiento de trastorno de pAinico y la agoraphobia

2. " Tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada

3. " Tratamiento de las fobias especAficas

4. " Tratamiento de la ansiedad social

1. Concepto y epidemiologAa.

2. EvaluaciAsn.

3. Principales aspectos del tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo.
4. Estudio de un caso prAictico.

1. Concepto y epidemiologia.

2. EvaluaciAsn.

3. Principales aspectos del tratamiento de los trastornos por estrA©s.
4. Estudio de un caso prAictico.

El alumno/a deberAi analizar el temario (lectura de los temas y desarrollo de problemas, participaciA3n en foros y exAimenes)

de las diversas asignaturas.
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Eva MarAa Balaguer Peris

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat
de ValA"ncia

Antonio Cano Vindel
CatedrAitico/a de Universidad. Universidad Complutense de Madrid
MarAa Amparo CotolA Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA? | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA"ncia

Esperanza Dongil Collado

Profesor/a. Universidad CatA3lica de Valencia "San Vicente MAirtir"

A[Jscar GarcAa TarAn

Director-PsicA%logo. Capsis, C.B. - Centro de Asistencia PsicolA3gica para la Salud
MarAa Olatz GA*mez Llorens

PsicA3loga ClAnica-SexA3loga/Doctora en PsicologAa. Directora Centro CARSIS
Itziar Iruarrizaga Diez

PsicA3loga Especialista en If’sicologAa ClAnica (Ministerio de Sanidad y Ministerio de EducaciA3n, 2005)Profesora Titular
Departamento de PsicologAa Experimental, Procesos cognitivos y Logopedia Universidad Complutense Madrid

Ana MarAa JimA©nez Ballester
PsicA3loga General Sanitaria. M. U. Avances InvestigaciA®n y Tratamientos en PsicopatologAa y Salud. Licenciatura en PsicologAa
Elvira MartAnez Besteiro

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

Roger MuA+oz Navarro

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA? | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Sergio PA©rez RuAz

PsicA3logo. Sergio PA©rez Ruiz

Laura Tormo MartAnez

Cofundadora y codirectora del Centro PsicoterapA®© uticamente

MarAa A[lngeles Torres Alfosea

PsicA3loga clAnica. Departament de Salut Alicante - Hospital General de la Generalitat Valenciana

Francisco Tortosa Gil

Director del Grupo de InvestigaciA®n en PrevenciA®n de Conductas de Riesgo-PRECOVIR(INTRAS-UV).Vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad EspaA=ola de PsicologAa JurAdica y Forense.Experto en PsicologAa JurAdica y Forense.

Macarena Tortosa PA©rez

Directora de Odyssea PsicA%logos. Profesora de la Universidad Internacional de Valencia-VIU. Experta en ValoraciA3n de daA+os
en accidentes. Experta en MediaciA3n.. Miembro del Turno de IntervenciA3n Profesional de Peritos del COPC.
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