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Inmaculada Montoya Castilla
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. Entrenamiento en habilidades terapA®©uticas

. Habilidades relacionales en terapia

. Actitudes y aptitudes de la relaciAn terapA©utica
. Competencias emocionales del terapeuta

. Autocuidado del terapeuta

. Asesoramiento personal y bioA©tico

. TA©cnicas de entrevista psicolA3gica

. Principios comunes en psicoterapia

. IntroducciA3n a la terapia cognitivo conductual

. EvaluaciA3n e intervenciA3n general desde una perspectiva cognitivo-conductual
. EvaluaciA®n e intervenciA®n en trastornos de ansiedad

4.1. EvaluaciA3n en trastornos de ansiedad

4.2. IntervenciA3n en trastornos de ansiedad

4.3. EvaluaciA®n e intervenciA3n en trastorno obsesivo-compulsivo

4.4. EvaluaciAn e intervenciA3n en trastornos relacionados con traumas y factores de estrA©s
5. EvaluaciA3n e intervenciA3n en trastornos depresivos

5.1. EvaluaciA®n en trastornos depresivos

5.2. IntervenciA3n en trastornos depresivos

6. Nuevas terapias de tercera generaciA3n

1.Terapia cognitivo-conductual

1.1.1TA®©cnicas de desactivaciA3n, detecciA®n del pensamiento y exposiciA3n.
2.TA©cnicas de sugestiA3n e hipnosis

3. Terapia familiar sistA©mica

4.Enfoque EMDR (Modelo de desensibilizaciA®n y reprocesamiento)
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5. Terapia breve estratA©gica

6.Terapia Gestalt y trabajo con las emociones

6.1. Terapia Gestalt

6.2. Arteterapia

6.3. IntervenciA3n psicoterapA©utica en emociones
6.4. Terapia de grupo

7.Terapia de aceptaciA®n y compromiso

8.Terapia dialA©ctico-comportamental

9.Tratamiento psicolA3gico desde el enfoque transdiagnA3stico
10.Counselling

10.1. IntroducciA3n al counselling

10.2. Tema Enfoque psicolA3gico en el Aimbito sanitario
11.NeuropsicologAa

12. Mindfulness

12.1.CompasiA3n y autocompasiA3n-Espiritualidad

12.2. AplicaciA3n terapA®©utica del mindfulness
12.2.1.AplicaciA3n en problemas de salud mental
12.2.2.. AplicaciA3n en problemas de salud fAsica

1. Psicoterapia infanto-juvenil

1.1. PsicologAa perinatal

1.2. La adopciA3n y su implicaciA3n en psicoterapia

1.3. AtenciA®n a la diversidad sexual, de gA©nero y familiar
1.4. EvaluaciA3n clAnica infanto-juvenil

1.5. TA©cnicas de intervenciA3n en infancia y adolescencia
1.5.1. Trastornos depresivos

1.5.2. Trastornos de conducta y ansiedad en infancia y adolescencia
1.5.3. Trastornos de la conducta alimentaria

1.5.4. NeurobiologAa y estrategias terapA©uticas del TDAH
1.5.5. Trastornos del espectro autista

1.5.6. IntervenciA®n en suicidio

1.5.7. IntervenciA3n en adicciones y conductas adictivas
1.5.8. IntervenciA®n en adicciones comportamentales

1.5.9. Trastornos mentales graves

1.5.10 Personas PAS y Altas capacidades

2. IntervenciA3n en contextos familiares y escolares

2.1. IntervenciA3n en contextos familiares

2.1.1. PsicoeducaciA3n para madres y padres

2.1.2. Violencia filioparental

2.1.3. IntervenciA3n con parejas

2.1.3.1. Terapia de pareja

2.1.3.2 Sexualidad

2.2. IntervenciA3n en contextos escolares

2.2.1. Acoso escolar

2.2.2.PrevenciA3n de los riesgos asociados al uso problemAitico de internet
2.2.3. InclusiA®n en la escuela

2.2.4. Desarrollo de competencias socioemocionales en infancia y adolescencia

El treball de fi de mA ster A©s d'obligada realitzaciA3 per a I'obtenciA3 del tAtol de MA ster.

El treball fi de mA ster (TFM) consisteix en el desenvolupament d'un projecte en relaciA® amb el contingut general del mA ster o
alguna de les seues assignatures, que ha de ser elaborat de manera individual per cada alumne/a.

Els objectius sA3n:

P Desenvolupament d'un aprenentatge en tasques investigadores

P Maneig de xarxes cientAfiques per a preparar el marc teAzric

P ExposiciA3 ordenada i sintetitzada d'idees principals

S'habilitarA a I'aula virtual una assignatura especAfica del TFM, amb les indicacions concretes per a la seua realitzaciA3.
L'alumnat proposarA el tema sobre el qual cadascun vulga desenvolupar el seu TFM, aixA com |la modalitat i convocatAzria
prevista de lliurament. Posteriorment serA validat pel professor/a assignat per a la seua tutoritzaciA3. Tota la informaciA?
referent a aquest treball es facilitarA amb el temps suficient per a la seua realitzaciA3.

Existeixen 4 modalitats de treball final de MA ster:

1.RevisiA? SistemA tica. Metodologia Prisma

2. Disseny Experimental

3. Proposta d'un programa d'intervenciA3

4. Estudi de cas A2nic

S'haurA de realitzar una defensa pA2blica del treball mitjanAsant videoconferA ncia o exposiciA3 davant un tribunal que

valorarA el treball presentat. Aquestes dates es comunicaran a I'aula virtual i I'alumne haurA de triar entre els dies i franges
horA ries que s'indiquen.
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L'assignatura de prA ctiques permetrA integrar en la prA ctica els coneixements teAzrics apresos en el MA ster per a ampliar o
millorar les competA“ncies com a professionals de la psicologia.

Per a aixA? es treballaran aspectes tan rellevants com: les entrevistes, les sessions amb els pacients posant l'accent en les
situacions de la nostra prA ctica que sA3n mA©s complexes, els tipus d'informes en funciA3 de la seua destinaciA3, elements que
necessitarem de manera interna per a organitzar-nos millor, les nostres habilitats de comunicaciA® i com a terapeutes, la nostra
autocura o la coordinaciA? en equips o amb altres professionals.

Per a aixA? s'utilitzarA un enfocament dinA mic, proactiu, amb simulacions i anA lisis individuals o grupals, exposicions o
discussions de casos.

Tot aixA? a travA©s de l'aula virtual i via online, treballant les habilitats necessA ries per a ser terapeuta.

Els objectius concrets sA3n:

" Posada en prA ctica dels continguts estudiats en el mA ster.

" Aprenentatge de metodologies i recursos per al treball clAnic i en salut.

La dinA mica de les sessions prA ctiques seran una sessiA3 de dues hores setmanals amb la persona encarregada de les

prA ctiques (tutor/a) i la realitzaciA? de les activitats proposades. Totes les sessions seran gravades perquA” I'alumnat puga
seguir-les en el moment que considere.

Per a poder entregar les prA ctiques, s'ha d'acudir a la sessiA3 de dues hores o bA© visionar els vAdeos disponibles de
I'assignatura a l'aula virtual desprA©s de cada classe. S'han de realitzar el 80% de les prA ctiques entregades en el termini
establit per a cada tasca a l'aula virtual. En primera convocatAzria no es corregiran les prA ctiques entregades fora del termini
establit per als lliuraments. En segona convocatAzria (15 de juliol) es podran presentar les prA ctiques pendents complint amb el
80% de les prA ctiques entregades, perAz la nota mA xima serA d'un 5.

Els criteris de correcciA?® de les prA ctiques quedaran establits en la rA%brica disponible a tot I'alumnat a I'aula virtual. Per a
aprovar l'assignatura haurA de #entregar a mA©s de les prA ctiques la memAzria de les prA ctiques segons el model que serA
a l'aula virtual a la disposiciA® de I'alumnat en el termini establit per a aixAz.

Es disposaran de Tutories d'orientaciA® i s'avaluarA a travA©s d'una memAzria de prA ctiques segons les indicacions que es
facilitaran en I'assignatura especifica que s'habilitarA en el seu moment.

PROFESSORAT

Salvador Almenar Cotino

PsicA3logo. Invesco PsicA3logos

Lorena Alonso LlAicer

PsicA3loga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

JosA© Javier Barbero GutiA©rrez

Coordinador Sociosanitario AtenciA3n Primaria (INSALUD). INSALUD

SofAa Mirna Buelga VAisquez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA"ncia

Marta CaAzero PA©rez

PsicologAa General Sanitaria

Diana Virginia Castilla LA%pez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
JesA2s Castro Calvo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolAzgics. Universitat de ValA ncia
Nadia Collette

ArteterapA©uta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

MarAa Teresa CortA©s TomAis

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA"ncia

MarAa Amparo CotolA Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

MarAa del Mar del Pino MartAnez

PsicA3loga. Comunidad TerapA©utica de Proyecto Hombre Valencia

JosA© Luis DAaz CordobA®©s

Hospital ClAnico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU
Elvira DueA=+as Jurado

Dra. en PsicologAa. PsicologAa ClAnica. PsicoterapA©uta GestAiltica. Supervisora. VAnculo Centro de Psicoterapia Gestalt
Andrea EscrivAi Ferrer

Orientadora Educativa y Coordinadora Territorial de OrientaciA®n Educativa

RaA¢l Espert Tortajada
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Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de ValA ncia.

Emiliano Fabris

Director de centro de recursos Valencia. FundaciA3n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Eduardo Fonseca Pedrero
0

Enrique GarcAa Huete

PsicAslogo ClAnico..

Beatriz Gil JuliAi

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia. .

JosA®© Gil MartAnez
PsicA3logo ClAnico

Beatriz Iborra Pastor

Facultativo Especialista de A[Jrea PsicologAa ClAnica. Hospital de Sagunto de la Generalitat Valenciana

Alicia Juan Hidalgo

PsicAzloga ClAnica. Gabinete PsicolA2gico Alicia Juan Hidalgo

Elisabeth Malonda Vidal
Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA"ncia

Manuel MartAn GonzAilez

Director del Centro. FundaciA3n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Elvira MartAnez Besteiro

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

Milagros Molero Zafra

PsicA3loga ClAnica. Sintest PsicA3logos

EstefanAa Melina MA3naco GerA3nimo

Investigadora Postdoctoral. Grado en PsicologAa

Inmaculada Montoya Castilla

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA 'ncia

MarAa Eugenia Moreno GarcAa

Directora. ClAnica CTA - ClAnica de Trastornos Alimentarios

MarAa Teresa Navarro Castillo

PsicA3loga

MarAa del Mar Navarro DAaz
PsicAsloga. Servipsico, COOP.V.

MarAa Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en PsicologAa

Jessica Ortega BarA3n

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA ncia

MarAa Antonia PA©rez MarAn

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA?® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Sergio PA©rez RuAz
PsicA3logo. Sergio PA©rez Ruiz

Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

MarAa JosA© Ridaura Costa

Directora Territorial de la FundaciA®n AmigA2 en Valencia

MarAa de la Fe RodrAguez MuA+oz

Profesora Titular, Dpto Personalidad, EvaluaciA®n y Tratamientos PsicolA3gicos, UNED

Gloria MarAa Saavedra MuA+oz

Facultativo Especialista en PsicologAa ClAnica. Hospital de la Magdalena

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Vicente Miguel TomAis GradolA

Coordinador - PsicolA3go. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA? | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

METODOLOGA[A

L'Aula Virtual és constitueix com un entorn de trobada, intercanvi i aprenentatge dinamic. Trobaras a més de I'equip docent,
personal de suport (dinamitzadora i equip técnic) que t'orientara i ajudara al llarg de tota la teua experiencia formativa.

Els participants disposen d'una clau personalitzada que permet I'accés al curs dénes de qualsevol ordinador connectat a Internet
i dénes de qualsevol navegador Web i sistema operatiu. A més, per ser alumnat d'aquest curs la Universitat els proporciona (si
encara no ha sigut alumne/a de la Universitat) un compte de correu electronic.

La metodologia online permet traslladar I'experiéncia formativa a I'AULA VIRTUAL de la ##UV, on l'alumnat i el professorat
podran adquirir i intercanviar coneixements independentment del moment i del lloc on és troben.

MATERIALS | RECURSOS ADEQUATS

Dins del curs hi ha una programacié que és un dels recursos més importants en la mesura en la qual serveix de guia a indicar
els fites més importants en el desenvolupament del programa formatiu (activacié de tems, examens, recuperacions)

A I'Aula Virtual esta tot el material didactic que compon el programa del curs. Es realitzen materials exprofeso, maquetats amb
el mateix format, que componen I'esséncia de la formacié i que permeten tant el seu estudi com descarrega en pdf.

A més, en aquest curs podras trobar un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat complementar la seua
docencia:

" presentacions de Powerpoint (explicades amb audio i video),

" materials multimedia (videos, audios, enllacos, imagenes)

" conferencies en directe,

" referéncies bibliografiques.

COMUNICACIO CONSTANT

Durant el desenvolupament de I'activitat formativa, els participants disposaran de diverses eines de comunicacid, com els
forums i tauler d'anuncis, missatgeria interna i videoconferencies.

Els FORUMS de debat sén espais compartits per tots els participants (alumnat i professorat) que permeten l'intercanvi d'idees,
aixi com resoldre dubtes, proposar debats i respondre gliestions.

També permeten intercanviar arxius per a realitzar activitats determinades en grup.

Els forums fomenten la participacid, la col-laboracié i el treball en equip.

Tots els participants rebran la informacié que és publique en els forums en I'adreca de correu electronic de la Universitat.

Un eix fonamental en la formacié en linia és el sequiment personal dut a terme pels tutors del curs, ajudant a aprofundir i
afermar els conceptes clau i resolent els dubtes i consultes particulars a través d'un sistema de TUTORIA personal.

L'Aula Virtual disposa d'un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permetra aprofundir en diferents continguts, discutir casos
practics, i assistir a presentacions en els quals els alumnes poden realitzar preguntes i compartir experiéncies.

AVALUACIO

S'aplica un sistema d'avaluacié continua, que servira per a comprovar en quina mesura l'alumnat assimila els coneixements
estudiats, i el seu rendiment en les diferents matéries.

L'obtencié del titol del curs requereix superar cadascuna de les assignatures que el componen.

L'avaluacié d'aquestes constara d'exercicis o tasques a desenvolupar i entregar a través del recurs especific a I'aula virtual i/o
de la realitzacié de qlestionaris d'avaluacié. Respecte als qliestionaris d'avaluacié seran de tipus test, amb diverses opcions
sent una la resposta correcta. Haura de realitzar i enviar abans de la data fi de I'assignatura, indicada en la Programacié , sense
Iimit de duracid, i es podra entrar i eixir de cada examen tantes vegades com es desitge, fins que es concloga i I'alumnat
I'envie. Només computaran les preguntes encertades. | la revisié de I'examen estara disponible a partir de I'endema de la data
de finalitzacié.

El lliurament de les tasques i exercicis finalitzara, també, en la mateixa data fi d'assignatura.

No obstant aix0, al final del curs, hi haura un periode de recuperacié per a aquelles persones que tinguen suspesa alguna
assignatura. Aquest termini s'anunciara en el tauler d'anuncis amb antelacié.

La Nota Final del Master es calculara amb la mitjana ponderada de les qualificacions obtingudes en les diferents assignatures,
en funcié dels credits de cadascuna d'elles.
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