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DADES GENERALS  

Curs acadÃ¨mic Curs 2024/2025

Tipus de curs MÃ ster de FormaciÃ³ Permanent

Nombre de crÃ¨dits 60,00 CrÃ¨dits ECTS

MatrÃcula 3.500 euros (import preu pÃºblic)

Requisits d'accÃ©s

Modalitat Semipresencial

Lloc d'imparticiÃ³ Aula Virtual de ADEIT. Facultad de PsicologÃa

Horari

DirecciÃ³

Organitzador Departament de Psicologia Bàsica

DirecciÃ³ Enrique CantÃ³n Chirivella

Doctor en PsicologÃa y Doctor en EducaciÃ³n FÃsica por la U. Valencia; Director del Master de

PsicologÃa del Deporte del Colegio Oficial de la PsicologÃa..

David Peris Delcampo

Profesor Asociado Universidad. Dpto. MetodologÃa. PsicÃ³logo del Deporte Ent. Nacional (TDS) de

FÃºtbol y FÃºtbol Sala. EntrenÃ³ a equipos: Villarreal CF. Ha sido psicÃ³logo Valencia CF, CD

CastellÃ³n o Fund. Real Madrid. Pdte.Fed. EspaÃ±ola PsicologÃa Deporte.

Terminis

PreinscripciÃ³ al curs Fins a 01/11/2024

Data inici Novembre 2024

Data fi Juliol 2025

MÃ©s informaciÃ³

TelÃ¨fon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

La asignatura se desarrollarÃ¡ temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se seÃ±alan a continuaciÃ³n:

1.- Â¿QuÃ© es el coaching? Principales enfoques.

2.- Aspectos que favorecen el proceso del coaching.

3.- Claves estratÃ©gicas de un buen proceso del coaching.

4.- EL Sentido holÃstico personal con el coaching.

5.- La capacidad de cambio en las personas.

6.- Habilidades vs. Capacidades. Â¿QuÃ© se puede mejorar?

7.- PotenciaciÃ³n de recursos personales.

8.- La consecuciÃ³n de Ã©xito a travÃ©s de objetivos motivacionales.

9.- El autoconocimiento.

10.- Herramientas psicolÃ³gicas de superaciÃ³n personal.

11.- La resiliencia.

12.- Habilidades para ser eficaz con las metas: la autodeterminaciÃ³n.

La asignatura se desarrollarÃ¡ temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se seÃ±alan a continuaciÃ³n:

1.- Coaching Cognitivo-conductual.

2.- Coaching y PsicologÃa Positiva

3.- Coaching OntolÃ³gico.

La asignatura se desarrollarÃ¡ temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se seÃ±alan a continuaciÃ³n:

1.- La comunicaciÃ³n motivacional.

2.- Manejo eficaz de emociones.

3.- Pensamiento potenciador vs. Pensamiento limitante.
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4.- Estrategias para una interacciÃ³n eficaz. 5.- EstrÃ©s y la ansiedad: cÃ³mo dominarlas.

6.- La gestiÃ³n eficaz del tiempo.

7.- Coaching y liderazgo emocional.

8.- Uso del feedback y refuerzo de manera eficiente.

9.- Â¿CÃ³mo hacer preguntas poderosas? (y no las que obstaculizan).

La asignatura se desarrollarÃ¡ temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se seÃ±alan a continuaciÃ³n:

1.- Grupo vs. Equipo.

2. GestiÃ³n de equipos de trabajo.

3. Construyendo equipos inteligentes: fases y dinÃ¡micas.

4. Liderando un equipo de alto rendimiento.

5. El lÃder creativo en la creaciÃ³n de valor.

6. Aprendizaje experiencial.

7. Outdoor training: principios generales.

La asignatura se desarrollarÃ¡ temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se seÃ±alan a continuaciÃ³n:

1.- Coaching y liderazgo Empresarial.

2.- Coaching, liderazgo y Deporte.

3.- Coaching en Servicios sociales.

4.- Coaching y educaciÃ³n.

5.- Coaching y Salud.

6.- Coaching Personal o de vida.

7.- Coaching en Turismo y hostelerÃa.

La asignatura se desarrollarÃ¡ temporalmente siguiendo el orden y los contenidos que se seÃ±alan a continuaciÃ³n:

1.- Competencias profesionales en coaching.

2.- Marketing personal para la competencia profesional.

3.- Marketing relacional para fidelizar al cliente.

4.- Marketing estratÃ©gico para las empresas de coaching.

5.- Habilidades comerciales del coach

6. Branding personal para el experto en coaching, redes y TICs.

TFM

PROFESSORAT

Enrique CantÃ³n Chirivella

Doctor en PsicologÃa y Doctor en EducaciÃ³n FÃsica por la U. Valencia; Director del Master de PsicologÃa del Deporte del

Colegio Oficial de la PsicologÃa..

JosÃ© Ã�ngel CaperÃ¡n Vega

Licenciado en PsicologÃa. MÃ¡ster PsicologÃa del Deporte. MBA DirecciÃ³n EstratÃ©gica RRHH..

Ã�scar Cortijo Peris

Licenciado PsicologÃa. Secretario COPCV. FundaciÃ³n Universitaria San Pablo

MarÃa del Pilar del Pueblo LÃ³pez

PsicÃ³loga del Trabajo y las Organizaciones. Consultora de RRHH y especialista en Coaching PEC.

Pedro Rafael Gil Monte

CatedrÃ¡tico de Universidad.

Christian Gistain MontolÃo

Licenciado en PsicologÃa y Coach. MÃ¡ster en PsicologÃa JurÃdica y MediaciÃ³n.

Eva MarÃa LeÃ³n ZarceÃ±o

Profesora PsicologÃa

Ã�ngel MartÃnez Moreno

PsicÃ³logo. Especialista en PsicologÃa de las Organizaciones y en Consultor en materia de Servicios Sociales.

MarÃa Antonia Martos Moreno

Exp. Alto Rend. Pob. al LÃmite. PsicÃ³loga Olimp. Atenas 2004, PekÃn 2008, Londres 2012 y Rio 2016
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Francisco JosÃ© OrtÃn Montero

Profesor de PsicologÃa. Universidad de Murcia

David Peris Delcampo

Profesor Asociado Universidad. Dpto. MetodologÃa. PsicÃ³logo del Deporte Ent. Nacional (TDS) de FÃºtbol y FÃºtbol Sala.

EntrenÃ³ a equipos: Villarreal CF. Ha sido psicÃ³logo Valencia CF, CD CastellÃ³n o Fund. Real Madrid. Pdte.Fed. EspaÃ±ola

PsicologÃa Deporte.

Cristina de los Ã�ngeles Perrucci

Especialista en Coaching OntolÃ³gico. Directora de CoCrear Argentina..

IvÃ¡n Ronald Salazar Chang

Psicologo. Especialista PsicologÃa EconÃ³mica. Director The Next Generation Sports.

Francisco Javier SÃ¡nchez Eizaguirre

PsicÃ³logo.Coordinador de la DivisiÃ³n de PsicologÃa del Trabajo del Consejo General de COP de EspaÃ±a.

MarÃa del Carmen SÃ¡nchez Gombau

PsicÃ³loga Organizacional. Responsable Ã�rea Recursos Humanos. Col. Oficial PsicÃ³logos de Las Palmas

MarÃa JosÃ© Soriano Lloret

PsicÃ³loga y Coach. Especialista en IntervenciÃ³n PsicolÃ³gica en el logro de la excelencia humana.

JoaquÃn ValdÃ©s Fonseca

PsicÃ³logo de la SelecciÃ³n EspaÃ±ola de FÃºtbol
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