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Llicenciats en Psicologia o Psiquiatria que vulguen completar la seua formacié o ampliar el seu
perfil professional. Iniciar una especialitat en la cura i atencié a les persones amb ET, i als seus
familiars.

Metges, Psicopedagogs, DUE, Treballador social, Educador social, Nutricionistes, Sociolegs,
Advocats, Farmaceutics, Professors de primaria o d'ESO.

Estudiants universitaris que tinguen l'arracades el 10% dels credits per a obtenir la seua titulacid,
amb el compromis de finalitzar els seus estudis durant el curs académic en el qual es realitza el
master.

On-line

Online

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Rosa Maria Bafios Rivera

Catedratica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia.

Diana Silvia Kirszman

Catedratica Universidad de Belgrano

Verénica Guillén Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments
Psicologics. Universitat de Valencia

Fins a 15/04/2024
Maig 2024
Setembre 2024

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Trastorns emocionals

PSICOPATOLOGIA | AVALUACIO DELS TRASTORNS EMOCIONALS
Psicopatologia i Psicoterapia: I'experiencia disfuncional.
Psicopatologia i diagnostic de la Depressié.

Avaluaci6 Clinica de la Depressié.

Psicopatologia i diagnostic dels Trastorns d'Ansietat.

Avaluacié Clinica dels Trastorns d'Ansietat.

TRACTAMENT DELS TRASTORNS EMOCIONALS

El camp de la psicoterapia.

Teoria de la Ment.

Habilitats Terapeuticas.

Tractament de la depressié major i distimia.
Tractament de I'Espectre bipolar.

Depressié i Suicidi.
Duel patologic.

Abordatge grupal dels trastorns depressius i dels trastorns d'ansietat.
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Abordatge de parella i familia dels trastorns depressius.

Tractament de la FE, la FS i el trastorn de panic.

Tractament del trastorn d'ansietat generalitzat.

Tractament del TOC.

Tractament de |'estrés post-traumatic.

Abordatge en grup per als trastorns d'ansietat.

Abordatge familiar per a xiquets amb trastorns d'ansietat i depressié. Depressid, Ansietat i condicions mediques.
Casos clinics en Depressid.

Casos clinics en Ansietat.

Practiques en Empreses

Les practiques en empresa és un treball autonom i individual que cada estudiant ha de realitzar sota la supervisié d'un tutor. El
treball sera realitzat en empreses, organismes o institucions diferents a la Universitat de Valencia, sempre que existisca conveni
amb elles.

PROFESSORAT

Rosa Maria Banos Rivera

Catedrética de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Desamparados Belloch Fuster

Doctora en Psicologia y Catedratica de Psicopatologia

Cristina Borra Vegas

Coordinadora de précticas

Cristina Botella Arbona

Profesora catedratica Emérita. Departamento de Psicologia basica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume I.

Sergi Corbella Santoma

Profesor/a Titular de Universidad. Universitat Ramon Llull

Javier Fernandez-Alvarez Kirszman

Universitat de Valéncia y Fundacién Aiglé

Fernando Sebastian Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Nacional de Mar del Plata

Beatriz Margarita Maria Gomez

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Maimdnides

Maria del Pilar Grazioso

Profesora Universidad del Valle de Guatemala

Verodnica Guillén Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Diana Silvia Kirszman

Catedratico/a de Universidad. Universidad de Belgrano

Fernanda Longo

Profesora Universidad de Palermo Argentina. Fundacién Aigle.

Mariana Maristany

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Belgrano

Cecilia Orellano
Profesora Universidad Mar del Plata, Argentina. Fundacién AIGLE.
Cinthia Ortiz

Profesora Titular Fundacidn Aigle

Alejandra Gabriela Pérez

Profesor/a Asociado de Universidad. Universidad de Belgrano

Pablo Santangelo

Universidad Nacional Mar de Plata

Carmelo Vazquez Valverde
Universidad Complutense de Madrid
Edith Vega
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Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Abierta Interamericana (UAI)

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Parlar de trastorns mentals abasta un gran nombre de patiments, els quals s'han incrementat els Gltims anys. Un d'ells és la
depressid, que es troba entre els més comuns i es projecta ja com la principal causa de discapacitat, aixi com la segona causa
que més contribueix al desenvolupament de malalties. A més de la depressid, s'afirma que prop del 15 per cent dels europeus
desenvoluparan ansietat en algun moment de la seua vida, per la qual cosa aquests sén els ara denominats trastorns
emocionals (ET) més prevalents en la poblacié en termes generals. No obstant aix0, al mateix temps hi ha hagut un avang
considerable respecte a la seua psicopatologia, en programes d'intervencié farmacologics i psicosocials. En atencié a aixo, la
Universitat de Valéncia ofereix a les persones interessades en aquest ambit de la salut estudiar el postgrau d'Expert Universitari
en Trastorns Emocionals.

La depressié i I'ansietat no sén els Unics ET que existeixen. També s'inclouen els trastorns per por, els trastorns bipolars i els
trastorns per distrés. Existeixen a més diferents tractaments per a la seua atencid i abordatge. La psicopatologia, epidemiologia
i I'aparicié dels estudis d'eficacia de la psicoterapia indiquen que és necessari comptar amb professionals capacitats i
actualitzats en aquestes problematiques, a les quals també se'ls unirien els trastorns alimentaris (TCA) i els trastorns de
personalitat (TP), i d'aci la rellevancia d'adquirir el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals.

Gracies a I'obtencié del titol com a Expert Universitari en Trastorns Emocionals, els professionals comptaran amb els
coneixements i eines necessaries per a:

- Posseir disposar d'una formacié i actualitzacié integral tant en els aspectes psicopatologics com en els psicoterapeutics per a
donar una millor atencié a aquests problemes de salut.

- Tindre un coneixement complet en I'avaluacid, intervencié multidisciplinaria i la prevencié d'aquests trastorns.

Els trastorns emocionals (ET), aixi com els TA (trastorns alimentaris) i TP (trastorns de personalitat), a causa de la seua elevada
freqléncia i comorbilitat, poden considerar-se com un problema de salut publica, per la qual cosa és necessari comptar amb les
eines adequades i dedicar els esforcos necessaris per a abordar-los de manera correcta. En atencié a la necessitat de formacid i
actualitzacié en els diferents aspectes psicopatologics i psicoterapeutics per al tractament d'aquests patiments que estan en
augment, I'obtencié del diploma com a Expert Universitari en Trastorns Emocionals resulta essencial.

A més, el curs d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals forma part del Master Propi en Intervencié Multidisciplinaria per a
Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals. Dins del seu complet programa, s'estudiara la
psicopatologia i avaluacié dels T'i el seu tractament partint des dels fonaments de la teoria de la ment i habilitats terapéutiques,
fins als diferents tractaments, abordatge grupal, de parella i de familia dels diferents trastorns, a més de casos clinics i
especialitzats, incloent temes com a depressid, suicidi i duel patologic

Avantatges de realitzar el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals:

1. Tindre coneixements practics i actualitzats sobre I'avaluacié dels ET.

2. Comptar amb una formacié adequada en intervencié multidisciplinaria, aixi com de la prevencié d'aquests trastorns.

3. Tindre una formacié molt completa que abasta diferents tipus de trastorns emocionals, a més de casos clinics especials i
diferents grups d'edats, etc.

4. No existeixen masters especialitzats o cursos de postgrau especifics amb formacié teorica i practica per als TCA, TP i ET.

5. Inclou practiques en empresa.

6. Es compta amb una metodologia molt completa que inclou classes magistrals, classes online, tutoritzacié, material teoric en
la web, rotacié dels diferents dispositius i classes practiques sobre intervencié en ambits professionals, sota la guia i supervisié
d'un professor.

7. Una vegada obtingut el titol d'Expert Universitari en Trastorns Emocionals, pots completar-lo cursant amb el Master Propi en

Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals, del qual ja hauras
fet una part d'aquest.

METODOLOGIA
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Classes En linia: El professor a través de la xarxa, ensenya a resoldre problemes practics que complementen les aplicacions dels
conceptes impartits a través del material teoric. Analisi de sessions reals de

terapia individual i en grup; analisi de casos reals; elaboracié d'histories cliniques, formulacid i presentacié de casos.

- Tutoritzacié: Els alumnes disposen d'un tutor encarregat de facilitar el procés, resoldre dubtes, ajudar en els aspectes en els
quals siga necessari.

- Material teoric en la web. Cada professor, deixa en la pagina Web els continguts més rellevants a estudiar. Esta informacié
esta redactada de manera que indueix als alumnes a pensar, a reflexionar, a realitzar

exercicis practics en funcié de cadascuna de les materies.

- Rotacié pels diferents dispositius: El periode de rotacié consta de tres mesos intensius de practiques on els alumnes tenen
I'oportunitat d'aplicar els coneixements teorics que ha aprés en el

curs. L'alumne sera supervisat pel tutor amb la finalitat d'aprofitar i traure el maxim rendiment al periode d'aprenentatge
practic del curs.

- Classes practiques sobre intervencié en ambits professionals: Durant les rotacions, es programen periodes d'observacié i
d'actuacid, i sessions cliniques sobre la intervencié en ambits sanitaris
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