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Curs 2022/2023

Expert Universitari

17,00 CrA“dits ECTS

1.200 euros (import preu pA2blic)

Graduats en Psicologia o en Psiquiatria que vulguen completar la seua formacié amb una formacié
especialitzada.

"Llicenciats en actiu que volen millorar la seua formacié o ampliar el seu perfil professional
"Graduats d'universitats Iberoamericanes, Europees (estranger) que volen realitzar el curs
d'especialitzacio.

Llicenciats en actiu que volen millorar la seua formacié o ampliar el seu perfil professional: Metges,
psicopedagogs, treballador social, DUE, sociolegs, educador social,

professors de primaria o ESO.

Llicenciats en Psicologia o Psiquiatria que vulguen completar la seua formacié o ampliar el seu
perfil professional. Iniciar una especialitat en la cura i atencié a les persones amb TP i als seus
familiars.

Estudiants universitaris que tinguen l'arracades el 10% dels credits per a obtindre la seua titulacid,
amb el compromis de finalitzar els seus estudis durant el curs académic en el qual es realitza el
master.

On-line

On line

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Rosa MarAa BaAz*os Rivera

CatedrAitica de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics.
Universitat de ValA"ncia.

VerA3nica GuillA©n Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments
PsicolAzgics. Universitat de ValA"ncia

Fins @ 27/01/2023
Febrer 2023
Maig 2023

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Trastorns de la Personalitat

PSICOPATOLOGIA | AVALUACIA[] DE TP
Concepte, diagnA2stic i psicopatologia dels TP.

AvaluaciA3 TP.

Aspectes MA"dic Legals en TP.

TRACTAMENT DE TP

TerA pia Cognitiu Comportamental en TP

TerA pia de Grup per als TP.

TerA pia DialA"ctic Comportamental (DBT)

TerA pia d'AcceptaciA® i CompromAs (ACT).

TerA pia en Grup per al TLP a travA©s del programa STEPPS

Tractament de la Patologia Dual: TLP i Addiccions TerA pia Cognitiu Comportamental (TCC) per a TP
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Intervencions psicosocials amb consultants amb conductes suA cides
Intervencions per a familiars o cuidadors de TP.

Tractament FarmacolAzgic per a TP.

Midnfulness

Casos clAnics en TP

PrA ctiques en Empreses

Les prA ctiques en empresa A©s un treball autA2nom i individual que cada estudiant ha de realitzar sota la supervisiA3 d'un
tutor. El treball serA realitzat en empreses, organismes o institucions diferents a la Universitat de ValA"ncia, sempre que
existisca conveni amb elles.

PROFESSORAT

Rosa MarAa BaA+os Rivera

CatedrAitica de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia.

Desamparados Belloch Fuster

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA 'ncia

Francisco Bellver Pradas

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de ValA"ncia

Cristina Borra Vegas
Coordinadora de prAicticas
AusiA s Josep Cebolla MartA

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

HA®©ctor Manuel FernAindez A[Jlvarez

Profesor Universidad de Belgrano

Pablo Gagliesi
MA®©dico Psiquiatra y terapeuta. Coordinador del equipo DBT de la FundaciA3n Foro Buenos Aires.

Azucena GarcAa Palacios
Profesora catedrAitica. Departamento de PsicologAa bAisica, clAnica y psicobiologAa. Universitat Jaume .
VerA3nica GuillA©n Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA? i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Nieves HermosAn Carpio

Generalitat Valenciana. Facultativo especialista en PsicologAa ClAnica

JosA© Heliodoro Marco Salvador

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Teresa Orengo Caus

Generalitat Valenciana. Facultativo especialista en PsicologAa ClAnica

JoaquAn Soler Ribaudi
Hospital Santa Pau y Santa Creu. Universitat AutA>noma Barcelona

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA®n:

Dins de I'A mbit individual, familiar i social,, resulta freqAYaent observar com les persones amb trets disfuncionals de
personalitat, o bA© trastorns de la personalitat poden dificultar de manera considerable el funcionament de la persona i
impactar tambA®© en el seu voltant. Dins de la investigaciA? psicopatolA2gica cobra especial rellevA ncia una adequada
descripciA3, identificaciA® i coneixement de la personalitat i del funcionament de la persona, amb la finalitat d'oferir un
diagnAzstic diferencial fiable. Amb I'objectiu d'aprendre a avaluar i a aplicar els tractaments amb suport empAric per a les
persones amb trets disfuncionals o bA©, trastorns de la personalitat, , la Universitat de ValA"ncia posa a la seua disposiciA? el
postgrau d'Expert Universitari en IntervenciA® MultidisciplinA ria per a Trastorns de Personalitat.

El curs d'Expert Universitari en IntervenciA® MultidisciplinA ria per a Trastorns de Personalitat es basa en I'evidA ncia i les

metodologies d'investigaciA3 existents. Resulta especialment important per als professionals relacionats a I'A rea de la salut
mental, ja que s'actualitzaran els seus coneixements sobre la identificaciA? i el tractament en trastorns de personalitat.
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MitjanAgant I'obtenciA3 del tAtol d'Expert Universitari en IntervenciA® MultidisciplinA ria per a Trastorns de Personalitat, els
professionals comptaran amb els coneixements i eines necessA ries per a abordar de manera adequada el segAYent:

- Aprendre els A2ltims coneixements en la identificaciA3 i abordatge dels trastorns de la personalitat.
- Aprendre a realitzar I'avaluaciA® de la personalitat amb instruments categorials i dimensionals..
- ConA®ixer els tractaments psicolA2gics basats en I'evidA ncia per als *TP, des de les diferents orientacions.

- Coné@ixer els diferents formats d'intervencié3 per als TP: teré pia individual, grupal, familiar.
- ConA®©ixer els diferents formats d'intervenciA3 per als TP: terA pia individual, grupal, familiar.

Els trastorns de la personalitat (TP) representen un problema que afecta fins al 10% de la poblacié. Si bé solia pensar-se en
temps passats que els TP eren considerats com a trets immodificables, aquesta percepcié ha canviat. El curs d'Expert
Universitari en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns de Personalitat és Unic a nivell nacional i internacional i forma part
del Master Propi en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris, Trastorns de la Personalitat i Trastorns Emocionals.

Dins dels temes a tractar en el curs d'Expert Universitari en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns de Personalitat esta la
psicopatologia i avaluacié dels TP, incloent el diagnostic diferencial, epidemiologia i models generals, entre altres. A més, també
es considera el tractament dels TP. En aquest camp, s'abordaran diferents terapies, com la terapia cognitiu comportamental, la
terapia dialéctica comportamental, Terapia en Grup per al TLP a través del programa STEPPS, la terapia d'acceptaci6 de
compromis, terapia cognitiu integrativa, entre altres, totes enfocades als TP. Aixi mateix, s'analitzara el tractament farmacologic
i casos clinics.

El curs d'Expert Universitari en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns de Personalitat ofereix un aprenentatge integral, on
s'inclouen classes magistrals, classes online, tutoritzacié per a resolucié de dubtes i ajuda, a més de material teoric en la web.
Aixi mateix, disposa de la possibilitat de realitzar un periode de rotacié entre un i tres mesos intensius de practiques per a
I'aplicacié dels coneixements teorics, aix0 és, es programaran periodes d'observacié i d'actuacié sobre la intervencié en ambits
sanitaris, sempre sota la guia i supervisié d'un professor.

Avantatges de realitzar el titol d'Expert Universitari en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns de Personalitat:
- Es tracta d'un diploma Unic a nivell nacional i internacional en el seu ambit.

- Presentara les claus en I'avaluacié, intervencié multidisciplinaria, prevencié i promocié dels TP, sent un dels majors reptes dins
de la Psicologia i la Psiquiatria.

- Gracies al seu contingut multimeédia, podras adquirir un aprenentatge situat i contextual per a entrenar-te adequadament en
situacions reals.

- Pots completar els teus estudis accedint al Master Propi en Intervencié Multidisciplinaria per a Trastorns Alimentaris, Trastorns
de la Personalitat i Trastorns Emocionals, del qual aquest curs forma part.

METODOLOGA[A

Classes En linia: El professor a través de la xarxa, ensenya a resoldre problemes practics que complementen les aplicacions dels
conceptes impartits a través del material tedric. Analisi de sessions reals de terapia individual i en grup; analisi de casos reals;
elaboracié d'histories cliniques, formulacio i presentacié de casos.

- Tutoritzacid: Els alumnes disposen d'un tutor encarregat de facilitar el procés, resoldre dubtes, ajudar en els aspectes en els
quals siga necessari.

- Material teoric en la web. Cada professor, deixa en la pagina Web els continguts més rellevants a estudiar. Esta informacio
esta redactada de manera que indueix als alumnes a pensar, a reflexionar, a realitzar exercicis practics en funcié de cadascuna
de les materies.

- Rotacié pels diferents dispositius: El periode de rotacié consta de tres mesos intensius de practiques on els alumnes tenen
I'oportunitat d'aplicar els coneixements teorics que ha aprés en el curs. L'alumne sera supervisat pel tutor amb la finalitat
d'aprofitar i traure el maxim rendiment al periode d'aprenentatge practic del curs.

- Classes practiques sobre intervencié en ambits professionals: Durant les rotacions, es programen periodes d'observacid i
d'actuacid, i sessions cliniques sobre la intervencié en ambits sanitaris.
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