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PROGRAMA

Referentes tedricos del enfoque Gestaltico y del enfoque Sistémico.

Enfoque Gestéltico:

1 Bases Epistemoldgicas y su implicacién de cara a la intervencién terapéutica:

-Diferencias y similitudes entre los dos Enfoques
-Las relaciones en el seno familiar desde ambas perspectivas y su impacto en el modo de observacidn, diagnéstico e

intervencién.

- El proceso de interaccién en el seno de la familia.
- La Teoria del self aplicada a la dindmica familiar.

2 Enfoque Sistémico:
-Conceptos basicos
-Totalidad.

-Causalidad circular.

- Equifinalidad.

- Limitacioén.

- Regla de relacién.
-Ordenacién jerarquica.
-Teleologia.

Referentes técnicos del Enfoque Gestéltico

Técnicas aplicadas al contexto familiar:

- Expresivas: ampliacién del Darse Cuenta de uno mismo y de los demas.

- Supresivas: Los limites en las relaciones.

- Integrativas: Comunicacién desde el Respeto, La Honestidad, la Responsabilidad y el Afecto.

El establecimiento de fronteras en el seno de la familia:
- Vinculos que constituyen y condicionan la vida familiar.
-La familia considerada como organismo-entorno.

2 Atencién al aqui y ahora
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Referentes técnicos del Enfoque Sistémico

- Conociendo la terminologia que permite observar a la familia:
2 El ciclo vital.

& Familia nuclear.

2 Familia extensa.

2 Estructura familiar.

2 Juego familiar.

& Mito familiar.

2 Subsistema.

2 Alianza.

2 Coalicioén.

2 Pautas triangulares.

2 Doble vinculo.

2 Principio de circularidad.
2 Preguntas circulares.

2 Hipétesis.

Conocimientos comunes |

Elaboracién de genogramas.
"La intervencién paraddgica

Conocimientos comunes Il

2 Prescripcién del sintoma

2 Reencuadrar y reformular

2 Empleo de las intervenciones paraddjicas
2 Empleo de metéaforas

2 Empleo de la imaginacién

La salud mental en el seno de la familia

2 Significado de los sintomas.
2 Diagnéstico.

2 Intervenciones aconsejables.
2 Alternativas en casos dificiles.

Competencias a desarrollar en el terapeuta |

2 Autenticidad

2 Empatia

2 Proximidad: El terapeuta como persona préxima
2 Inmediatez verbal

. Competencias verbales

2 Habilidades de conversacién/comunicacion

Competencias a desarrollar en el terapeuta Il

2 El poder del humor

2 Sensibilidad al proceso

2 | a apertura personal como estrategia.
Errores comunes en la terapia

[

La relacién terapéutica

2 La alianza del trabajo

2 El impacto de la relacién terapéutica en el proceso

2 Contenido y proceso

2 La apertura personal como condicién necesaria para la terapia
2 La apertura personal para experimentar intimidad

Trabajo Final Master
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

En esta linea, en todos los médulos de este postgrado se ofrecerdn mapas conceptuales para
entender el territorio de los diferentes tipos de violencia familiar, para pasar después a trabajar claves para la intervencién, la
planificacién de los casos y la coordinacién con otros recursos y profesionales

Poner a disposicion del futuro psicoterapeuta un marco que haga posible el aprendizaje y el desarrollo de recursos tanto
personales como técnicos y metodoldgicos de cara a intervenir con Familias desde la éptica de la integracién de os modelos
gestaltico y sistémico

METODOLOGIA

La metodologia online permite trasladar la experiencia formativa al AULA VIRTUAL de ADEIT, donde el alumnado y el
profesorado podran adquirir e intercambiar conocimientos independientemente del momento y del lugar donde se encuentren.
El Aula Virtual se constituye como un entorno de encuentro, intercambio y aprendizaje dindmico.

Los participantes disponen de una clave personalizada que permite el acceso al curso desde cualquier ordenador conectado a
internet y desde cualquier navegador web y sistema operativo.

MATERIALES Y RECURSOS ADECUADOS

El alumnado tiene a su disposicion en el Aula Virtual todo el material didactico que compone el programa del curso.

Ademds contard, en su caso, con un conjunto de recursos adicionales que van a permitir al profesorado complementar su
docencia: Materiales multimedia, videos a través de un servicio de videostreaming, archivos Powerpoint, archivos PDF, audios,
diapositivas, galerias de imagenes, enlaces de interés, bibliografia, etc. que serdn herramientas de apoyo para profundizar en
los conocimientos del curso.

COMUNICACION CONSTANTE

Durante el desarrollo de la actividad formativa, los participantes dispondran de diversas herramientas de comunicacién, como
los foros, los chats y la mensajeria interna.

Los FOROS de debate son espacios compartidos por todos los participantes (alumnado y profesorado) que permiten el
intercambio de ideas, asi como resolver dudas, proponer debates y responder cuestiones. También permiten intercambiar
archivos para realizar actividades determinadas en grupo.

Los foros fomentan la participacidn, la colaboracién y el trabajo en equipo. Estan siempre disponibles, el alumno decide cudndo
realiza su aportacién, escogiendo el momento que mejor se adapta a su horario.

Se ofrece también la posibilidad de comunicarse en tiempo real a través de un CHAT. Este mecanismo es Util cuando varios
participantes deseen debatir sobre un tema en concreto de un modo simultédneo y sincrono.

El Aula Virtual de ADEIT dispone de un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permitird profundizar en distintos contenidos,

discutir casos practicos, y asistir a presentaciones en las que los alumnos pueden realizar preguntas y compartir experiencias.

Un eje fundamental en la formacién on line es el seguimiento personal llevado a cabo por los tutores del curso, ayudando a
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profundizar y afianzar los conceptos clave y resolviendo las dudas y consultas particulares a través de un sistema de TUTORIA
personal.
EVALUACION CONTINUA

Para garantizar el aprovechamiento del curso, se aplica un sistema de evaluacién continua, que servird para comprobar en qué
medida el alumnado asimila los conocimientos estudiados, y su rendimiento en las distintas materias.

Con caracter general se valorara, ademas de la participacién y el trabajo en equipo, la profundidad de las intervenciones en los
foros, asi como el conocimiento adquirido y demostrado a través de la realizacién de pruebas tales como cuestionarios tipos
test, casos practicos, actividades de desarrollo, etc.

Los participantes deberdn cumplir con los requisitos y estandares de aprendizaje y dedicacién establecidos por los diferentes
docentes del curso.

SOPORTE PERSONALIZADO

El alumnado estd acompafiado por un conjunto de personas, servicios y recursos que le atienden y estan a su disposicién para
facilitarle el aprendizaje.

Este colectivo incluye varias figuras, desde el Responsable académico del curso o Director del mismo, los autores de contenidos,
los/las tutores/as, coordinadores del desarrollo del curso, dinamizadores y hasta el Equipo Técnico. Todos ellos participan de un
modo relacionado en los procesos docentes en entornos virtuales.

Aungue es el propio alumno el que gestiona su tiempo y planifica su ritmo de estudio, todo este equipo de soporte le ayudara a
que aproveche con éxito el curso, atendiendo cualquier consulta sobre metodologia, plan docente y guiando su trabajo diario.
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