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Microcredencial Universitario
3,00 Créditos ECTS
260 euros (importe precio publico)

El curso estd dirigido a todos los profesionales de la salud y del &mbito socio sanitario, asi como
cualquier persona interesada en este entorno que quiera adquirir conocimientos basicos sobre la
promocién de la salud del suefio.

On-line
Fundacién Universidad-Empresa

Se impartird en modalidad presencial u online a eleccién del alumn@
Presencial; Viernes tarde (de 16 a 21) y sdbados mafana (de 9 a 14).
Online; Las sesiones seran retransmitidas online en tiempo real

Adriana Mira Pastor

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat
de Valéncia

Begofa Andrés Sanchez

Directora - Fundacion del Suefio Ménica Duart Comunidad Valenciana

Hasta 28/10/2022
Noviembre 2022
Noviembre 2022

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Promocién de la salud del sueno

UNIDAD DIDACTICA 1. ETIOLOGIA
1. Introduccién a la cronobiologia del suefio
2. Variables implicadas en los problemas del suefio

- Orgénicas

- Conductuales, cognitivas y emocionales

- Factores ambientales

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION Y DESCRIPCION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DEL SUENO

. Introduccién

ONOULD WN

. Los trastornos del suefio segln los principales sistemas de clasificacion
. Problemas del suefio en poblacién adulta

. Problemas del suefio en nifios y adolescentes

. Problemas del suefio en personas mayores

. Problemas del suefio relacionados con problemas emocionales

. Problemas del suefio relacionados con enfermedades fisicas

. Alteraciones y efectos del suefio durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION
1.Instrumentos de evaluacién

- Entrevista

- Cuestionarios de trastornos del suefio

- Diarios de sueio
- Escalas de somnolencia

- Registro polisomnografico
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2. Diagndstico y diagnésticos diferenciales de los trastornos del suefio

UNIDAD DIDACTICA 4. SALUD Y BUENOS HABITOS DEL SUENO

1. La higiene del suefio.

2. Técnicas de intervencién y tratamientos basados en la evidencia para los trastornos del suefio.

3. Intervencién en las diferentes poblaciones abordadas en la unidad 2.

4. Nuevas formas de dispensar los tratamientos para los trastornos del suefio utilizando las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

PROFESORADO

Begoia Andrés Sanchez

Directora - Fundacién del Suefio Ménica Duart Comunidad Valenciana

Laura Andreu Pejé

Profesora ayudante doctora. Departamento de enfermeria. Universitat Jaume |

Rosa Maria Banos Rivera

Catedratica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Cristina Botella Arbona

Profesora catedratica Emérita. Departamento de Psicologia basica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume |I.

Sonia Carratala Monfort

Neurofisidloga. Unidad del Suefio del Hospital General de Castellén.

Diana Virginia Castilla Lopez

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos psicoldgicos, Universitat de
Valéncia.

Amanda Diaz Garcia

Profesora ayudande doctora. Departamento de Psicologia y Sociologia. Universidad de Zaragoza.

Angel Enrique Roig

Doctor en Psicologia por la Universitat Jaume | y Senior Digital Health Scientist, Silver Cloud Health

Azucena Garcia Palacios

Profesora catedratica. Departamento de Psicologia basica, clinica y psicobiologia. Universitat Jaume |I.

Beatriz Gil Julia

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia. .

Adriana Mira Pastor

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia..

Juan José Ortega Albas

Coordinador de la Unidad del Suefio del Hospital General de Castellén

Gonzalo Pin Arboledas

Jefe de servicio de Pediatria y de la Unidad del Suefio del Hospital Quirénsalud Valencia

Francisco Javier Puertas Cuesta

Jefe del Servicio de Neurofisiologia y la Unidad de Trastornos del Suefio, Hospital Universitario de la Ribera, Alzira, Valencia

Matias Real Lépez

Psiquiatra Hospital Provincial de Castellén

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:
El curso esta dirigido a todos los profesionales de la salud y del &mbito socio sanitario, asi como cualquier persona interesada en
este entorno que quiera adquirir conocimientos basicos sobre la promocién de la salud del suefio.

Establecer una aproximacién multidisciplinar para la promocién de la salud en el proceso del suefio en diferentes poblaciones,
que permita lograr una formacioén inicial en el suefio, la mejora de su calidad y la prevencién de problemas relacionados con el
mismo. Para ello, el curso contard con una parte tedrica y una practica, impartida por diferentes profesionales de la salud.
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METODOLOGIA

El alumnado elegira el formato presencial u online. Limite de participantes para la formacién presencial 25 alumn@s

- Clases tedrico-practicas
- Casos practicos: lectura de casos y visionado de videos

- Debate y reflexion
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