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Master Propio
60,00 Créditos ECTS
4.850 euros (importe precio publico)

La MOM va dirigida a todos los médicos que traten el dolor musculo-esquelético: rehabilitadores,
médicos de familia, anestesidlogos, traumatélogos y otros especialistas. A nivel estatal, esta
disciplina forma parte de la formaciéon MIR en Medicina Fisica y Rehabilitacién desde 2007
(https://www.boe.es/eli/es/0/2007/04/13/sc01261U13T).

A nivel europeo estd admitida por la UEMS (Unién Europea de Especialidades Médicas) como
capacitacién dentro de una especialidad médica y su docencia estd normalizada por esta sociedad
(https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0003/27840/UEMS-2015_35-Manual-Medicine.pdf13T).

Semipresencial
IMSKE (Instituto musculoesquelético Europeo)

9 fines de semana al afio. Viernes de 16:00 a 21:00. Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00.
Domingo de 9:00 a 14:00., 1¢ curso 2021/2022

Seminario 3: diciembre 2021 /17-19

Seminario 4: enero 2022 / 21-23

Seminario 5: febrero 2022 / 18-20

Seminario 6: marzo 2022 / 5- 7

Seminario 7: abril 2022 / 8-10

Seminario 8: mayo 2022 / 13-15

Seminario 9: junio 2022 / 10-12

2do curso 2022/2023

Seminario 1: octubre 2022 / 21-23
Seminario 2: noviembre 2022/ 11-13
Seminario 3: diciembre 2022 / 16-18
Seminario 4: enero 2023 / 20-22
Seminario 5: febrero 2023/ 17-19
Seminario 6: marzo 2023/ 10-12
Seminario 7: abril 2023 / 21-23
Seminario 8: mayo 2023/ 12-14
Seminario 9: junio 2023/ 2-4
Trabajo fin de méaster: 2023 / 16-18
Seminario 1: 29,30 sept. y 1 octubre

Departament de Fisiologia
Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica y Manual

Francisco Javier Miranda Alonso

Catedrético/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de Valéncia

Maria Victoria Sotos Borrds

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion (RHB). Jefa de Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién / Hospital Universitario Vinalopé. Elche. D.I.U. en Medicina Manual y Formadora
SEMOYM.

Lourdes Ruiz Jarefio

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora
SEMOYM.

Francisco Javier Martinez Romero

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia / Hospital General de Valdepefias. Ciudad Real.
Formador SEMOOYM.

Pedro Castells Ayuso

Especialista Medicina Fisica y Rehabilitacién / IMSKE. Quirén. Valencia. Master Propio en MOM U. C.
Madrid. Formador SEMOYM.

Hasta 03/11/2021
Diciembre 2021
Junio 2023
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PROGRAMA

Introduccién a la Medicina Ortopédica Manual

1.1 Historia MM

1.2 Conceptos Basicos. Sindrome celulotenoperidstico midlgico

1.3 Fascia y tejido conectivo

1.4 conceptos basicos en diagndstico por la imagen

1.5 Dolor en el sistema locomotor

1.6 Psique y sistema locomotor

1.7 Fisiologia del tono y de la contraccién muscular y su significado en Medicina manual
1.8 Anamnesis en Medicina Manual

1.9 Signos clinicos en Medicina manual

1.10 Exploracién fisica en medicina manual

1.11 Evaluacién de resultados de la exploracién

1.12 Movilizaciones basicas, partes blandas y técnicas neuromusculares para tratamiento de disfunciones articulares, misculos
y otros tejidos.

Columna Lumbar y Miembros inferiores

2.1 Manipulaciones especificas para el raquis lumbo-sacro y las articulaciones periféricas de los MMII
2.2 Perfeccionamiento movilizaciones articulares. Técnicas energia muscular, técnicas basadas en relajacién postisométrica,
inhibicién reciproca y posicionamiento.

Columna Cervical y Miembros superiores

2.1 Manipulaciones especificas para el raquis cérvico dorsal y las articulaciones periféricas de los MMSS
2.2 Perfeccionamiento movilizaciones articulares. Técnicas energia muscular, técnicas basadas en relajacién postisométrica,
inhibicién reciproca y posicionamiento.

Miscelanea

4.1 Sindrome miofascial

4.2. Estrategias terapéuticas para sindromes funcionales

4.3 Diagndstico diferencial y tratamiento de disfunciones del patrén motor en niveles de control diferentes
4.4 Indicaciones de un plan de rehabilitacién

4.4 Integracién del tratamiento en Medicina Manual

4.5 Infiltraciones terapéuticas

4.6 Radiologia funcional

4.7 Patrones motores, composicién y plasticidad

Trabajo Fin de Master 1

1.1 Cémo elaborar un Trabajo Final de Master

PROFESORADO

Luis Miguel Alvarez Fuente
Médico Ostedpata / Clinica en Madrid y Barcelona. Master Propio en MOM U. C. Madrid.Formador SEMOYM

Luis Aparicio Bellver

Profesor Honorario Universitat de Valéncia

Pedro Castells Ayuso
Especialista Medicina Fisica y Rehabilitacién / IMSKE. Quirén. Valencia. Master Propio en MOM U. C. Madrid. Formador SEMOYM.

Maria Del Rio Holgado
Jefe de Servicio Ginecologia y Obstericia. Hospital General Hospitalet. Consorcio Sanitari Integral

Jorge Echevarria Martin

Jefe Servicio Anestesia y Reanimacion. Unidad del dolor / IM Clinic Sant Cugat. (Barcelona).

José Angel Garcia Miranda
D.l.U. Medicina Manual / Clinica en Peralta (Navarra). Formador SEMOYM

Jaime Gonzalez Sanchez

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion / Hospital San Pedro de Alcantara.Céceres. Master Propio en MOM U. C. Madrid.
Formador SEMOYM.

Maria José Lillo Gonzalez
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Jefa de Servicio del Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid. Master Propio en
MOM U. C. Madrid.

Francisco Javier Martinez Romero

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Coordinador de la Unidad de Espalda del Hospital IMSKE en Valencia.
Formador SEMOYM en Medicina Manual.

Francisco Javier Miranda Alonso

Catedratico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de Valéncia

Miguel Noriega Mcarthur

D.1.U. Medicina Manual / Clinica ECMOM en Benidorm. Alicante. Formador SEMOYM.

Carme Ollé Solé

Jefa del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon / H. HM Delphos Barcelona. Formadora SEMOYM.
Maria Lourdes Pefalver Barrios

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

Alberto Rico Yainez

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion / Hospital de La Axarquia. Malaga. Formador SEMOYM
Lourdes Ruiz Jareino

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora SEMOYM.
Jordi Sagrera Ferrandiz

Médico General / Clinica en Barcelona. Master Propio en MOM U. C. Madrid

Maria Victoria Sotos Borras

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon (RHB). Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién / Hospital Universitario
Vinalopd. Elche. D.I.U. en Medicina Manual y Formadora SEMOYM.

Carlos Daniel Stran Frugoni

Especialista en Medicina Interna / Clinica Montevideo. Uruguay

Alfonso Amador Valverde Navarro

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia.
Fernando Villanueva Lépez

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia / Hospital de Montilla. Cérdoba. Formador SEMOYM

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

La Medicina Manual Musculoesquelética se perfila como una disciplina en expansiéon mediante la cual tanto el personal médico
como pacientes podran beneficiarse, gracias al Master Propio en Medicina Manual Musculoesquelética de la Universidad de
Valencia. Los primeros porque se les abrird un horizonte profesional nuevo y los segundos porque podran ser diagnosticados y
tratados con precisién de muchas dolencias hasta ahora etiquetadas como inespecificas y tratadas de manera ineficaz (el
personal médico solo puede diagnosticar lo que conoce).

Los profesionales que pueden beneficiarse de la titulacién ofrecida por el Master Propio en Medicina Manual Musculoesquelética
de la Universidad de Valencia son todos aquellos médicos involucrados en la atencién y el tratamiento de dolencias
musculo-esqueléticas. Va dirigido a médicos residentes y especialistas como rehabilitadores, anestesistas, traumatélogos,
ginecdlogos, urélogos, médicos de familia, reumatoélogos, neurdlogos, médicos del deporte, y para todos aquellos que deseen un
abordaje mas integral y profundo del dolor.

A través de la formacién en el Master Propio en Medicina Manual Musculoesquelética, los profesionales van a adquirir las
siguientes destrezas y habilidades préacticas:

- Adquirir conocimientos sobre bases anatémicas, biomecanica articular, neurofisiologia del tono muscular y fisiopatologia del
dolor.

- Aprender a realizar una historia clinica completa y sistematizar las maniobras de exploracién fisica como parte fundamental
del diagndstico (pinzado rodado, exploracién segmentaria...) llegando a emitir un diagndstico clinico preciso.

- Aprender las distintas técnicas manuales de enorme utilidad para tratar las diversas alteraciones de origen mecanico del
aparato locomotor: técnicas de partes blandas, técnicas de energia muscular, manipulaciones vertebrales y periféricas, técnicas
de estiramientos y liberaciéon miofascial, técnicas de neuromodulacién, puncién seca, técnicas inhibitorias&

- Aprender a realizar infiltraciones raquideas y periféricas (por referencias anatémicas, eco-dirigidas o guiadas por imagen),
infiltraciones de puntos gatillo miofasciales, asi como técnicas de reeducacién funcional del sistema musculoesquelético y
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manejo farmacoldgico para el dolor musculoesquelético.

- Enfocar al paciente desde una visién amplia e integradora.

La Medicina Ortopédica y Manual, actualmente denominada también Medicina Manual Musculoesquelética (MM), es una
disciplina médica encaminada a diagnosticar y tratar de forma conservadora (no quirudrgica), los cuadros clinicos dolorosos
derivados de trastornos funcionales musculoesqueléticos vertebrales y periféricos, excluyendo los de causa reumdtica,
infecciosa o tumoral.

Este tipo de dolencias, como dolores de espalda, dolores periféricos, disfuncién temporomandibular, algias pélvicas, cefaleas,
entre otras, a pesar de ser frecuentisimas en la sociedad actual, se han englobado en la literatura cientifica como patologia
mecanica inespecifica o disfuncional, otorgdndole un caracter banal. El resultado de esta falta de rigor diagnéstico y sobre todo
terapéutico, es la frustracién para pacientes y profesionales.

La MM, con una semiologia propia, con una exploracidn fisica sistematizada, es capaz de dar especificidad a estos dolores y
etiquetarlos con un diagndstico clinico preciso, minimizando el consumo de exploraciones, a veces innecesarias y ofreciendo
respuestas terapéuticas eficaces, evitando asi tratamientos mas agresivos y costosos, para los propios pacientes y para el
Sistema de Salud en general.

Estas disfunciones reversibles como el dolor referido de estructuras musculares (sindrome miofascial) y el dolor referido de
origen vertebral (disfuncién dolorosa intervertebral menor) estan recogidas en la Clasificacién Internacional de Enfermedades de
2018 como ME 93.0, como Disfuncién segmentaria y somatica.

A nivel estatal, esta disciplina forma parte de la formacién MIR en Medicina Fisica y Rehabilitacién desde 2007. A nivel europeo,
la MM estd admitida por la Uniédn Europea de Especialidades Médicas (UEMS) como capacitacién dentro de una especialidad
médica y su docencia estd normalizada por esta institucién. Asi mismo, existe una Federacién Internacional de Medicina Manual
Musculoesquelética (FIMM) integrada por sociedades de Medicina Manual de mas de 20 paises, que vela por esta disciplina y en
la que dos de los co-directores de este Master son miembros activos.

Como miembro de la FIMM, se encuentra la Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica Y Manual (SEMOYM) en la que desde
hace afios, venimos desarrollando un plan docente en MM acorde a los estdndares internacionales, que culmina con la puesta
en marcha del Méster Propio en Medicina Manual Musculoesquelética de la Universitat de Valéncia, garante de cumplir todos los
diferentes pardmetros necesarios para que se cumplan los requisitos exigidos por UEMS y FIMM, lo que le da un importante
valor afladido.

METODOLOGIA

Material docente en soporte electrénico o digital. Clases presenciales teédricas. Clases presenciales practicas, en forma de
talleres dirigidos y supervisados por profesores expertos en MM.

En el contenido del trabajo se consignaran preferentemente los objetivos de la investigacion, su fundamentacién teérica y la
metodologia utilizada. Habrd también un indice general, una introduccién y un apartado de conclusiones; tras éste, figuraran las
fuentes y recursos empleados y la bibliografia, y, en su caso, los apéndices que se estimen precisos.
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