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Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia
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PROGRAMA

Principios bAisicos y generalidades del dolor de hombro

1.1: Principios bAisicos del manejo del dolor de hombro

EpidemiologAa del dolor de hombro: impacto del dolor del hombro

ActualizaciA3n de la anatomAa clAnica y biomecAinica del hombro

Aspectos generales de la valoraciA3n, diagnA3stico y tratamiento del dolor de hombro:
Papel de la palpaciAn en el dolor de hombro

Discinesia escapular y dolor de hombro

Postura y dolor de hombro

TA©cnicas de imagen y dolor de hombro

Papel de las tA©cnicas de Fisioterapia invasiva en el dolor de hombro
Papel de la infiltraciA3n en el dolor de hombro

Papel de la cirugAa en el dolor de hombro

Examen subjetivo y dolor de hombro

ExploraciA3n fAsica en el dolor de hombro

PROMS y dolor de hombro

Dolor de hombro y etiquetas diagnﬁfsticas
Modelos de valoraciA®n y clasificaciA®n para el dolor de hombro
Modelo integral o hAbrido de valoraciA®n del dolor de hombro

1.2: AtenciA3n centrada en el paciente con dolor de hombro
Estilos de vida y dolor de hombro

Aspectos psicosociales en el dolor de hombro

EducaciA3n del paciente con dolor de hombro
ComunicaciA3n con el paciente con dolor de hombro

Shared decision making
Automanejo

Adherencia al tratamiento
Behavioural change

EvaluaciA3n, manejo conservador y quirA2rgico de los sAndromes clAnicos dolorosos del hombro
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2.1: ValoraciA3n del paciente con dolor de hombro: no es un hombro.
Screening de red flags en pacientes con dolor de hombro

Screening y tratamiento de otras fuentes de dolor de hombro
NeuropatAas perifA©ricas del hombro

SAndrome de Parsonage Turner

SAndrome de Paget Von-Schroetter

Distrofia fascioescapulohumeral

SAndrome de desfiladero torAicico

Snapping Scapula Syndrome

Dolor de hombro relacionado con la columna

2.2: Ejercicio terapA©utico en sAndromes dolorosos de hombro

Principios de prescripciA®n de ejercicio: Entrenamiento de la fuerza en pacientes con dolor de hombro.

Principios de prescripciA®n de ejercicio: Entrenamiento de la resistencia cardiorrespiratoria en pacientes con dolor de hombro.
TA©cnicas de representaciA®n de movimiento en pacientes con dolor de hombro

Casos clAnicos

2.3: ValoraciA3n y tratamiento fisioterAipico de la patologAa del manguito rotador (1)

Rotator cuff calcific tendinopathy: epidemiologia, patofisiologAa, presentaciA3n clAnica, valoraciA®n y diagnA3stico, tratamiento
Rotator cuff related shoulder pain (RCRSP): epidemiologia, patofisiologAa, presentaciA3n clAnica, valoraciA3n y diagnA3stico,
tratamiento

Seminario 6: ValoraciA3n y tratamiento fisioterAipico de la patologAa del manguito rotador (Il) (Cris Littlewood)

Rotator cuff tears: epidemiologAa, patofisiologAa, presentaciA3n clAnica, valoraciA3n y diagnA3stico, tratamiento

Massive rotator cuff tears: epidemiologAa, patofisiologAa, presentaciA3n clAnica, valoraciA3n y diagnA3stico, tratamiento

2.4: ValoraciA3n y tratamiento fisioterAipico del hombro rAgido.

Rigidez de hombro: clasificaciA®n y diagnAsstico diferencial

Hombro congelado: epidemiologAa, patofisiologAa, presentaciA®n clAnica, valoraciAn y diagnA3stico, tratamiento

Rigidez de hombro adquirida (rigidez post-traumAitica, rigidez postquirAergica): valoraciA3n y tratamiento

Artrosis de hombro: definiciA3n, sistemas de clasificaciA®n, presentaciA®n clAnica, valoraciA®n y diagnA3stico, tratamiento2.5:
ValoraciA2n y tratamiento fisioterAipico del hombro inestable.

Inestabilidad de hombro: epidemiologAa, sistemas de clasificaciA3n, presentaciA3n clAnica, valoraciA3n y diagnA3stico,
tratamiento

Inestabilidad traumAitica versus atraumAitica

Inestabilidad anterior, posterior y multidireccional

2.6: ValoraciA3n y tratamiento fisioterAipico de la patologAa del complejo bAceps-labrum.
DefiniciA3n del complejo bAceps-labrum

PatologAa del complejo bAceps-labrum

ValoraciA2n y diagnA3stico de la patologAa del complejo bAceps-labrum

Tratamiento fisioterAipico de la patologAa del complejo bAceps-labrum

2.7: ValoraciA3n y tratamiento de otras condiciones clAnicas del hombro.

Dolor de hombro pediAitrico y en el adolescente

Dolor acromioclavicular: epidemiologAa, sistemas de clasificaciA3n, presentaciA3n clAnica, valoraciA3n y diagnA3stico,
tratamiento

Dolor esternoclavicular: epidemiologAa, sistemas de clasificaciA3n, presentaciA3n clAnica, valoraciA3n y diagnA3stico,
tratamiento

2.8: El hombro del atleta.

EpidemiologAa del hombro del lanzador

PatologAa del hombro del lanzador

ValoraciA3n y diagnA3stico del hombro del lanzador
RehabilitaciA®n del hombro del lanzador
EpidemiologAa del hombro del nadador

PatologAa del hombro del nadador

ValoraciA3n y diagnA3stico del hombro del nadador
RehabilitaciA®n del hombro del nadador

2.9: TA©cnicas de imagen y cirugAa en pacientes con dolor de hombro
Principios de las tA©cnicas de imagen en el paciente con dolor de hombro
Utilidad de las tA©cnicas de imagen en el paciente con dolor de hombro
Principales tA©cnicas de imagen en pacientes con dolor de hombro
Indicaciones de la cirugAa en pacientes con dolor de hombro
Procedimientos quirA2rgicos en pacientes con dolor de hombro

2.10: Fisioterapia en el hombro traumAitico y quirA2rgico.

Principios de la rehabilitaciA3n de fracturas de tercio proximal de hA2mero

Principios de la rehabilitaciA®n de fracturas de clavAcula

Principios de la rehabilitaciA3n tras cirugAa en pacientes con inestabilidad de hombro
Principios de la rehabilitaciA3n de pacientes con cirugAa del manguito rotador
Principios de la rehabilitaciA®n de pacientes con prA3tesis de hombro
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PROFESORADO

MercA" Balasch i Bernat

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Lirios DueA+as Moscardo

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Enrique Juan Lluch GirbA®s
Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia

NA©stor Requejo Salinas

Profesor/a. Universidad de la Salle

Francesc Josep Sanchis NiclAzs

Gerente - Fisioterapeuta. Centre de Fisioterapia La Trobada

Arturo Such Sanz

Fisioterapeuta. Director Moviment i Salut, Centre de Fisioterapia

Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Cualquier Aimbito de fisioterapia neuro-musculo-esquelA®©tica.

- Conocer el estado del arte actual sobre la anatomia clinica, y biomecénica, valoracién y el manejo del paciente con dolor de
hombro.

- Conocer el papel de los estilos de vida, la educacién, la comunicacién y los aspectos psicosociales en el paciente con dolor de
hombro.

- Reconocer los diferentes sindromes clinicos que puede presentar un paciente con dolor de hombro mediante la anamnesis y la
exploracién fisica.

- Aprender los principios de la rehabilitacién para los diferentes sindromes clinicos del hombro.

- Aprender a manejar el dolor de hombro en grupos de poblacién especifica: hombro pediatrico, hombro del lanzador, hombro
del nadador.

- Aprender los principios de la rehabilitaciéon del hombro traumdtico y post-quirdrgico.

- Aprender la utilidad e interpretacién de las técnicas de imagen en los pacientes con dolor de hombro.

- Conocer las indicaciones quirdrgicas y los principales procedimientos quirdrgicos empleados en pacientes con dolor de
hombro.

METODOLOGA[A

La metodologia que se empleara serd la clase magistral para los contenidos tedricos y la realizacién de préacticas por parte del
alumno bajo la supervisidn del profesor, para los contenidos mas practicos.
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