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DATOS GENERALES  

Curso académico Curso 2024/2025

Tipo de curso Diploma de Especialización

Número de créditos 34,00 Créditos ECTS

Matrícula 3.000 euros (importe precio público)

1.000 euros (importe precio público) Para alumnos que hayan realizado el Experto Universitario en

Enfermería Dermoestética en todas sus ediciones y hayan finalizado el curso con aprovechamiento

Requisitos de acceso Diplomatura o Grado en Enfermería.

Modalidad Presencial

Lugar de impartición Facultad de Enfermería y Podología Facultad de Medicina Clínica CODERMA

Horario En el caso de completar todas las plazas se realizarán dos grupos. Ambos grupos empezarán en

Septiembre de 2024 y finalizarán en Mayo de 2026. Tanto las clases teóricas como las prácticas se

alternan de la siguiente forma: Fisiopatología aplicada; Grupo 1 y 2: Septiembre a Diciembre de

2024, en horario de viernes (16-20h) y algún sábado (10-14h y 16-20h). Se realizarán subgrupos

(A,B,C,D) para las clases teóricas de anatomía y disección de cadáver. Procedimientos en

Enfermería Dermoestética y Prácticas: Grupo 1: Enero, Marzo, Mayo, Julio, Octubre y Diciembre de

2025 y Febrero y Abril de 2026 / Grupo 2: Febrero, Abril, Junio, Septiembre y Noviembre de 2025 y

Enero, Marzo y Mayo de 2026, en horarios de viernes tardes y sábados mañana-tarde. Se realizarán

subgrupos (A,B,C,D) para la distribución en las clínicas concertadas. El alumnado que provenga del

título Experto en Enfermería Dermoestética sólo tendrá que realizar 30 horas de prácticas con un

horario específico para este grupo según la demanda que se genere. El calendario definitivo se

pondrá en conocimiento del alumnado el día de la presentación del título.

Dirección

Organizador Departament d'Infermeria

Colaborador Clínica Coderma-María José Colubi Martínez

Dirección Iván Julián Rochina

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament d'Infermeria. Universitat de València

Plazos

Preinscripción al curso Hasta 01/07/24

Fecha inicio Septiembre 24

Fecha fin Mayo 26

Más información

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

FISIOPATOLOGÍA APLICADA A LA ENFERMERÍA DERMOESTÉTICA

DERMATOLOGÍA: Diagnóstico diferencial de las alteraciones cutáneas y actuación. (8h)

ANATOMÍA: Regiones topográficas de la cabeza. Musculatura, inervación, vascularización y anatomía de superficie de la cara.

(16 horas: 4 horas por subrgupo)

FARMACOLOGÍA: Farmacodinámica de los productos sanitarios utilizados en dermoestética (8h)

DERMOESTÉTICA: Regeneración tisular, tipos de piel, tricología, envejecimiento cutáneo y cosmética (4h)

PSICOLOGÍA: Necesidades de la esfera psicosocial de las personas que demandan las técnicas (4h)

FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA ENFERMERÍA DERMOESTÉTICA II

ANATOMÍA: Regiones topográficas de la cabeza. Musculatura, inervación, vascularización y anatomía de superficie de la cara.

Prácticas en la Sala de Disección. (36 horas: 8 horas por subgrupo)

DERMOESTÉTICA: Regeneración tisular, tipos de piel, tricología, envejecimiento cutáneo y cosmética (24h)

PROCEDIMIENTOS EN ENFERMERÍA DERMOESTÉTICA

- Legislación: Marco legislativo actual. Ejercicio de la enfermería dermoestética. (4 horas)

- Aparatología: Conocimiento y comprensión, del manejo de los aparatos más habitualmente utilizados en la consulta de

dermoestética. (10 horas)
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- Protocolos: Presentación teórica de los protocolos usados en la consulta de dermoestética, así como las normas de seguridad a

tener en cuenta (16 horas)

PROCEDIMIENTOS Y PROTOCOLOS EN DERMOESTÉTICA

Las prácticas permitirán al alumnado la adquisición de habilidades en las siguientes técnicas: Rinomodelación, Modelado Labial,

Intervención en pómulos, Estética peribucal e Intervención periocular.

Debido a que las prácticas dependen directamente de la tipología de voluntari@s y de la bolsa propia de las clínicas

concertadas, no se puede garantizar una distribución proporcional de horas en todas las técnicas.

PROCEDIMIENTOS Y PROTOCOLOS EN DERMOESTÉTICA II

Las prácticas permitirán al alumnado la adquisición de habilidades en las siguientes técnicas: Regeneración cutánea, Grasa

localizada y Celulitis.

Debido a que las prácticas dependen directamente de la tipología de voluntari@s y de la bolsa propia de las clínicas

concertadas, no se puede garantizar una distribución proporcional de horas en todas las técnicas.

PROCEDIMIENTOS EN ENFERMERÍA DERMOESTÉTICA II

- Aparatología: Conocimiento y comprensión, del manejo de los aparatos más habitualmente utilizados en la consulta de

dermoestética. (14 horas)

- Protocolos: Presentación teórica de los protocolos usados en la consulta de dermoestética, así como las normas de seguridad a

tener en cuenta (20 horas)

- Procedimientos prácticos: Explicación teórico-práctica "in situ" de las habilidades que se adquieren durante el desarrollo de las

prácticas (56 horas)

PROFESORADO

Laura Angulo Aguilar

Experto en Enfermería Dermoestética por la Universitat de València

Arantxa Blasco Serra

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de València

María José Colubi Martínez

Experta en Enfermería Dermoestética por la Universitat de València

Oriol Corral Magaña

Dermatólogo en iDermic s.l.p. Dermatólogo en Hospital Universitari Mútua Terrassa

Priscila Giraldo Matamoros

Enfermera, Abogada y Doctora en Salud Pública

Eva María González Soler

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de València

Iván Julián Rochina

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament d'Infermeria. Universitat de València

Daniel Sánchez Zuriaga

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de València

Jesús Alberto Santolaya Prego de Oliver

Coordinador y Profesor Grado Psicología Universidad Europea de Valencia

María Isabel Trapero Gimeno

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Infermeria. Universitat de València

Alfonso Amador Valverde Navarro

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de València.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Este Diploma de Especialización en Enfermería Dermoestética prepara al profesional para llevar a cabo las diferentes

actividades de enfermería relacionadas con la dermoestética, teniendo en cuenta la normativa reguladora de este sector y las

necesidades del cliente, utilizando siempre las técnicas más eficaces y avanzadas.

Podrá ejercer de manera colaborativa en clínicas de Medicina Estética, centros sanitarios de estética o de manera independiente

como ejercicio privado de la profesión, ofreciendo los cuidados especializados de la piel y de la imagen personal que permite la

legislación actual.
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Este título no habilita para el ejercicio profesional de la Medicina Estética, está dirigido exclusivamente a personas

Diplomadas/Graduadas en Enfermería.

Al finalizar el estudio de las asignaturas que componen este Diploma de Especialización en Enfermería Dermoestética, el

alumnado habrá adquirido conocimientos y desarrollado habilidades que le permitirán:

- Relacionar la anatomía de la cabeza y cuello con las actividades de dermoestética más habituales.

- Reconocer los aspectos básicos de dermatología, sus patologías más comunes y los tratamientos correspondientes.

- Relacionar los diferentes productos sanitarios y aparataje, utilizados en dermoestética, con sus funciones y los efectos que

producen en la piel.

- Integrar el ámbito de actuación con las competencias de la Enfermería Dermoestética.

- Integrar el ámbito de actuación en el contexto del equipo multidisciplinar sanitario, en coordinación con las diferentes

especialidades sanitarias en aquellos casos que el tratamiento lo exija.

- Describir y demostrar su conocimiento en la aplicación de los cuidados dermoestéticos que se utilizan con mayor frecuencia.

- Describir y analizar las terapias complementarias.

METODOLOGÍA

Los contenidos teóricos se impartirán mediante clases magistrales participativas en las que se expondrán los conocimientos

básicos sobre los temas, combinadas con alguna clase dialogada y/o realización de ejercicios en aula. En los contenidos de

anatomía también se realizarán horas prácticas de disección anatómica sobre cadáver de cabeza y cuello. Si los profesores lo

estiman oportuno, los contenidos impartidos en clase se deberán ampliar con la bibliografía específica recomendada en el aula.

El alumnado se distribuirá en dos grupos para el reparto de las 120 horas de prácticas asignadas al título.

Para la obtención del título, el alumnado proveniente del "Experto en Enfermería Dermoestética" deberá realizar exclusivamente

30 horas de prácticas.

Cada grupo se distribuirá en las clínicas concertadas con el objeto de trabajar en grupos pequeños de aproximadamente 6-8

alumnos.

Durante las horas prácticas cada grupo reducido de alumnos estará supervisado por un docente cualificado.

Las clínicas concertadas ceden sus espacios al alumnado del Diploma en los horarios establecidos para sus prácticas.
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