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VNIVERSITATE B VALENCIA

DATOS GENERALES

Curso académico Curso 2024/2025

Tipo de curso Diploma de Especializacién
Numero de créditos 34,00 Créditos ECTS

Matricula 3.000 euros (importe precio publico)

1.000 euros (importe precio publico) Para alumnos que hayan realizado el Experto Universitario en
Enfermeria Dermoestética en todas sus ediciones y hayan finalizado el curso con aprovechamiento

Requisitos de acceso Diplomatura o Grado en Enfermeria.

Modalidad Presencial

Lugar de imparticion Facultad de Enfermeria y Podologia Facultad de Medicina Clinica CODERMA

Horario En el caso de completar todas las plazas se realizardn dos grupos. Ambos grupos empezaran en

Septiembre de 2024 y finalizardn en Mayo de 2026. Tanto las clases tedricas como las practicas se
alternan de la siguiente forma: Fisiopatologia aplicada; Grupo 1y 2: Septiembre a Diciembre de
2024, en horario de viernes (16-20h) y algin sdbado (10-14h y 16-20h). Se realizaran subgrupos
(A,B,C,D) para las clases tedricas de anatomia y diseccién de caddver. Procedimientos en
Enfermeria Dermoestética y Practicas: Grupo 1: Enero, Marzo, Mayo, Julio, Octubre y Diciembre de
2025 y Febrero y Abril de 2026 / Grupo 2: Febrero, Abril, Junio, Septiembre y Noviembre de 2025 y
Enero, Marzo y Mayo de 2026, en horarios de viernes tardes y sdbados mafiana-tarde. Se realizaran
subgrupos (A,B,C,D) para la distribucién en las clinicas concertadas. El alumnado que provenga del
titulo Experto en Enfermeria Dermoestética sélo tendra que realizar 30 horas de practicas con un
horario especifico para este grupo segun la demanda que se genere. El calendario definitivo se
pondra en conocimiento del alumnado el dia de la presentacién del titulo.

Direccién
Organizador Departament d'Infermeria
Colaborador Clinica Coderma-Maria José Colubi Martinez
Direccién Ivén Julidn Rochina
Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament d'Infermeria. Universitat de Valéncia
Plazos

Preinscripcion al curso Hasta 01/07/24

Fecha inicio Septiembre 24

Fecha fin Mayo 26

Més informacion

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA ENFERMERIA DERMOESTETICA

DERMATOLOGIA: Diagnéstico diferencial de las alteraciones cutdneas y actuacién. (8h)

ANATOMIA: Regiones topograficas de la cabeza. Musculatura, inervacién, vascularizacién y anatomia de superficie de la cara.
(16 horas: 4 horas por subrgupo)

FARMACOLOGIA: Farmacodindmica de los productos sanitarios utilizados en dermoestética (8h)

DERMOESTETICA: Regeneracién tisular, tipos de piel, tricologia, envejecimiento cutaneo y cosmética (4h)

PSICOLOGIA: Necesidades de la esfera psicosocial de las personas que demandan las técnicas (4h)

FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA ENFERMERIA DERMOESTETICA I

ANATOMIA: Regiones topograficas de la cabeza. Musculatura, inervacién, vascularizacién y anatomia de superficie de la cara.
Préacticas en la Sala de Diseccién. (36 horas: 8 horas por subgrupo)
DERMOESTETICA: Regeneracioén tisular, tipos de piel, tricologia, envejecimiento cutaneo y cosmética (24h)

PROCEDIMIENTOS EN ENFERMERIA DERMOESTETICA

- Legislacién: Marco legislativo actual. Ejercicio de la enfermeria dermoestética. (4 horas)
- Aparatologia: Conocimiento y comprensién, del manejo de los aparatos mas habitualmente utilizados en la consulta de
dermoestética. (10 horas)
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- Protocolos: Presentacién tedrica de los protocolos usados en la consulta de dermoestética, asi como las normas de seguridad a
tener en cuenta (16 horas)

PROCEDIMIENTOS Y PROTOCOLOS EN DERMOESTETICA

Las practicas permitirdn al alumnado la adquisicién de habilidades en las siguientes técnicas: Rinomodelacién, Modelado Labial,
Intervencién en pémulos, Estética peribucal e Intervencion periocular.

Debido a que las practicas dependen directamente de la tipologia de voluntari@s y de la bolsa propia de las clinicas
concertadas, no se puede garantizar una distribucién proporcional de horas en todas las técnicas.

PROCEDIMIENTOS Y PROTOCOLOS EN DERMOESTETICA II

Las practicas permitirdn al alumnado la adquisicién de habilidades en las siguientes técnicas: Regeneracién cutdnea, Grasa
localizada y Celulitis.

Debido a que las practicas dependen directamente de la tipologia de voluntari@s y de la bolsa propia de las clinicas
concertadas, no se puede garantizar una distribucién proporcional de horas en todas las técnicas.

PROCEDIMIENTOS EN ENFERMERIA DERMOESTETICA ||

- Aparatologia: Conocimiento y comprensién, del manejo de los aparatos mds habitualmente utilizados en la consulta de
dermoestética. (14 horas)

- Protocolos: Presentacién tedrica de los protocolos usados en la consulta de dermoestética, asi como las normas de seguridad a
tener en cuenta (20 horas)

- Procedimientos précticos: Explicacion tedrico-practica "in situ" de las habilidades que se adquieren durante el desarrollo de las
practicas (56 horas)

PROFESORADO

Laura Angulo Aguilar

Experto en Enfermeria Dermoestética por la Universitat de Valéncia

Arantxa Blasco Serra

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia

Maria José Colubi Martinez

Experta en Enfermeria Dermoestética por la Universitat de Valéncia

Oriol Corral Magaia

Dermatdlogo en iDermic s.l.p. Dermatélogo en Hospital Universitari MGtua Terrassa

Priscila Giraldo Matamoros

Enfermera, Abogada y Doctora en Salud Publica

Eva Maria Gonzalez Soler

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia

Ivan Julidn Rochina

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament d'Infermeria. Universitat de Valencia

Daniel Sanchez Zuriaga

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia

Jesus Alberto Santolaya Prego de Oliver

Coordinador y Profesor Grado Psicologia Universidad Europea de Valencia

Maria Isabel Trapero Gimeno

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Infermeria. Universitat de Valencia

Alfonso Amador Valverde Navarro

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Este Diploma de Especializacién en Enfermeria Dermoestética prepara al profesional para llevar a cabo las diferentes
actividades de enfermeria relacionadas con la dermoestética, teniendo en cuenta la normativa reguladora de este sector y las
necesidades del cliente, utilizando siempre las técnicas mas eficaces y avanzadas.

Podrd ejercer de manera colaborativa en clinicas de Medicina Estética, centros sanitarios de estética o de manera independiente
como ejercicio privado de la profesién, ofreciendo los cuidados especializados de la piel y de la imagen personal que permite la
legislacién actual.
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Este titulo no habilita para el ejercicio profesional de la Medicina Estética, esta dirigido exclusivamente a personas
Diplomadas/Graduadas en Enfermeria.

Al finalizar el estudio de las asignaturas que componen este Diploma de Especializacién en Enfermeria Dermoestética, el
alumnado habrd adquirido conocimientos y desarrollado habilidades que le permitiran:

- Relacionar la anatomia de la cabeza y cuello con las actividades de dermoestética mas habituales.

- Reconocer los aspectos bdsicos de dermatologia, sus patologias mas comunes y los tratamientos correspondientes.

- Relacionar los diferentes productos sanitarios y aparataje, utilizados en dermoestética, con sus funciones y los efectos que
producen en la piel.

- Integrar el &mbito de actuacién con las competencias de la Enfermeria Dermoestética.

- Integrar el &mbito de actuacién en el contexto del equipo multidisciplinar sanitario, en coordinacién con las diferentes
especialidades sanitarias en aquellos casos que el tratamiento lo exija.

- Describir y demostrar su conocimiento en la aplicacién de los cuidados dermoestéticos que se utilizan con mayor frecuencia.
- Describir y analizar las terapias complementarias.

METODOLOGIA

Los contenidos tedricos se impartirdn mediante clases magistrales participativas en las que se expondran los conocimientos
basicos sobre los temas, combinadas con alguna clase dialogada y/o realizacidn de ejercicios en aula. En los contenidos de
anatomia también se realizardn horas précticas de diseccién anatémica sobre caddver de cabeza y cuello. Si los profesores lo
estiman oportuno, los contenidos impartidos en clase se deberan ampliar con la bibliografia especifica recomendada en el aula.
El alumnado se distribuird en dos grupos para el reparto de las 120 horas de practicas asignadas al titulo.

Para la obtencién del titulo, el alumnado proveniente del "Experto en Enfermeria Dermoestética" debera realizar exclusivamente
30 horas de practicas.

Cada grupo se distribuira en las clinicas concertadas con el objeto de trabajar en grupos pequefios de aproximadamente 6-8
alumnos.

Durante las horas practicas cada grupo reducido de alumnos estara supervisado por un docente cualificado.

Las clinicas concertadas ceden sus espacios al alumnado del Diploma en los horarios establecidos para sus practicas.
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