
MÃ¡ster de FormaciÃ³n Permanente en Fisioterapia Especializada en Suelo

PÃ©lvico. 8.Âª EdiciÃ³n.

CÃ³digo: 24711720

DATOS GENERALES  

Curso acadÃ©mico Curso 2024/2025

Tipo de curso MÃ¡ster de FormaciÃ³n Permanente

NÃºmero de crÃ©ditos 60,00 CrÃ©ditos ECTS

MatrÃcula 4.000 euros (importe precio pÃºblico)

Requisitos de acceso Graduados o diplomados en Fisioterapia y estudiantes de cuarto grado de fisioterapia.

Modalidad Presencial

Lugar de imparticiÃ³n Facultat de FisioterÃ¡pia

Horario jueves de 15:00-20:00 h., viernes de 9:00-14:00 h. y 15:00-20:00 h. sábados de 9:00-14:00 h. y

15:00-20:00 h., 3-4-5-OCTUBRE

24-25-26 OCTUBRE

7-8-9 NOVIEMBRE

28-29-30 NOVIEMBRE

12-13-14 DICIEMBRE

9-10-11 DE ENERO 2025

23-24-25 ENERO

6-7-8 FEBRERO

27-28 FEBRERO 1 MARZO

27-28-29 MARZO

10-11-12 ABRIL

8-9-10 MAYO

22-23-24 MAYO

5-6-7 JUNIO

26-27-28 JUNIO

DirecciÃ³n

Organizador Facultat de Fisioteràpia

DirecciÃ³n Laura Fuentes Aparicio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Maria dels Ã�ngels CebriÃ  i Iranzo

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Blanca Gisela Pardo Sievers

MÃ¡ster en Fisioterapia. Especializada en PelviperineologÃa. Serv. Reh. Hosp. ClÃnic Univ. Valencia.

Plazos

PreinscripciÃ³n al curso Hasta 13/09/2024

Fecha inicio Septiembre 2024

Fecha fin Junio 2025

MÃ¡s informaciÃ³n

TelÃ©fono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

IntroducciÃ³n y valoraciÃ³n de la patologÃa del suelo pÃ©lvico

MODULO I: INTRODUCCIÃ�N A LA PATOLOGÃ�A DEL SUELO PÃ�LVICO

JUEVES

15:00-17.00 PRESENTACIÃ�N DEL MÃ�STER. TeorÃa.

17:00-19.00: CLASE MAGISTRAL Â¿IMPORTANCIA TRATAMIENTO CONSERVADOR EN LAS DISFUNCIONES PERINEALESÂ¿.

19.00- 20.00 UTILIZACIÃ�N DEL AULA VIRTUAL PARA ALUMNOS.DROPBOX

VIERNES

09:00-10:00 ANTROPOLOGÃ�A Y EMBRIOLOGÃ�A. ESTRUCTURA Y FUNCIÃ�N DEL APARATO REPRODUCTIVO FEMENINO Y

MASCULINO.

11.00-14.00 ESTRUCTURA Y FUNCIÃ�N DEL APARATO GENITO- URINARIO.

15.00-18.00: CICLO VITAL EN LA MUJER. CAMBIOS HORMONALES. 18:00-20.00: SESIÃ�N PRÃ�CTICA: -ESTUDIO ESTRUCTURA Y

FUNCIÃ�N DE LA PELVIS.

- MUSCULATURA SUELO PÃ�LVICO:
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- Plano superficial

- Plano profundo

- ESTUDIO COMPONENTE VÃ�SCERAL

- DIFERENCIAS ESTRUCTURAS PÃ�LVICAS MASCULINA Y FEMENINA.

SÃ�BADO

09:00-14:00 FISIOLOGÃ�A DE LA MICCIÃ�N.

15:00-16:00: INERVACIÃ�N E IRRIGACIÃ�N DE LA PELVIS.

16:00- 20.00: FISIOPATOLOGÃ�A DEL TRACTO URINARIO INFERIOR MODULO II: INTRODUCCIÃ�N A LA PATOLOGÃ�A DE SUELO

PÃ�LVICO

JUEVES

15:00-17.00: BIOMECÃ�NICA DE LA PELVIS.

17:00-20.00: FACTORES CONDICIONANTES EN LA ALTERACIÃ�N DE LA ESTÃ�TICA PÃ�LVICA.

VIERNES

09:00-10:00: EVIDENCIA CIENTÃ�FICA. BÃ�SQUEDA EN BASES DE DATOS. 10.00-12.00: EVIDENCIA CIENTÃ�FICA. BÃ�SQUEDA

EN BASES DE DATOS.

12.00-14.00: EVIDENCIA CIENTÃ�FICA. BÃ�SQUEDA EN BASES DE DATOS.

15.00- 18.00: VALORACIÃ�N POSTURAL GLOBAL, DIAFRAGMÃ�TICA Y DEL CORSÃ� ESTABILIZADOR.

18.00- 20.00: APLICACIÃ�N DE ESCALAS Â¿TEST VALIDADOS. ANAMNESIS Y CONSENTIMIENTO.

SÃ�BADO:

09:00-14:00. SESIONES PRÃ�CTICAS.

EVALUACIÃ�N POSTURAL GLOBAL Y EXAMEN SUELO PÃ�LVICO.

15:00- 20.00: SESIONES PRÃ�CTICAS.

EVALUACIÃ�N DIAFRAGMÃ�TICA- ABDOMINO-PERINEAL Y RECTAL.

Fisioterapia urolÃ³gica

MODULO III: FISIOTERAPIA UROLÃ�GICA.

JUEVES

15:00- 20.00: FISIOPATOLOGÃ�A DEL SUELO PÃ�LVICO.

- IUE

- IUU

- Cistitis de repeticiÃ³n

- Vejiga hiperactiva

- Estenosis uretra

VIERNES

9.00-20.00:

PrÃ¡cticas comportamentales y biofeedback.

SÃ�BADO.

ElectroestimulaciÃ³n y electroanalgesia.

MODULO III: FISIOTERAPIA UROLÃ�GICA

JUEVES

Abordaje mÃ©dico-quirÃºgico patologÃas urolÃ³gicas,

VIERNES

BiomecÃ¡nica pelviperineal.

Urodinamias.

SÃ�BADO

Abordaje abdominopÃ©lvico

Fisioterapia obstÃ©trica y ginecolÃ³gica

MODULO V: FISIOTERAPIA OBSTÃ�TRICA Y GINECOLÃ�GICA

JUEVES

15:00-17.00: ASPECTOS ANATÃ�MICOS Y GINECOLÃ�GICOS EN LA MUJER GESTANTE Y POST-PARTO.

17.00-20.00: EL PROCESO DEL PARTO: TIPOS DE PARTO, IMPORTANCIA DE LA POSICIÃ�N FETAL,INSTRUMENTALIZACIÃ�N Y

ANESTESIA.

VIERNES

09:00-11.00: FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA OBSTÃ�TRICA Y BIOMECÃ�NICA DE LA PELVIS EN LA MUJER GESTANTE.

11.00- 14.00: EDUCACIÃ�N MATERNAL.

17.00-20.00: PREPARACIÃ�N FÃ�SICA AL PARTO.

- Trabajo movilidad pÃ©lvica,

- Posturas facilitadoras en la dilataciÃ³n.

- ReeducaciÃ³n postural.

- Trabajo abdomino-pÃ©lvico.

SÃ�BADO:

09:00-14:00: PREPARACIÃ�N FÃ�SICA AL PARTO. -Masaje perineal -

Trabajo respiratorio -

- Epi-no.
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15:00- 20.00: TALLER PRÃ�CTICO: CREACIÃ�N DE CLASES GRUPALES DE PREPARACIÃ�N FÃ�SICA AL PARTO. PILATES PARA

EMBARAZADAS.

.

MODULO VI: FISIOTERAPIA OBSTÃ�TRICA Y GINECOLÃ�GICA

JUEVES

15:00- 18.00: IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÃ�N EN EL EMBARAZO , PUERPERIO Y MENOPAUSIA.

18.00-20.00: FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA EN EL POST-PARTO.

VIERNES.

9.00-11.00 FASE EXPULSIVA DEL PARTO. TRABAJO RESPIRATORIO Y PUJOS. TeÃ³rico-PrÃ¡ctico.

11.00-14.00: POST-PARTO INMEDIATO. PRÃ�CTICAS. MASAJE PERINEAL POSTPARTO: TRATAMIENTO DE CICATRICES.

15.00-20.00: VENDAJE NEUROMUSCULAR EN EL EMBARAZO , POST-PARTO Y OTRAS DISFUNCIONES URO-GINECOLÃ�GICAS EN LA

MUJER.

SÃ�BADO

9.00-14.00 FISIOSEXOLOGIA.

15:00- 20.00 SESIÃ�N PRÃ�CTICA. POST.PARTO TARDÃ�O.

- Ejercicios para tonificar suelo pÃ©lvico: ejercicios depresivos, reeducaciÃ³n del transverso,

- trabajo de la diÃ¡stasis y reeducaciÃ³n postural global.

- Trabajo con pesarios

Fisioterapia en uroandrologÃa / IntroducciÃ³n a la ecografÃa de suelo pÃ©lvico

- -

-

JUEVES

15:00- 18.00: INTRODUCCIÃ�N A PATOLOGÃ�A PERINEAL MASCULINA - Recuerdo anatÃ³mico

- Recuerdo neurofisiologÃa

18.00- 20.00: PATOLOGÃ�A MASCULINA.

Adenoma prostÃ¡tico

CÃ¡ncer prÃ³stata

CÃ¡ncer de vejiga

VIERNES

09:00- 14:00: ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO PATOLOGÃ�A MASCULINA

- ReeducaciÃ³n vesico- esfinteriana

- Biofeedback

- ElectroestimulaciÃ³n

15.00- 20.00: ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO PATOLOGÃ�A MASCULINA. PrÃ¡cticas

SÃ�BADO:

9.00- 14.00: FISIOTERAPIA EN DISFUNCIONES PEDIÃ�TRICAS. Principales patologÃas.

15.00- 20.00.TIPOS DE TRATAMIENTO EN UROPEDIATRÃ�A.

JUEVES

15.00-20.00 INTRODUCCIÃ�N AL ESTUDIO ECOGRÃ�FICO

VIERNES

9.00-14.00:

ECOGRAFÃ�A ABDOMINOPÃ�LVIPERINEAL

15.00-20.00

ECOGRAFÃ�A EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES FEMENINAS

SÃ�BADO

9.00-14.00:

ECOGRAFÃ�A EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES FEMENINAS

15.00-20.00

ECOGRAFÃ�A EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES MASCULINAS

ECOGRAFÃ�A EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES EN NIÃ�OS

Fisioterapia oncolÃ³gica en patologÃas pelviperineales.

MÃ�DULO XII. DRENAJE LINFÃ�TICO MANUAL EN PATOLOGÃ�AS ABDOMINO-PELVI-PERINEALES

JUEVES

15:00-16:00 ANATOMÃ�A Y FISIOLOGÃ�A DEL SISTEMA LINFÃ�TICO.

16:00-20:00 INTRODUCCIÃ�N A LA FISIOPATOLOGÃ�A DE EDEMAS Y LINFEDEMAS. INDICACIONES Y

CONTRAINDICACIONES.MÃ�TODOS

DIAGNÃ�STICOS

VIERNES

9.00-14.00 TERAPIA FÃ�SICA DESCONGESTIVA. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.

15.00-17.00 ESTUDIO ECOGRÃ�FICO DE EDEMAS Y LINFEDEMAS

17.00-20.00 INTRODUCCIÃ�N MANIOBRAS BÃ�SICAS DLM

SÃ�BADO

09:00-14.00 DLM EN EL CUELLO. PRÃ�CTICAS

12.00-20 00 DLM EN ABDOMEN SUPERFICIAL Y PROFUNDO

MÃ�DULO XIII:ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO EN EL CÃ�NCER DE OVARIO, Ã�TERO Y VAGINA.
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JUEVES

15:00-16:00 Â¿CÃ�NCER PELVIPERINEAL. OVARIO, Ã�TERO Y VAGINA. EPIDEMIOLOGÃ�A Y DIAGNÃ�STICO.

16.00-18.00 TRATAMIENTO QUIRÃ�RGICO. OVARIO Y Ã�TERO.

18.00-20.00 TRATAMIENTO ONCOLÃ�GICO. PROTOCOLOS ACTUALES

VIERNES

9:00-12:00 FISIOTERAPIA EN EL CÃ�NCER PELVIPERINEAL. COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS. DISFUNCIONES

URO-GINECOLÃ�GICAS.

12.00- 14.00: TRATAMIENTO FARMACOLÃ�GICO

15.00-20.00: COMPLICACIONES POST-QUIRÃ�RGICAS. OBESIDAD, ANTICONCEPCIÃ�N, EJERCICIO Y CÃ�NCER.

SÃ�BADO

9:00-20.00. DLM EN EDEMAS DE MIEMBROS INFERIORES DURANTE EL EMBARAZO Y POST-PARTO.DLM VAGINAL Y DLM EN EL

LINFEDEMA DEL MIEMBRO INFERIOR. EJERCICIOS DESCONGESTIVOS.

Fisioterapia en coloproctologÃa

MODULO VIII. FISIOTERAPIA EN COLOPROCTOLOGÃ�A

JUEVES

15:00-20.00: RECUERDO ANATÃ�MICO Y FISIOLOGÃ�A DEL COMPARTIMENTO ANO- RECTAL

VIERNES

09:00- 14:00:

NUTRICIÃ�N EN PATOLOGÃ�AS ANO- RECTALES

PRUEBAS DIAGNÃ�STICAS EN COLOPROCTOLOGÃ�A

- MANOMETRÃ�AS

- ECOGRAFÃ�AS

15.00- 20.00: PATOLOGÃ�AS EN COLOPROCTOLOGÃ�A INCONTINENCIA ANAL

ENCOPRESIS HINSPRUNG

HEMORROIDES, FISURAS

COLÃ�N INFLAMATORIO

NEO COLÃ�N- RECTAL

SÃ�BADO:

9.00-20.00

- ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO EN DISFUNCIONES ANO- RECTALES

- REEDUCACIÃ�N COLOPROCTOLÃ�GICA

- BIOFEEDBACK

BALÃ�N RECTAL

Abordaje fisioterÃ¡pico en el dolor pÃ©lvico crÃ³nico

MODULO VII. ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO DEL DOLOR CRÃ�NICO PÃ�LVICO.

JUEVES

15:00- 18.00: FISIOLOGÃ�A DEL DOLOR. NEUROANATOMÃ�A.

18.00- 20.00: DOLOR CRÃ�NICO Y DOLOR PÃ�LVICO CRÃ�NICO. DIAGNÃ�STICO.

VIERNES

09:00- 14:00: ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO DEL DOLOR PÃ�LVICO CRÃ�NICO.

- DefiniciÃ³n del DPC

- Entrevista clÃnica

- Cuestionarios

- ValoraciÃ³n

15.00- 20.00: ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO DEL DPC. RAZONAMIENTO CLÃ�NICO.

SÃ�BADO:

9.00- 14.00: TRATAMIENTO SÃ�NDROMES MIOFASCIALES. PUNTOS GATILLO.

15.00- 20.00.SESIONES PRÃ�CTICAS: TRATAMIENTO DE PG EN LOS DIFERENTES MÃ�SCULOS DE LA ZONA ABDOMINO- PELVI

-PERINEAL. ESTUDIO DE CASOS.

MODULO IX. ABORDAJE FISIOTERÃ�PICO DEL DOLOR CRÃ�NICO PÃ�LVICO.

JUEVES

15:00- 18.00: INDUCCIÃ�N MIOFASCIAL. INTRODUCCIÃ�N.

18.00-20.00: TÃ�CNICAS BÃ�SICAS DE INDUCCIÃ�N MIOFASCIAL.

VIERNES

9.00-14.00 TÃ�CNICAS BÃ�SICAS DE INDUCCIÃ�N MIOFASCIAL.

Terapia manual en las disfunciones de suelo pÃ©lvico

VIERNES:

15:00-20:00. IntroducciÃ³n a la osteopatÃa estructural.Pruebas y test diagnÃ³stico diferencial.

SÃ�BADO:

9:00-14:00: Tratamiento de las disfunciones de la columna lumbar y sacroiliaca.

15:00-20:00: Tratamiento de las disfunciones de cÃ³ccix.
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VIERNES

09:00-14:00 TÃ©cnicas osteopÃ¡ticas sobre todas las estructuras citadas el dÃa anterior. TÃ©cnicas analÃticas de exploraciÃ³n

y de tratamiento osteopÃ¡tico. ExposiciÃ³n teÃ³rica del suelo pÃ©lvico. Componente miofascial y funcional.

15:00-20:00 TÃ©cnicas osteopÃ¡ticas de exploraciÃ³n y tratamiento sobre el suelo pÃ©lvico. AnÃ¡lisis morfo-estÃ¡tico de la

postura y su relaciÃ³n con la vida ginecolÃ³gica.

SÃ�BADO

09:00-14:00 ExposiciÃ³n de eje hipotÃ¡lamo-hipofisÃ¡rio. Patologias y disfunciones relacionadas con Ã©ste eje hormonal.

MenstruaciÃ³n y sus trastornos.

-ExplicaciÃ³n de las diversas patologÃas que presenta la esfera uro-ginecolÃ³gica con mÃ¡s frecuencia y su posibilidad de

tratamiento osteopÃ¡tico:

dismenorreas, dispareunias, dolor pÃ©lvico crÃ³nico,infertilidad- esterilidad ,prolapsos uterinos, vesicales y rectales,

endometriosis, ovarios poliquÃsticos, vaginismos e incotinencias urinarias.

-Puesta en comÃºn de tÃ©cnicas, repaso de tÃ©cnicas.Casos clÃnicos.

PrÃ¡cticas externas

20 horas de prÃ¡cticas en centros concertados especializados en pelviperineologÃa y linfologÃa. El alumnado realizarÃ¡ una

memoria de prÃ¡cticas.

Trabajo final de mÃ¡ster

Se asignarÃ¡ un tutor/a de forma aleatoria y se realizarÃ¡n mÃnimo 5 tutorÃas para guiar al alumnado en la realizaciÃ³n del TFM.

PROFESORADO

JosÃ© Aguilar JimÃ©nez

Cirujano Unidad de Mama en Hospital Universitario La Fe

Beatriz Arranz MartÃn

Profesorada Asociada La Salle Centro Universitario

MercÃ¨ Balasch i Bernat

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Zutoia Balciscueta Coltell

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. MÃ©dico Adjunto SecciÃ³n de ColoproctologÃa

Manuel Beamud CortÃ©s

Facultativo Especialista del Departamento Servicio de UrologÃa. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

Salvador Blanch Tormo

Especialista en OncologÃa.l Instituto Valenciano de OncologÃa (IVO)

BegoÃ±a Caldera Brea

Fisioterapeuta Especialista en PelviperineologÃa

JosÃ© CasaÃ±a Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Maria dels Ã�ngels CebriÃ  i Iranzo

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

RocÃo Inmaculada Cogollos de la PeÃ±a

MÃ¡ster Oficial en RecuperaciÃ³n Funcional en la Universidad de Valencia Experta en Fisioterapia Cardio-Respiratoria.

Doctoranda de la Universidad de Valencia. Profesora de la Universidad Europea de Valencia.

FerrÃ¡n Cuenca MartÃnez

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Fernando DomÃnguez Navarro

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Mar Flores CortÃ©s

Fisioterapueta

Laura Fuentes Aparicio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

MarÃa Carmen Fuertes

0

Ruth GarcÃa Jesuardo

Fisioterapeuta. Instructora de Pilates. Diplomatura en Fisioterapia
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Ana Gasent Herraiz

Fisioterapeuta. Ayuntamiento de Quart de Poblet

Sara Giol Prieto

Fisioterapeuta especializada en sexologÃa. ClÃnica Espai AlÃ¨.

Beatriz Gisbert Morant

Fisioterapeuta . Beatriz Gisbert Morant

David HernÃ¡ndez GuillÃ©n

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Francisco JosÃ© MartÃnez ArcelÃºs

RadiÃ³logo.

Ana MartÃnez Aspas

0

Antonio MeldaÃ±a SÃ¡nchez

Fisioterapeuta Especialista en UrogineproctologÃa y Dolor en Mujer

Ã�ngela Monfort Rubert

Fisioterapeuta Especializada en Suelo PÃ©lvico PrevenciÃ³n y RecuperaciÃ³n

Beatriz Navarro BrazÃ¡lez

Profesor/a Ayudante de Universidad. Universidad de AlcalÃ¡ de Henares

Paola Andrea Pardo Duarte

Adjunta de UrologÃa Hospital Universitario General Valencia

Blanca Gisela Pardo Sievers

MÃ¡ster en Fisioterapia. Especializada en PelviperineologÃa. Serv. Reh. Hosp. ClÃnic Univ. Valencia.

Blanca Gisela Pardo Sievers

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Laura Pastor SÃ¡nchez

Fisioterapeuta Especializada en SexologÃa y PelviperineologÃa

SofÃa PÃ©rez Alenda

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Raquel Puchades Domingo

Fisioterapeuta. Especializada en Disfunciones del Suelo PÃ©lvico

Eva Quintanar Castellanos

TÃ©cnico Superior NutriciÃ³n y DietÃ©tica.

MarÃa del Pilar Rel MonzÃ³

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

David SÃ¡nchez Rienda

Fisioterapeuta, OsteÃ³pata. Esp. Suelo PÃ©lvico Prof. Asoc. Univ. Blanquerna - Univ. Ramon Llull. (Barcelona)

Nuria Sempere Rubio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Arturo Such Sanz

Fisioterapeuta. Director Moviment i Salut, Centre de Fisioterapia

Carla Talens Orts

Graduada en Fisioterapeuta.Fisioterapeuta Hospital de Manises. Especializada en PelviperineologÃa

MarÃa Torres Lacomba

Universidad de AlcalÃ¡ de Henares

Natalia Uribe Quintana

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Board Europeo en ColoproctologÃa. Jefa de SecciÃ³n de ColoproctologÃa

OBJETIVOS
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Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Mediante el MÃ¡ster de FormaciÃ³n Permanente en Fisioterapia Especializada en Suelo PÃ©lvico, profesionales sanitarios que lo

acrediten adquirirÃ¡n los siguientes conocimientos:

- Contar con una formaciÃ³n especializada en el campo de las disfunciones del suelo pÃ©lvico.

- Disponer de las herramientas, tÃ©cnicas y protocolos de tratamiento basados en los Ãºltimos avances en fisioterapia

especializada en suelo pÃ©lvico y en la evidencia cientÃfica.

- Realizar un abordaje fisioterapÃ©utico de calidad y rigor en el tratamiento de patologÃas pelvi-perineales, inherentes a

mujeres como a hombres.

De acuerdo con el Observatorio Nacional de Incontinencia (ONI), existe una prevalencia estimada de incontinencia urinaria en

mujeres del 24 %, que aumenta del 30% al 40 % en la mediana edad, y asciende al 50 % en la ancianidad. Si bien en hombres

dicha incontinencia es menor, aumenta con la edad y se asocia también con otras patologías. Patologías como vaginismos o

dispareunias no llegan a hacer peligrar la vida pero sí pueden llegar a afectar significativamente la calidad de vida. Dada la

creciente atención social para la prevención y el tratamiento de estas patologías, se requiere de un tratamiento especializado

aplicado por profesionales conocedores y bien formados en la aplicación de técnicas específicas en este ámbito.

En este sentido, el Máster de Formación Permanente en Fisioterapia Especializada en Suelo Pélvico ofrece una formación en

fisioterapia especializada en tratamientos de las disfunciones del suelo pélvico tanto en hombres como en mujeres.

Beneficios de cursar el Máster de Formación Permanente en Fisioterapia Especializada en Suelo Pélvico:

1. Se abordarán a nivel teórico y práctico conceptos anatómicos y fisiológicos, así como la valoración y desarrollo de estrategias

de fisioterapia y técnicas específicas de tratamiento, técnicas de prevención y recuperación de la esfera físico-funcional.

2. Como complemento se abordarán unos módulos de drenaje linfático manual a nivel pelvi-perineal, de miembros inferiores y

superiores, basados en la prestigiosa escuela del Dr. Vodder y Földi.

3. Se contará con la participación de un profesorado cualificado en docencia y años de experiencia en la práctica clínica de las

disfunciones del suelo pélvico y patología linfático/venosa, tanto de la Universitat de València como de otras universidades de

prestigio.

METODOLOGÃ�A

Para la realización de la asignatura el estudiante recibirá el día inicial del máster un cuaderno con el contenido de todo lo

explicado en ese módulo para que pueda seguir las clases y hacer las anotaciones pertinentes. El profesorado utilizará para sus

clases como material didáctico, textos en formato¿powerpoint¿ con imágenes ilustrativas y vídeos.

Además, para las clases prácticas se utilizarán maquetas tanto de pelvis como de suelo pélvico para facilitar la comprensión de

los conocimientos explicados.
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