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Curso 2024/2025

Méster de Formacién Permanente
60,00 Créditos ECTS

4.000 euros (importe precio publico)

Graduados o diplomados en Fisioterapia y estudiantes de cuarto grado de fisioterapia.

Presencial
Facultat de Fisioterdpia

jueves de 15:00-20:00 h., viernes de 9:00-14:00 h. y 15:00-20:00 h. sabados de 9:00-14:00 h. y
15:00-20:00 h., 3-4-5-OCTUBRE
24-25-26 OCTUBRE

7-8-9 NOVIEMBRE

28-29-30 NOVIEMBRE

12-13-14 DICIEMBRE

9-10-11 DE ENERO 2025
23-24-25 ENERO

6-7-8 FEBRERO

27-28 FEBRERO 1 MARZO
27-28-29 MARZO

10-11-12 ABRIL

8-9-10 MAYO

22-23-24 MAYO

5-6-7 JUNIO

26-27-28 JUNIO

Facultat de Fisioterapia

Laura Fuentes Aparicio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Maria dels Angels Cebria i Iranzo

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Blanca Gisela Pardo Sievers

Master en Fisioterapia. Especializada en Pelviperineologia. Serv. Reh. Hosp. Clinic Univ. Valencia.

Hasta 13/09/24
Octubre 24
Junio 25

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Introduccién y valoracién de la patologia del suelo pélvico
MODULO I: INTRODUCCION A LA PATOLOGIA DEL SUELO PELVICO

JUEVES

15:00-17.00 PRESENTACION DEL MASTER. Teorfa.
17:00-19.00: CLASE MAGISTRAL ¢IMPORTANCIA TRATAMIENTO CONSERVADOR EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES:.
19.00- 20.00 UTILIZACION DEL AULA VIRTUAL PARA ALUMNOS.DROPBOX

VIERNES

09:00-10:00 ANTROPOLOGIA Y EMBRIOLOGIA. ESTRUCTURA Y FUNCION DEL APARATO REPRODUCTIVO FEMENINO Y MASCULINO.
11.00-14.00 ESTRUCTURA Y FUNCION DEL APARATO GENITO- URINARIO.
15.00-18.00: CICLO VITAL EN LA MUJER. CAMBIOS HORMONALES. 18:00-20.00: SESION PRACTICA: -ESTUDIO ESTRUCTURA Y

FUNCION DE LA PELVIS.

- MUSCULATURA SUELO PELVICO:

- Plano superficial
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- Plano profundo

- ESTUDIO COMPONENTE ViSCERAL

- DIFERENCIAS ESTRUCTURAS PELVICAS MASCULINA Y FEMENINA.

SABADO

09:00-14:00 FISIOLOGIA DE LA MICCION.

15:00-16:00: INERVACION E IRRIGACION DE LA PELVIS.

16:00- 20.00: FISIOPATOLOGIA DEL TRACTO URINARIO INFERIOR MODULO II: INTRODUCCION A LA PATOLOGIA DE SUELO
PELVICO

JUEVES

15:00-17.00: BIOMECANICA DE LA PELVIS.

17:00-20.00: FACTORES CONDICIONANTES EN LA ALTERACION DE LA ESTATICA PELVICA.

VIERNES

09:00-10:00: EVIDENCIA CIENTIFICA. BUSQUEDA EN BASES DE DATOS. 10.00-12.00: EVIDENCIA CIENTIFICA. BUSQUEDA EN
BASES DE DATOS.

12.00-14.00: EVIDENCIA CIENTIFICA. BUSQUEDA EN BASES DE DATOS.

15.00- 18.00: VALORACION POSTURAL GLOBAL, DIAFRAGMATICA Y DEL CORSE ESTABILIZADOR.

18.00- 20.00: APLICACION DE ESCALAS ¢TEST VALIDADOS. ANAMNESIS Y CONSENTIMIENTO.

SABADO:

09:00-14:00. SESIONES PRACTICAS.

EVALUACION POSTURAL GLOBAL Y EXAMEN SUELO PELVICO.
15:00- 20.00: SESIONES PRACTICAS.

EVALUACION DIAFRAGMATICA- ABDOMINO-PERINEAL Y RECTAL.

Fisioterapia uroldgica

MODULO IlI: FISIOTERAPIA UROLOGICA.
JUEVES

15:00- 20.00: FISIOPATOLOGIA DEL SUELO PELVICO.
- IUE

-1UU

- Cistitis de repeticién

- Vejiga hiperactiva

- Estenosis uretra

VIERNES

9.00-20.00:

Practicas comportamentales y biofeedback.
SABADO.

Electroestimulacién y electroanalgesia.

MODULO llI: FISIOTERAPIA UROLOGICA

JUEVES

Abordaje médico-quirtgico patologias uroldgicas,
VIERNES

Biomecanica pelviperineal.

Urodinamias.

SABADO

Abordaje abdominopélvico

Fisioterapia obstétrica y ginecoldgica

MODULO V: FISIOTERAPIA OBSTETRICA Y GINECOLOGICA

JUEVES

15:00-17.00: ASPECTOS ANATOMICOS Y GINECOLOGICOS EN LA MUJER GESTANTE Y POST-PARTO.

17.00-20.00: EL PROCESO DEL PARTO: TIPOS DE PARTO, IMPORTANCIA DE LA POSICION FETAL,INSTRUMENTALIZACION Y
ANESTESIA.

VIERNES

09:00-11.00: FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA OBSTETRICA Y BIOMECANICA DE LA PELVIS EN LA MUJER GESTANTE.
11.00- 14.00: EDUCACION MATERNAL.

17.00-20.00: PREPARACION FiSICA AL PARTO.

- Trabajo movilidad pélvica,

- Posturas facilitadoras en la dilatacién.

- Reeducacién postural.

- Trabajo abdomino-pélvico.

SABADO:

09:00-14:00: PREPARACION FiSICA AL PARTO. -Masaje perineal -

Trabajo respiratorio -

- Epi-no.

15:00- 20.00: TALLER PRACTICO: CREACION DE CLASES GRUPALES DE PREPARACION FiSICA AL PARTO. PILATES PARA
EMBARAZADAS.

MODULO VI: FISIOTERAPIA OBSTETRICA Y GINECOLOGICA
JUEVES
15:00- 18.00: IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN EL EMBARAZO , PUERPERIO Y MENOPAUSIA.
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18.00-20.00: FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA EN EL POST-PARTO.

VIERNES.

9.00-11.00 FASE EXPULSIVA DEL PARTO. TRABAJO RESPIRATORIO Y PUJOS. Tedrico-Practico.

11.00-14.00: POST-PARTO INMEDIATO. PRACTICAS. MASAJE PERINEAL POSTPARTO: TRATAMIENTO DE CICATRICES.
15.00-20.00: VENDAJE NEUROMUSCULAR EN EL EMBARAZO , POST-PARTO Y OTRAS DISFUNCIONES URO-GINECOLOGICAS EN LA
MUJER.

SABADO

9.00-14.00 FISIOSEXOLOGIA.

15:00- 20.00 SESION PRACTICA. POST.PARTO TARDIO.

- Ejercicios para tonificar suelo pélvico: ejercicios depresivos, reeducacioén del transverso,

- trabajo de la didstasis y reeducacion postural global.

- Trabajo con pesarios

Fisioterapia en uroandrologia / Introduccién a la ecografia de suelo pélvico

JUEVES

15:00- 18.00: INTRODUCCION A PATOLOGIA PERINEAL MASCULINA - Recuerdo anatémico
- Recuerdo neurofisiologia

18.00- 20.00: PATOLOGIA MASCULINA.

Adenoma prostatico

Céncer préstata

Cancer de vejiga

VIERNES

09:00- 14:00: ABORDAJE FISIOTERAPICO PATOLOGIA MASCULINA

- Reeducacién vesico- esfinteriana

- Biofeedback

- Electroestimulacion

15.00- 20.00: ABORDAJE FISIOTERAPICO PATOLOGIA MASCULINA. Practicas
SABADO:

9.00- 14.00: FISIOTERAPIA EN DISFUNCIONES PEDIATRICAS. Principales patologias.
15.00- 20.00.TIPOS DE TRATAMIENTO EN UROPEDIATRIA.

JUEVES

15.00-20.00 INTRODUCCION AL ESTUDIO ECOGRAFICO

VIERNES

9.00-14.00:

ECOGRAFIA ABDOMINOPELVIPERINEAL

15.00-20.00

ECOGRAFIA EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES FEMENINAS

SABADO

9.00-14.00:

ECOGRAFIA EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES FEMENINAS

15.00-20.00

ECOGRAFIA EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES MASCULINAS

ECOGRAFIA EN LAS DISFUNCIONES PERINEALES EN NINOS

Fisioterapia oncoldgica en patologias pelviperineales.

MODULO XII. DRENAJE LINFATICO MANUAL EN PATOLOGIAS ABDOMINO-PELVI-PERINEALES
JUEVES

15:00-16:00 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA LINFATICO.

16:00-20:00 INTRODUCCION A LA FISIOPATOLOGIA DE EDEMAS Y LINFEDEMAS. INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES.METODOS

DIAGNOSTICOS

VIERNES

9.00-14.00 TERAPIA FiSICA DESCONGESTIVA. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.
15.00-17.00 ESTUDIO ECOGRAFICO DE EDEMAS Y LINFEDEMAS

17.00-20.00 INTRODUCCION MANIOBRAS BASICAS DLM

SABADO

09:00-14.00 DLM EN EL CUELLO. PRACTICAS

12.00-20 00 DLM EN ABDOMEN SUPERFICIAL Y PROFUNDO

MODULO XIlI:ABORDAJE FISIOTERAPICO EN EL CANCER DE OVARIO, UTERO Y VAGINA.

JUEVES

15:00-16:00 “CANCER PELVIPERINEAL. OVARIO, UTERO Y VAGINA. EPIDEMIOLOGIA Y DIAGNOSTICO.
16.00-18.00 TRATAMIENTO QUIRURGICO. OVARIO Y UTERO.

18.00-20.00 TRATAMIENTO ONCOLOGICO. PROTOCOLOS ACTUALES

VIERNES

9:00-12:00 FISIOTERAPIA EN EL CANCER PELVIPERINEAL. COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS. DISFUNCIONES
URO-GINECOLOGICAS. )

12.00- 14.00: TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ) )
15.00-20.00: COMPLICACIONES POST-QUIRURGICAS. OBESIDAD, ANTICONCEPCION, EJERCICIO Y CANCER.
SABADO

9:00-20.00. DLM EN EDEMAS DE MIEMBROS INFERIORES DURANTE EL EMBARAZO Y POST-PARTO.DLM VAGINAL Y DLM EN EL
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LINFEDEMA DEL MIEMBRO INFERIOR. EJERCICIOS DESCONGESTIVOS.
Fisioterapia en coloproctologia
MODULO VIII. FISIOTERAPIA EN COLOPROCTOLOGIA

JUEVES

15:00-20.00: RECUERDO ANATOMICO Y FISIOLOGIA DEL COMPARTIMENTO ANO- RECTAL
VIERNES

09:00- 14:00:

NUTRICION EN PATOLOGIAS ANO- RECTALES

PRUEBAS DIAGNOSTICAS EN COLOPROCTOLOGIA

- MANOMETRIAS

- ECOGRAFIAS

15.00- 20.00: PATOLOGIAS EN COLOPROCTOLOGIA INCONTINENCIA ANAL
ENCOPRESIS HINSPRUNG

HEMORROIDES, FISURAS

COLON INFLAMATORIO

NEO COLON- RECTAL

SABADO:

9.00-20.00

- ABORDAJE FISIOTERAPICO EN DISFUNCIONES ANO- RECTALES

- REEDUCACION COLOPROCTOLOGICA

- BIOFEEDBACK

BALON RECTAL

Abordaje fisioterapico en el dolor pélvico crénico

MODULO VII. ABORDAJE FISIOTERAPICO DEL DOLOR CRONICO PELVICO.
JUEVES

15:00- 18.00: FISIOLOGIA DEL DOLOR. NEUROANATOMIA.

18.00- 20.00: DOLOR CRONICO Y DOLOR PELVICO CRONICO. DIAGNOSTICO.
VIERNES

09:00- 14:00: ABORDAJE FISIOTERAPICO DEL DOLOR PELVICO CRONICO.

- Definicién del DPC

- Entrevista clinica

- Cuestionarios

- Valoraciéon

15.00- 20.00: ABORDAJE FISIOTERAPICO DEL DPC. RAZONAMIENTO CLINICO.
SABADO:

9.00- 14.00: TRATAMIENTO SINDROMES MIOFASCIALES. PUNTOS GATILLO.
15.00- 20.00.SESIONES PRACTICAS: TRATAMIENTO DE PG EN LOS DIFERENTES MUSCULOS DE LA ZONA ABDOMINO- PELVI
-PERINEAL. ESTUDIO DE CASOS.

MODULO IX. ABORDAJE FISIOTERAPICO DEL DOLOR CRONICO PELVICO.
JUEVES

15:00- 18.00: INDUCCION MIOFASCIAL. INTRODUCCION.

18.00-20.00: TECNICAS BASICAS DE INDUCCION MIOFASCIAL.
VIERNES

9.00-14.00 TECNICAS BASICAS DE INDUCCION MIOFASCIAL.

Terapia manual en las disfunciones de suelo pélvico

VIERNES:

15:00-20:00. Introduccién a la osteopatia estructural.Pruebas y test diagnéstico diferencial.
SABADO:

9:00-14:00: Tratamiento de las disfunciones de la columna lumbar y sacroiliaca.
15:00-20:00: Tratamiento de las disfunciones de cdccix.

VIERNES

09:00-14:00 Técnicas osteopaticas sobre todas las estructuras citadas el dia anterior. Técnicas analiticas de exploracién y de
tratamiento osteopatico. Exposicién tedrica del suelo pélvico. Componente miofascial y funcional.

15:00-20:00 Técnicas osteopaticas de exploracion y tratamiento sobre el suelo pélvico. Andlisis morfo-estatico de la postura y su
relacién con la vida ginecoldgica.

SABADO

09:00-14:00 Exposicién de eje hipotdlamo-hipofisdrio. Patologias y disfunciones relacionadas con éste eje hormonal.
Menstruacién y sus trastornos.

-Explicacién de las diversas patologias que presenta la esfera uro-ginecolégica con mas frecuencia y su posibilidad de
tratamiento osteopatico:

dismenorreas, dispareunias, dolor pélvico crénico,infertilidad- esterilidad ,prolapsos uterinos, vesicales y rectales,
endometriosis, ovarios poliquisticos, vaginismos e incotinencias urinarias.

-Puesta en comun de técnicas, repaso de técnicas.Casos clinicos.

Practicas externas

20 horas de practicas en centros concertados especializados en pelviperineologia y linfologia. El alumnado realizara una
memoria de practicas.
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Trabajo final de master

Se asignara un tutor/a de forma aleatoria y se realizardn minimo 5 tutorias para guiar al alumnado en la realizacién del TFM.

PROFESORADO

José Aguilar Jiménez

Cirujano Unidad de Mama en Hospital Universitario La Fe

Beatriz Arranz Martin

Profesorada Asociada La Salle Centro Universitario

Merce Balasch i Bernat

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Zutoia Balciscueta Coltell

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Médico Adjunto Seccién de Coloproctologia

Manuel Beamud Cortés

Facultativo Especialista del Departamento Servicio de Urologia. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

Salvador Blanch Tormo

Especialista en Oncologia.l Instituto Valenciano de Oncologia (IVO)

Begona Caldera Brea

Fisioterapeuta Especialista en Pelviperineologia

José Casana Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Maria dels Angels Cebria i Iranzo

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéencia

Rocio Inmaculada Cogollos de la Peina

Master Oficial en Recuperacién Funcional en la Universidad de Valencia Experta en Fisioterapia Cardio-Respiratoria. Doctoranda
de la Universidad de Valencia. Profesora de la Universidad Europea de Valencia.

Ferran Cuenca Martinez

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Fernando Dominguez Navarro

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Mar Flores Cortés

Fisioterapueta

Laura Fuentes Aparicio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Maria Carmen Fuertes
0

Ruth Garcia Jesuardo

Fisioterapeuta. Instructora de Pilates. Diplomatura en Fisioterapia

Ana Gasent Herraiz

Fisioterapeuta. Ayuntamiento de Quart de Poblet

Sara Giol Prieto

Fisioterapeuta especializada en sexologia. Clinica Espai Ale.

Beatriz Gisbert Morant

Fisioterapeuta . Beatriz Gisbert Morant

David Hernandez Guillén

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Francisco José Martinez Arcelus

Radidlogo.

Ana Martinez Aspas
0
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Antonio Meldana Sanchez

Fisioterapeuta Especialista en Urogineproctologia y Dolor en Mujer

Angela Monfort Rubert

Fisioterapeuta Especializada en Suelo Pélvico Prevencién y Recuperacién

Beatriz Navarro Brazalez

Profesor/a Ayudante de Universidad. Universidad de Alcald de Henares

Paola Andrea Pardo Duarte

Adjunta de Urologia Hospital Universitario General Valencia

Blanca Gisela Pardo Sievers

Master en Fisioterapia. Especializada en Pelviperineologia. Serv. Reh. Hosp. Clinic Univ. Valencia.
Blanca Gisela Pardo Sievers

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia
Laura Pastor Sanchez

Fisioterapeuta Especializada en Sexologia y Pelviperineologia

Sofia Pérez Alenda

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Raquel Puchades Domingo

Fisioterapeuta. Especializada en Disfunciones del Suelo Pélvico

Eva Quintanar Castellanos

Técnico Superior Nutricidn y Dietética.

Maria del Pilar Rel Monzé

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia
David Sanchez Rienda

Fisioterapeuta, Ostedpata. Esp. Suelo Pélvico Prof. Asoc. Univ. Blanquerna - Univ. Ramon Llull. (Barcelona)
Nuria Sempere Rubio

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Arturo Such Sanz

Fisioterapeuta. Director Moviment i Salut, Centre de Fisioterapia

Carla Talens Orts

Graduada en Fisioterapeuta.Fisioterapeuta Hospital de Manises. Especializada en Pelviperineologia
Maria Torres Lacomba

Universidad de Alcaléd de Henares

Natalia Uribe Quintana

Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Board Europeo en Coloproctologia. Jefa de Seccién de Coloproctologia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Mediante el Master de Formacion Permanente en Fisioterapia Especializada en Suelo Pélvico, profesionales sanitarios que lo
acrediten adquirirdn los siguientes conocimientos:

- Contar con una formacion especializada en el campo de las disfunciones del suelo pélvico.

- Disponer de las herramientas, técnicas y protocolos de tratamiento basados en los Ultimos avances en fisioterapia
especializada en suelo pélvico y en la evidencia cientifica.

- Realizar un abordaje fisioterapéutico de calidad y rigor en el tratamiento de patologias pelvi-perineales, inherentes a mujeres
como a hombres.

De acuerdo con el Observatorio Nacional de Incontinencia (ONI), existe una prevalencia estimada de incontinencia urinaria en
mujeres del 24 %, que aumenta del 30% al 40 % en la mediana edad, y asciende al 50 % en la ancianidad. Si bien en hombres
dicha incontinencia es menor, aumenta con la edad y se asocia también con otras patologias. Patologias como vaginismos o
dispareunias no llegan a hacer peligrar la vida pero si pueden llegar a afectar significativamente la calidad de vida. Dada la
creciente atencién social para la prevencién y el tratamiento de estas patologias, se requiere de un tratamiento especializado
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aplicado por profesionales conocedores y bien formados en la aplicacién de técnicas especificas en este ambito.

En este sentido, el Master de Formacién Permanente en Fisioterapia Especializada en Suelo Pélvico ofrece una formacién en
fisioterapia especializada en tratamientos de las disfunciones del suelo pélvico tanto en hombres como en mujeres.

Beneficios de cursar el Master de Formacién Permanente en Fisioterapia Especializada en Suelo Pélvico:

1. Se abordardn a nivel teérico y practico conceptos anatémicos y fisiolégicos, asi como la valoracién y desarrollo de estrategias
de fisioterapia y técnicas especificas de tratamiento, técnicas de prevencién y recuperacién de la esfera fisico-funcional.

2. Como complemento se abordaréan unos médulos de drenaje linfatico manual a nivel pelvi-perineal, de miembros inferiores y
superiores, basados en la prestigiosa escuela del Dr. Vodder y Foldi.

3. Se contara con la participacién de un profesorado cualificado en docencia y afilos de experiencia en la practica clinica de las
disfunciones del suelo pélvico y patologia linfatico/venosa, tanto de la Universitat de Valéncia como de otras universidades de
prestigio.

METODOLOGIA

Para la realizacién de la asignatura el estudiante recibird el dia inicial del master un cuaderno con el contenido de todo lo
explicado en ese mdédulo para que pueda seguir las clases y hacer las anotaciones pertinentes. El profesorado utilizara para sus
clases como material didactico, textos en formatoépowerpointé con imagenes ilustrativas y videos.

Ademds, para las clases practicas se utilizardn maquetas tanto de pelvis como de suelo pélvico para facilitar la comprensién de
los conocimientos explicados.
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