
Microcredencial Universitaria en Educación Emocional para la promoción de

la salud mental en el contexto educativo. 1.ª Edición.

Código: 23517010

DATOS GENERALES  

Curso académico

Tipo de curso Microcredencial Universitario

Número de créditos 2,00 Créditos ECTS

Matrícula 85 euros (importe precio público) Preu general

Requisitos de acceso El perfil del estudiantado está especialmente orientado a docentes o futuros docentes de cualquier

nivel educativo interesado en la educación emocional. Sin embargo, puede acceder cualquier

profesional o estudiantado interesado en profundizar en la educación emocional para la promoción

de la salud mental en el contexto educativo.

No se requiere una titulación universitaria para poder acceder a esta Microcredencial

Modalidad Presencial

Lugar de impartición Fundación Universidad-Empresa

Horario 20 y 22 de junio de 2023

27 y 29 de junio de 2023, 20 y 22 de juny de 2023

27 y 29 de juny de 2023

Dirección

Organizador 0

Dirección Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics.

Universitat de València.

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat

de València

Plazos

Preinscripción al curso Hasta 04/06/2023

Fecha inicio Junio 2023

Fecha fin Junio 2023

Más información

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Las competencias emocionales y su desarrollo en la infancia

Regulación emocional en la adolescencia

Acompañamiento a las familias en su desarrollo socioemocional

Desarrollo de competencias emocionales en docentes

PROFESORADO

Usue de la Barrera Marzal

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educació. Universitat de València

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València.

ADEIT, Fundación Universidad-Empresa de la Universitat de València  info@adeituv.es

mailto:informacion@adeituv.es


Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Universitat de València

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

A través de esta microcredencial aprenderás a conocer los beneficios que tiene, a nivel intra-personal e inter-personal, el

desarrollo de competencias emocionales para la promoción de la salud mental en los tres principales agentes del contexto

educativo: profesorado, alumnado y familias.

El objetivo general de esta microcredencial es dotar de recursos a los y las docentes para promover el desarrollo de

competencias emocionales en el contexto educativo. Se abordarán cuatro áreas principales, incluyendo estrategias y recursos

para la educación emocional en el aula : 1) Las competencias emocionales y su desarrollo en la infancia; 2) La regulación

emocional en la adolescencia; 3) El acompañamiento a las familias en el desarrollo emocional de sus hijos e hijas; y 4) Las

competencias emocionales en docentes

METODOLOGÍA

Esta microcredencial tiene una orientación teórico-práctica, orientada a generar un espacio de reflexión y aplicación del

contenido a la realidad del contexto educativo. Se trabajará desde el modelo experiencia-reflexión-acción, que fomenta el

aprendizaje competencial y significativo, es decir, ir más allá de un mero saber cosas a saber para qué y saber cómo hacerlo
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