TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Microcredencial Universitaria en Educacién Emocional para la promocion de

la salud mental en el contexto educativo. 1.2 Edicion.
Cddigo: 23517010

DATOS GENERALES
Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos
Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad
Lugar de imparticion

Horario

Direccién

Microcredencial Universitario
2,00 Créditos ECTS
85 euros (importe precio publico) Preu general

El perfil del estudiantado estd especialmente orientado a docentes o futuros docentes de cualquier
nivel educativo interesado en la educacién emocional. Sin embargo, puede acceder cualquier
profesional o estudiantado interesado en profundizar en la educacién emocional para la promocién
de la salud mental en el contexto educativo.

No se requiere una titulacién universitaria para poder acceder a esta Microcredencial

Presencial
Fundacién Universidad-Empresa

20y 22 de junio de 2023
27 y 29 de junio de 2023, 20 y 22 de juny de 2023
27 y 29 de juny de 2023

Organizador

Direccion

Plazos

0

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia.

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat
de Valencia

Preinscripcion al curso

Hasta 04/06/2023

Fecha inicio Junio 2023

Fecha fin Junio 2023

Més informacion

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Las competencias emocionales y su desarrollo en la infancia

Regulacién emocional en la adolescencia

Acompafiamiento a las familias en su desarrollo socioemocional

Desarrollo de competencias emocionales en docentes

PROFESORADO

Usue de la Barrera Marzal

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valéncia

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es
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Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

Konstanze Schoeps
Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicoldgics. Universitat de Valéncia

Selene Valero Moreno
Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

A través de esta microcredencial aprenderds a conocer los beneficios que tiene, a nivel intra-personal e inter-personal, el
desarrollo de competencias emocionales para la promocién de la salud mental en los tres principales agentes del contexto
educativo: profesorado, alumnado y familias.

El objetivo general de esta microcredencial es dotar de recursos a los y las docentes para promover el desarrollo de
competencias emocionales en el contexto educativo. Se abordaran cuatro areas principales, incluyendo estrategias y recursos
para la educacién emocional en el aula : 1) Las competencias emocionales y su desarrollo en la infancia; 2) La regulacién
emocional en la adolescencia; 3) El acompafiamiento a las familias en el desarrollo emocional de sus hijos e hijas; y 4) Las
competencias emocionales en docentes

METODOLOGIA

Esta microcredencial tiene una orientacién tedrico-practica, orientada a generar un espacio de reflexién y aplicacién del
contenido a la realidad del contexto educativo. Se trabajard desde el modelo experiencia-reflexién-accién, que fomenta el
aprendizaje competencial y significativo, es decir, ir mas alld de un mero saber cosas a saber para qué y saber cémo hacerlo
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