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PROGRAMA

Adiccién al juego: fundamentos cientificos

1.1 Historia del juego en Espafia
1.2 Filosofia de la probabilidad y el azar
1.3 Legislacion sobre el juego

1.4 Economia del juego

1.5 Sociologia del juego

1.6 Procesos psicolégicos implicados en el juego
- Aprendizaje y condicionamiento

- Motivacién
- Procesos cognitivos

1.7 Juego y psicopatologia: adiccién al juego

Prevencién de la adiccién al juego

2.1 Factores de riesgo y prevencion

2.2 Juego responsable
2.3 Juego ético

2.4 Programa Ludens:
- Programa escolar

- Sesidén familia

- Sesién mayores

Tratamiento psicoldgico de la adiccién al juego

3.1 Evaluacién de la adiccién al juego: entrevista y tests psicoldgicos
3.2 Autorregistros y herramientas

3.3 Entrevista motivacional
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3.4 Abstinencia de juego y superacién del malestar

3.5 Entrenamiento en conductas alternativas

3.6 Exposicién y prevencion de respuesta

3.7 Reestructuracién cognitivo-actitudinal basada en Juego Etico
3.8 Prevencién de recaidas

3.9 Consolidacién de estilo nuevo de vida

Aplicacién del programa Ludens: practicas en empresas

Prevencién de la adiccién al juego de apuestas

Trabajo fin de Master
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

La ludopatia, conocida como adiccidn al juego, juego patoldgico o trastorno de juego, se trata de un problema de salud que
afecta al 0,72% de la poblacién en Espafia. Los avances tecnoldgicos también estédn generando un aumento de esta cifra,
debido a las nuevas modalidades de juego online, y lo estadn convirtiendo en un problema sociosanitario que afecta sobre todo a
la poblacién juvenil y adolescente. En este sentido, la Universitat de Valéncia, en atencién a las necesidades de la poblacién
universitaria y de la sociedad en su conjunto, presenta una nueva edicién del Master Propio en Adiccién al juego: fundamentos
tedricos, prevencion y tratamiento psicolégico.

Esta adiccién afecta a nivel social y son precisamente las condiciones sociales las que van a determinar la magnitud del
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problema. Se ha observado una proliferacién de tipos y sitios de juego online desde su legalizacién a través de la Ley 13/2011
de regulacién del juego, lo que ha ocasionado un aumento en su prevalencia, principalmente en adolescentes, jovenes y adultos
jévenes. Ademas, la adiccién al juego acarrea graves consecuencias a la familia, tanto a nivel econémico como en las
relaciones. Todo ello sin contar con la afectacién sanitaria, que de acuerdo con la OMS y la Asociacién Estadounidense de
Psiquiatria, el juego patoldgico se considera una enfermedad mental. Todos estos factores hacen necesaria la creacién de una
especialidad para los profesionales de la salud y para ello existe el Master Propio en Adiccién al juego.

A través del Master Propio en Adiccién al juego, los profesionales sanitarios que lo aprueben van a adquirir las siguientes
destrezas y habilidades préacticas:

- Tener un conocimiento en profundidad de la adiccién al juego y de las principales dimensiones que explican su aparicién y
mantenimiento.

- Conocer y adiestrarse en el manejo del programa de prevencién Ludens.
- Conocer en profundidad el protocolo de tratamiento psicoldgico de la adiccién al juego.

Siendo considerada la adiccién al juego como un problema de salud publica, sobre todo con las actuales modalidades de juego
online, es fundamental que los profesionales dedicados a la intervencién y prevencién de adicciones conozcan las herramientas
eficaces existentes para implementarlas en sus respectivos campos de actuacién, y el Master Propio en Adiccién al juego ofrece
respuesta a ello.

Adems de los riesgos ya mencionados del juego patolgico, hay que mencionar que existen muy pocos programas sobre la
prevencin que se fundamenten cientficamente y se basen en la evidencia. Por otra parte, la prevencin de la adiccin al juego slo
se aborda por el programa Ludens as como en el Diploma de Experto: Adiccin al Juego y Adicciones Comportamentales de la
Facultad de Psicologa de nuestra Universitat. Por todo esto, al tratarse de un tema que ha ido adquiriendo una relevancia cada
vez mayor, aunado a la demanda de profesionales cualificados y dedicados a la prevencin de las adicciones, el Mster Propio en
Adiccin al juego se ha convertido en una herramienta de formacin de gran importancia.

De esta forma, el Mster Propio en Adiccin al juego incluye informacin valiosa, completa y prctica para los profesionales de la
salud interesados en especializarse en esta rea de conocimiento. Para ello se incluyen fundamentos tericos, prevencin y
tratamiento psicolgico como medios para dar solucin a las necesidades a travs de una formacin especializada donde se aborden
a profundidad los factores de riesgo y prevencin de adiccin al juego, dotando de herramientas para implementar el programa
Ludens en crculos escolares y comunitarios.

Ventajas de cursar el Mster Propio en Adiccin al juego:

1. Tener conocimientos para la aplicacin del programa Ludens como programa de prevencin desarrollado en la Universitat de
Valncia y acreditado por la Consellera de Sanidad de la Generalitat Valenciana. Est basado en el conocimiento cientfico sobre el
juego y adiccin al mismo, como de la realidad social del juego en Espaa.

2. Conocer y aplicar la gua clnica de tratamiento psicolgico de la adiccin del juego, tambin desarrollada por la Universitat de

Valncia y validada en centros de tratamiento de otras comunidades autnomas, demostrando su eficacia en el tratamiento de la
adiccin al juego online.

METODOLOGIA

-Lecciones magistrales presenciales y online.

-Estudio y elaboracin de materiales del aprendizaje.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


http://www.tcpdf.org

