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PROGRAMA

TICS en Psicologia Clinica

MODULO 1. USO DE LAS TICS EN PSICOLOGIA CLINICA.

1.1. El uso de las TICs en Psicologia Clinica y de la Salud

1.2. Cuestiones éticas, aspectos legales y proteccién de datos

1.3. La relacién terapéutica y las TICs

1.4. La implementacién de las TICs en Psicologia Clinica: barreas y facilitadores
1.5. La videoconferencia, el correo electrénico y el chat

1.6. Plataformas tecnoldgicas para la evaluaciéon y almacenamiento de datos
1.7. Protocolos de tratamiento psicoldgico aplicados por Internet: Programas auto-aplicados y Programas blended
1.8. Realidad Virtual y Realidad Aumentada

1.9. Juegos Serios y salud mental

1.10. Las EMAs, las EMIs, los sensores

1.11. Las "Tecnologias positivas"

1.12. Las Tics y la prevencién

1.13. Las TICs y la tercera edad

1.14. Las TICs en nifios y adolescentes

1.15. Las TICs en problemas mentales graves

1.16 Las TICs en condiciones médicas crénicas

1.17. Las TICs en investigacién
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs) tienen una notable influencia en diferentes areas de nuestra vida y
la Psicologia no escapa a dicha influencia. Las TICs han dado lugar a problemas relacionados con nuestra &rea de conocimiento,
como las adicciones tecnoldgicas o el ciberacoso; pero, al mismo tiempo, se han convertido en una importante herramienta para
mejorar la eficacia y la eficiencia de tareas bésicas relacionadas con distintas disciplinas de la psicologia clinica, ya sea la
evaluacién, la psicopatologia o los tratamientos. . Sin embargo, todavia existe una importante brecha entre la realidad de estos
avances y la preparacion que tienen los profesionales de la psicologia para poder utilizarlos. Por tanto, resulta necesario poner
en marcha iniciativas que permitan dar solucién a este problema. El curso de Experto Universitario en TICs en Psicologia Clinica
y Salud, de la Universitat de Valéncia, surge precisamente para ofrecer una formacién de calidad respecto a la utilizacién de las
TICs en Psicologia.

El curso va dirigido a profesionales de la psicologia clinica y sanitaria que desean adquirir conocimientos sobre las TICs
enfocadas en su dmbito de trabajo y estd organizado e impartido por profesionales de reconocido prestigio, tanto a nivel
nacional como internacionalEl curso pretende formar a los profesionales clinicos en la comprensién de las TICs, asi como en el
uso de distintas aplicaciones que ya han demostrado utilidad para mejorar la eficacia y la eficiencia de distintos protocolos de
evaluacién y tratamiento basados en la evidencia. Por ello, para quienes estén interesados en complementar su formacién la
Universitat de Valéncia presenta una nueva edicidn del curso de Experto Universitario en TIC en Psicologia Clinica y Salud.

Gracias a la obtencién de este titulo, los profesionales van a contar con los conocimientos y habilidades necesarias para:

- Conocer los diferentes tipos de herramientas tecnoldgicas disponibles en estos momentos como: Internet, dispositivos méviles,
realidad aumentada, realidad virtual, etc., relacionadas con el area de la psicologia clinica y de la salud.

- Analizar aquellas aplicaciones tecnoldgicas Utiles para la evaluacién y medicién del progreso de los usuarios, para mejorar las
intervenciones psicoldgicas, etc.

- Conocer una serie de programas de intervencién basados en las TICés que pueden aplicarse a diferentes problematicas y
grupos poblacionales.

Las TIC han revolucionado la manera de entender y gestionar el mundo. La Psicologia no ha sido ajena a estas herramientas
tecnoldgicas, que son cada vez mas accesibles y sencillas de usar, ademas de haber demostrado eficacia para mejorar diversas
tareas dentro de la clinica. Gracias a ellas es posible acceder cada vez a mas personas, que reciban el tratamiento adecuado y
también han logrado que en muchos casos el tratamiento sea mejor aceptado por los usuarios. Todo ello requiere de
profesionales especializados en el uso de las TICés. Por lo tanto, el objetivo del curso de Experto Universitario en TIC en
Psicologia Clinica y Salud es ofrecer una formacién completa en esta tematica y cubrir esta necesidad, tanto para psicélogos
clinicos y sanitarios, como para otros profesionales relacionados.

El programa para obtener el titulo de Experto Universitario en TIC en Psicologia Clinica y Salud incluye los aspectos éticos,
legales y de proteccién de datos, la implementacién de las TIC en Psicologia clinica, protocolos de tratamiento psicolégico
aplicados en Internet, asi como temas especializados de las TIC en prevencién, en diferentes grupos de edades, en problemas
mentales graves o en investigacién.
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Ventajas de realizar el titulo de Experto Universitario en TIC en Psicologia Clinica y Salud:
1.- Conocer las posibilidades que tienen las TICs en distintas areas de la Psicologia Clinica y Salud.

2. Obtener un conocimiento completo sobre los aspectos a tener en cuenta en el momento de utilizar aplicaciones tecnolégicas
para mejorar diferentes actividades y tareas clinicas.

3. Conocer aquellas aplicaciones que resultan de utilidad para evaluar, medir y monitorizar el progreso de los usuarios y para
mejorar las intervenciones psicoldgicas.

4. Obtener el entrenamiento adecuado para saber integrar las TIC de la mejor forma posible y coherente en la practica clinica
cotidiana.

METODOLOGIA

- Clases On Line: El profesor a través de la red, ensefa a resolver problemas practicos que complementan las aplicaciones de los
conceptos impartidos a través del material tedrico. Andlisis de sesiones reales de terapia individual y en grupo; analisis de casos
reales; elaboracién de historias clinicas, formulacién y presentacién de casos.

- Tutorizacién: Los alumnos disponen de un tutor encargado de facilitar el proceso, resolver dudas, ayudar en los aspectos en los
que sea necesario.

- Material tedrico en la web. Cada profesor, deja en la pagina Web los contenidos mas relevantes a estudiar. Esta informacién
estd redactada de forma que induce a los alumnos a pensar, a reflexionar, a realizar ejercicios practicos en funcién de cada una
de las materias.
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