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PROGRAMA

Bioaccesibilidad, biodisponibilidad y bioactividad de compuestos bioactivos en alimentos

PROFESORADO

Giuseppe Meca De Caro

Catedratico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Juan Manuel Quiles Beses

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina
Legal. Universitat de Valéncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

El curso permitird adquirir herramientas tanto tedricas como practicas sobre las principales técnicas que se unas en
biotecnologia para el estudio de la bioaccesibilidad, biodisponibilidad y bioactividad de los compuestos bioactivos presentes en
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alimentos. Se estudiaran las principales técnicas in vitro que existen para la simulacién de los procesos de digestién tanto para
modelos humanos como animales, ademas de entrar en el detalles de los modelos in vitro basados en cultivos celulares para el
estudio de la biodisponibilidad de moléculas bioactivas. También se describiran los ensayos basados en modelos animales para
el estudio de la biodisponibilidad y de la bioactividad de macro y micronutrientes presentes en alimentos.

Los estudiantes y profesionales que participaran al curso tendrédn un bagaje muy amplio sobre los modelos de estudio de la
bioaccesibilidad, biodisponibilidad y bioactividad de principios bioactivos que desde luego podran ser una muy buena
herramienta para mejorar modelos ya existentes, para la practica diaria del laboratorio de investigacién, o para disefiar nuevos
modelos digestivos para el estudio de la bioaccesibilidad y biodisponibilidad de moléculas especificas.

El curso tiene como objetivos:

1. Reforzar el conocimiento del papel de los compuestos bioactivos en relacién con la nutricién y salud humana.

2. Desarrollar el concepto de bioacesibilidad, biodisponibilidad y bioactividad de estos compuestos quimicos de la dieta, asf
como los

factores extrinsecos e intrinsecos que pueden influir en ella.

3. Contemplar los diferentes métodos que existen para su determinacién analizando sus ventajas e inconvenientes.

4. Analizar las estrategias existentes para incrementar la biodisponibilidad de nutrientes: diversificaciéon de

la dieta, suplementacidn, fortificacién y biofortificacién.
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