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Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos

Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad
Lugar de imparticion

Horario

Direccién
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Colaborador

Direccion
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Experto Universitario
15,00 Créditos ECTS

995 euros (importe precio publico) General
850 euros (importe precio publico) Colegiado/a en ciencias de la actividad fisica y el deporte;
colegiado/a en fisioterapia

Licenciatura o Grado en Ciencias de la Actividad fisica y el Deporte o Grado en Fisioterapia

Presencial
FCAFE; I'Alqueria del Basket; Levante UD; IMSKE
Viernes de 16 a 21 horas. Sdbados de 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30

Mddulo 1 14/10/2022 15/10/2022

Mddulo 1 21/10/2022 22/10/2022

Mddulo 2 28/10/2022 29/10/2022

Mddulo 2 04/11/2022 05/11/2022

Mddulo 3 11/11/2022 12/11/2022

Mddulo 3 18/11/2022 19/11/2022

Mddulo 4 25/11/2022 26/11/2022

Mddulo 4 02/12/2022 03/12/2022, Divendres de 16 a 21 hores. Dissabtes de 09.00 a 14.00 i de
15.30a 20.30

Modul 1 14/10/2022 15/10/2022
Modul 1 21/10/2022 22/10/2022
Modul 2 28/10/2022 29/10/2022
Modul 2 04/11/2022 05/11/2022
Modul 3 11/11/2022 12/11/2022
Modul 3 18/11/2022 19/11/2022
Modul 4 25/11/2022 26/11/2022
Modul 4 02/12/2022 03/12/2022

Departament d'Educacié Fisica i Esportiva

Catedra de Baloncesto L'Alqueria del Basket / IMSKE - Instituto Musculoesquelético Europeo /
Il.lustre Col.legi Oficial de Fisioterapeutes de la Comunitat Valenciana / llustre Colegio Oficial de
Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la CV
(COLEFCAFECV) / Levante Unién Deportiva, S.A.D. / Valencia Basket Club, S.A.D.

Pedro Ramén Cotoli Sudrez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valéencia

José Casafia Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia
Enrique Alcantara Alcover

Experto independiente en Tecnologia e Innovacién en Deporte

José Juan Crespo Hervas

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valéncia

Hasta 19/09/2022
Octubre 2022
Diciembre 2022

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA
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Las lesiones en el deporte

T1. Epidemiologia de las lesiones deportivas, Mecanismos lesionales, tecnopatias, implicacién de materiales Indicadores y ratios.
Distribucién por edades, sexo, deporte y niveles de rendimiento, Estudios epidemiolégicos de grandes organismos.
Clasificaciones de lesiones. Estrategias de prevencion de lesiones. Enfoques en la prevencién de lesiones, Recursos. Cronologia.
T2. Prevencién de las lesiones deportivas. Causas y Factores de riesgo. Sistemas y técnicas de proteccién. Evaluacién y toma de
decisiones para minimizar el riego lesional.

T3. El proceso de recuperacién. Principios de la recuperacién funcional del deportista. Aspectos importantes en la recuperacion
funcional deportiva. El trabajo multidisciplinar durante la recuperacion de la lesién deportiva.

T4. El trabajo preventivo. Disefio de programas preventivos. Caracteristicas del deporte para el disefio de programas
preventivos. Métodos de control neuromuscular. Entrenamiento de la fuerza para la prevencién de lesiones deportivas.

P1. Elaboracién de un plan de prevenciéon de lesiones, informes iniciales, andlisis de la situacién, planteamiento de objetivos y
eleccién de recursos.

P.2. Valoracién funcional del deportista.

P3. Programas preventivos para lesiones deportivas.

P4. Consecuencias de una lesién deportiva. La importancia de la prevencién para proteger la salud articular.

El ecosistema tecnoldgico en el deporte

UD1. Introduccién al Ecosistema tecnolégico y Registro de datos.

L1. Introduccién al Ecosistema tecnoldgico. Introduccién, conceptos, Datos e IA.
L2. Cadena de medida

L3. Big data

P1. Ecosistema de VLC Bsaket (visita)

L4. Técnicas instrumentales

P2. técnicas instrumentales

P3. Ecosistema de Levante (visita)

UD2. Alimacenamiento y andlisis de datos

L1. Almacenamiento, Limpieza y preparacién de datos: multifactorial, tipos de variables, &
L2. Tratamiento de sefiales

L3. Inteligencia artificial

UD3. Presentaciéon de datos

L1. Métricas e Indicadores

L2. Cuadros de mandos

P1. Presentacioén de datos (infografia cuadro mandos)

La tecnologia para la evaluacién del estado del deportista

UD1. Evaluacién del estado del deportista.

L1. Variables que definen el estado del deportista: caracteristicas,

capacidades, habilidades fisicas, subjetivas, fisioldgicas, gold standard.

L2. Seguimiento del estado del deportista. Dindmica de los equipos Valencia basket y levante UD
P1. Perfil deportista

UD2. Tecnologias de evaluacién de caracteristicas, capacidades y habilidades
L1. Antropometria, IMC

P1. Practica antropometria 2d-3d

L2. Fuerza y actividad muscular

P2. Saltoy emg

L3. Habilidades, analisis de movimientos

P3. IMUS, move, openpose, kinovea,é basket y futbol
L4. Articulaciones

P4. Rodilla (Estabilidad rotacional)

L5. Termografia

P5. Termografia

L6. Evaluacién de pardmetrosé oximetria, etc.

P6 (presentacién empresas)

UD3. Tecnologias para la evaluacion del estado del deportista
L1. Fatiga fisica y mental

L2. Wellness, descanso, etc.

P2. Wellness

La tecnologia como medio para evaluar la carga de trabajo en el deporte

UD1. carga de trabajo en el deporte

L1. introduccién a la carga de trabajo, importancia, evaluacién,é
L2. planificacién y seguimiento

L3. introduccién a los métodos de medida

UD?2. tecnologias de tracking optico

L1. introduccién a los sistemas de tracking optico

L2. sistemas para futbol, proveedores de datos, métricas,..

P1. aplicacién fatbol

L3. sistemas para baloncesto, proveedores de datos, métricas,..
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sl. presentacién empresa
P2. aplicacién basket

UD3. tecnologias de tracking wearables

L1. introduccién a los sistemas de tracking wearables gps, acelerometria, freq. Cardiaca.
L2. sistemas para futbol,

P1. aplicacién fatbol

L3. sistemas para baloncesto,

s2. presentacién empresa

P2. aplicacién basket

L4. otros wearables y aplicaciones (smart watches, chips calzado,é)

P3. Aplicaciones otros deportes

PROFESORADO

Enrique Alcantara Alcover

Experto independiente en Tecnologia e Innovacién en Deporte

Rafael Aranda Malavés

Contratado/a Doctor/a. Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Josep Carles Benitez Martinez

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Miguel Angel Buil Bellver
Jefe de Servicios Médicos. Levante Unidn Deportiva, S.A.D

Joaquin Calatayud Villalba

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia

Manuel Capdevila Lépez

Responsable de la Preparacién Fisica del Primer Equipo del Valencia Basket Club, S.A.D.

José Casana Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéencia

Pedro Ramoén Cotoli Suarez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

José Juan Crespo Hervas

Contratado/a Doctor/a. Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Pedro de Matias Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Jorge Juan Fragio Gil

Reumatélogo. IMSKE - Instituto Musculoesquelético Europeo

Julio Galceran Ruiz

Readaptador del primer equipo del Valencia Basket Club, S.A.D.

Pablo Martinez Ramirez

Responsable del area de Fisioterapia. IMSKE - Instituto Musculoesquelético Europeo

Borja Molté Tamarit

Fisioterapeuta. IMSKE - Instituto Musculoesquelético Europeo

Francisco Javier Navarro Ballester

Preparador Fisico del primer equipo. Levante Unién Deportiva, S.A.D

Francisco Javier Oficial Casado

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Javier Olmo Sanchez

Readaptador del primer equipo. Levante Unién Deportiva, S.A.D

José Ignacio Priego Quesada

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:
Con los conocimientos adquiridos en el curso los y las estudiantes completaran su formacién anterior para participar de forma

solvente en grupos multidisciplinares en la prevencidén de las lesiones de los deportistas. Tendrdn un conocimiento mas
profundo del uso de las nuevas tecnologias en la prevencién de lesiones aplicable a deportistas y equipos de alto nivel.

- Conocer los Ultimos avances tecnoldgicos para la prevencién de lesiones en el deporte.
- Conocer los principales mecanismos lesionales en el deporte.

- Ser capaz de aplicar las nuevas tecnologias en la evaluacién del deportista.

- Conocer los fundamentos tecnoldgicos para el seguimiento del estado del deportista.

- Mejorar la capacidad de trabajo multidisciplinar en la prevencién de lesiones.

- Ser capaz de disefar programas para disminuir el riesgo lesional.
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