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PROGRAMA

Aplicaciones tecnolégicas para la valoracién condicional y postural integradas en el desarrollo de programaciones con una
perspectiva del incremento de la funcionalidad motriz.

- Valoracién inicial. Anamnesis y registro mediante Wearables.

- Valoracién postural. Protocolo [JVAF Posture[] para registrar e interpretar las desalineaciones y asimetrias del cliente (estatica).
- Valoracidén artromuscular. Protocolo [JVAF ROM[] para registrar e interpretar los desequilibrios artromusculares del cliente
(dindmica). Perfil de flexibilidad.

- Valoracién de la composicién corporal mediante antropometria y bioimpedancia.

- Valoracién del Morfotipo Sagital Integral del raquis mediante App y software.

- Valoracién de las capacidades condicionales de fuerza y resistencia. Revisién y empleabilidad de los nuevos dispositivos

tecnolégicos.

Fundamentos conceptuales y aplicados para la creacién de protocolos para el incremento de la funcionalidad motriz.

- Definicién de entrenamiento funcional y primera aproximacién a los contenidos que se deben desarrollar a la hora de

prescribirlo.

- Control de la postura y entrenamiento funcional.
- El entrenamiento idiosincratico de la agilidad como pilar del entrenamiento funcional.
- Métodos tradicionales para el entrenamiento neuromuscular y criterios caracterizadores para el control de su intensidad y su

dosificacién adecuada.

- Fundamentos para construir una mayor funcionalidad motriz desde el entrenamiento de la potencia muscular y de las acciones

excéntricas acentuadas.

- Entrenamiento de la pliometria para la mejora de la funcionalidad motriz.
- Estrategias cognitivas para la mejora del rendimiento en la funcionalidad motriz.
- Recursos practicos para superar las limitaciones biomecanicas del aparato locomotor en pro de la mejora de la funcionalidad
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motriz.

- Sugerencias de ayudas ergogénicas cientificamente contrastadas en pro del aumento del rendimiento funcional motor.

- Entrenamiento cardiovascular para la mejora del rendimiento motor funcional.

- Sugerencia de actividades para el calentamiento y vuelta a la calma de las sesiones que buscan la mejora del rendimiento
motor funcional.

- Entrenamiento funcional y sus tipos de movimientos mds caracterizadores en funcién de las actividades de la vida diaria y
laboral y de las actividades recreativas y fisico-deportivas.

Fundamentos conceptuales y aplicaciones del entrenamiento funcional con resistencia variable del tipo elastico.

- Justificacion cientifica de la resistencia variable del tipo eldstico como uno de los elementos procedimentales mas importantes
del entrenamiento funcional.

- Analisis de la respuesta muscular ante el entrenamiento con resistencia variable del tipo eléstico.

- Fundamentacién metodoldgica para el aumento de las capacidades neuromusculares desde una perspectiva de la mejora de la
funcionalidad mediante la superacién de las debilidades mecénicas con el entrenamiento de resistencia variable del tipo
eldstico.

- Andlisis critico y vivenciacién sobre las diferentes formas de dosificar el estimulo para lograr un entrenamiento funcional
cuando se usa resistencia variable del tipo elastico.

- Andlisis de algunos de los beneficios fisiolégicos mdas importantes que puede aportar complementariamente el entrenamiento
con resistencia variable del tipo eldstico cuando es aplicado en programas para la mejora de la funcionalidad motriz.

- Criterios para la adecuada dosificacién del entrenamiento funcional con materiales de resistencia variable del tipo elastica de
manera combinada con materiales tradicionales.

- Ejemplos aplicados de la fundamentacién de ejercicios de refuerzo de eslabones musculares durante el entrenamiento con
resistencia variable del tipo elastico.

- Andlisis critico y justificacion de la dosificacién seguida en protocolos de entrenamiento que pretenden mejorar la
funcionalidad motriz a medio y largo plazo en diferentes perfiles de poblacién mediante el uso de resistencia variable del tipo
eléstico.

- Analisis critico y vivenciacidn de las diferentes formas existentes para dosificar el entrenamiento funcional con resistencia
variable del tipo eldstico en pro de una mejora de las tareas motrices béasicas para la vida diaria y/o la practica deportiva.

- Reflexién critica de cémo el entrenamiento funcional con materiales de resistencia variable del tipo eldstica podria ayudar en
el proceso de alteraciones del tipo metabdlico.

- Reflexién critica de cémo el entrenamiento funcional con materiales de resistencia variable del tipo eldstica podria ayudar en
los procesos de algias del aparato locomotor y en la reeducacién de la postura.

- Reflexién critica de cémo el entrenamiento funcional con materiales de resistencia variable del tipo eldstica podria ayudar a
personas con diversidad funcional del tipo motriz.

Fundamentos conceptuales y aplicaciones del entrenamiento funcional con resistencia variable en el medio acuético.

- Retrospectiva y prospectiva del entrenamiento funcional en el medio acuatico.

- Propiendas fisicas especificas del medio acuético que condicionan la prescripcién del entrenamiento funcional.

- Fundamentos para la prescripcién del Entrenamiento Neuromuscular en el medio acuatico: criterios de dosificaciéon y
progresion, materiales y profundidad idénea, ejercicios mas eficientes y criterios de seguridad.

- Fundamentos para la prescripcién del Entrenamiento Cardiovascular en el medio acudtico: criterios de dosificacién y
progresién, materiales y profundidad idénea, ejercicios més eficientes y criterios de seguridad.

- Fundamentos para la prescripcién del Entrenamiento de la Flexibilidad en el medio acuatico: criterios de dosificacién y
progresién, materiales y profundidad idénea, ejercicios mas eficientes y criterios de seguridad.

- Adaptaciones metodolégicas del Entrenamiento Funcional en el medio acuatico para poblaciones con necesidades especiales a
nivel cardiometabdlico y musculo esquelético.

Fundamentos conceptuales y aplicaciones del entrenamiento funcional con materiales generadores de inestabilidad articular.

- Retrospectiva y prospectiva del entrenamiento con inestabilidad de cara al amento de la funcionalidad motriz.

- Bases neurofisiolégicas del control postural para el incremento de la funcién motriz.

- Criterios de dosificacién y progresiones y materiales de aplicacién para el entrenamiento con inestabilidad para el incremento
de la funcién motriz.

- Aplicaciones practicas del entrenamiento con inestabilidad proveniente desde la base de sustentacion.

- Aplicaciones practicas del entrenamiento con inestabilidad proveniente desde dispositivos suspendidos.

- Aplicaciones précticas del entrenamiento con inestabilidad proveniente desde la regién central del cuerpo.

- Criterios de seguridad durante el desarrollo del entrenamiento con inestabilidad de cara al amento de la funcionalidad motriz.

Fundamentos conceptuales y aplicados de los métodos de entrenamiento intervalados para el incremento de la funcionalidad
motriz.

- Contextualizacion de los métodos intervalados en el ambito del entrenamiento funcional.

- Evolucién histérica de los métodos intervalados.

- Evidencias cientificas de los métodos intervalados.

- Protocolos habituales en el entrenamiento intervalado e incremento de la funcionalidad motriz.
- Ejercicios con el propio cuerpo y equipamiento habitual y divergente.

- Programacién y progresién de sesiones.

- Adaptaciones a diferentes tipos de poblaciones y objetivos.

- Sobreuso y lesiones.

- Aplicaciones practicas.

Fundamentos conceptuales y aplicados de los métodos optimizados de musculacién para el incremento de la funcionalidad
motriz.

- Beneficios y limitaciones de las técnicas y ejercicios tradicionales de musculacién versus los optimizados de cara a potenciar el
entrenamiento funcional.
- Prevalencia y tipos de lesiones en los ejercicios tradicionales de musculacién versus los optimizados.
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- Evidencias fisioldgicas y de rendimiento motor para la seleccién de movimientos optimizados de musculacién.

- Fundamentos técnicos de movimientos optimizados de musculacion por regiones, articulaciones y patrones de movimiento.

- Adaptaciones técnicas de los movimientos optimizados de musculacién a necesidades y objetivos especiales.

- Empleo de los levantamientos olimpicos de cara a potenciar el entrenamiento con perspectiva del aumento de la funcionalidad
motriz.

Prescripcion del entrenamiento funcional desde una perspectiva del reacondicionamiento musculoesquelético y cardiopulmonar.

- Entrenamiento funcional y su relacién con el reacondicionamiento musculoesquelético y cardiopulmonar.

- Principios del entrenamiento funcional.

- Contribucién de los sistemas sensoriales en el control postural.

- Mecanismos que contribuyen a la pérdida de fuerza y capacidad funcional durante procesos disfuncién.

- Adaptaciones y readaptacion del mdsculo esquelético y sistema cardiopulmonar.

- Bases de la prescripcién del entrenamiento funcional para la mejora de la aptitud muscular y cardiopulmonar: alternativas de
entrenamiento tradicional y contemporaneo en procesos de reacondicionamiento.

- Prescripcion del entrenamiento hacia la mejora de aptitud muscular y cardiopulmonar tradicional.

- Manipulacién de las variables de la prescripcién del ejercicio para el entrenamiento.

- Entrenamiento contemporaneo: HIIT, entrenamiento excéntrico, autoliberacién miofacial.

- Uso y recomendaciones de dispositivos desestabilizadores para el entrenamiento funcional en disfunciones del movimiento.
- Aplicaciones clinicas del entrenamiento funcional en reacondicionamiento musculoesquelético y cardiopulmonar.

- Reacondicionamiento en disfunciones de extremidad superior e inferior.

- Reacondicionamiento en disfunciones de columna.

- Reacondicionamiento en disfunciones de sistema cardiopulmonar.

Directrices sobresalientes de profesionales, académicos/as y cientificos/as de prestigio internacional.

- Valoracién de movimiento funcional: el uso de movimientos fundamentales como una evaluacién de la funcién.

- Propuestas integrales en la prescripcidn del ejercicio fisico: Ejemplo a través del JMovement System in Education[].

- Las mejores pautas para mejorar el rendimiento funcional y reducir el riesgo de lesiones en jugadores de fltbol americano,
béisbol, baloncesto y deportes de raqueta.

- Métodos de cuerpo y mente como herramienta para mejorar el rendimiento funcional.

- Aplicaciones de vanguardia del [JFoam Roller] y de los estiramientos para mejorar el rendimiento funcional y reducir el riesgo
de lesiones.

- Aplicaciones de la Flexbar (Theraband®).

- Prevencién de caidas en personas mayores y el aumento de las capacidades para las actividades del dia a dia con bandas
elasticas y dispositivos de inestabilidad.

- Aplicacién de técnicas de liderazgo y de nuevas tecnologias a este ambito de actuacién.

- Las mejores pautas para mejorar el rendimiento funcional mediante el ejercicio acuatico: aplicaciones en la zona profunda de
la piscina, con ciclismo acuatico y con movimientos coreografiados.

PROFESORADO

Julian Aguilera Campillos

Director dellnstituto de Investigacién y Tecnologia (INTECC) / CEO del Software de Valoraciéon Funcional VAF-in TECC y Apps de
Valoracion del Aparato Locomotor

David Behm

Escuela de Cinética Humana y Recreacién / Memorial University of Newfoundland (ST Johnis, Newfoundland, Canada)
Roxana Brasil

Universidad Celso Lisboa (Rio de Janeiro, Brasil) Mejor profesional de Fitness Acuatico a nivel mundial en 2010
Marcos Cerveré Simonet

Entrenador Jefe para el Acondicionamiento Fisico y la Fuerza y Entrenador para la readaptacién de lesiones. Club de Baloncesto
Shenyamg (China). -Ex entrenador Jefe para el Acondicionamiento Fisico y la Fuerza de la seleccién Nacional Mejicana de
Baloncesto.

Juan Carlos Colado Sanchez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Julio Diéguez Papi

Director General de Move On (Bucarest, Rumania)

Todd Ellenbecker

-Vicepresidente de los Servicios Médicos del Tour mundial de la Asociacién de Tenistas Profesionales. -Director Clinico y de
Investigacion de Scottsdale Sports Clinic (USA).

Nicole Beatriz Fritz Silva

Universidad de los Lagos (Puerto Montt, Chile).
Jay Greenstein

CEO

José Francisco Guzman Lujan
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Catedrético/a de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Barb Hoogenboom

Directora del Programa de Fisioterapia de la Universidad Grand Valley State University

Andre Labbe

Propietario y Director de la Clinica de Fisioterapia A&K (New Orleans, USA).

Fernando Martin Rivera

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Phillip Page

Profesor. Universidad Franciscanas Misioneras de Baton Rouge

Michael Rogers

Coordinador del programa de Ciencias del Ejercicio y Director del Centro de Actividad Fisica y Envejecimiento de la Universidad
de Wichita (Kansas, USA)

Julie Lynn See
Directora de Educacion de la Asociacidon Acuatica del Ejercicio (AEA) Florida, USA).
Lori Sherloch

Mejor profesional de Fitness Acuético a nivel mundial en 2015 por la Asociacién Acuética de Ejercicio (USA) / Departamento de
Fisiologia del Ejercicio Universidad West Virginia

Victor José Tella Muioz
Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Travis Triplett

Presidenta de Internacional de la National Strength and Conditioning Association (USA). Directora del Programa de Ciencias del
Ejercicio. Departamento de Salud y Ciencias del Ejercicio. Appalachian State University (Boone, NC, USA)

Timothy Tyler
Propietario de la empresa de fisioterapia Pro Sports (New York, USA)
Mike Voight

Departamento de Ortopedia. Escuela de Medicina de la Universidad de Vanderbilt (Nashville, USA). Departamento de
Fisioterapia. Universidad de Belmont (Nashville, USA). Fundador y director del Performance One Golf Institute (Nashville, USA).
Editor en jefe de la revista [Jinternational journal of sports physical therapy[].

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Quienes finalicen este Diploma Internacional de Especializacién Universitaria adquirirdn conocimientos y competencias
vanguardistas sobre aspectos metodoldgicos del Entrenamiento Funcional, habilidades necesarias para disefiar, dirigir y realizar
programas de ejercicio fisico en el &mbito de la mejora integral de la condicién fisica orientada tanto al mantenimiento y
optimizacion de la calidad de vida como al aumento y preservacion del rendimiento motor de excelencia, siendo aplicables a
diferentes escenarios profesionales tanto reglados como no regados. Estos conocimientos son muy apropiados para los perfiles
de: -Directores/as en el &mbito técnico de Gimnasios, Centros Deportivos y Centros de Entrenamiento Personal. -Profesionales
especializados/as en la creacién y dinamizacién de programas y eventos relacionados con la Actividad Fisica y el Deporte.
-Educadores/as fisicos/as en el ambito de la salud y/o de la diversidad funcional. -Especialistas en programas de ejercicio para la
mejora de la calidad de vida y/o para la readaptacién funcional.-Especialistas en ejercicio que participen en equipos
multidisciplinares de unidades para la mejora de la salud. -Preparadores/as fisicos/as de deportistas. -Entrenadores/as en
programas de Actividad Fisica para personas con necesidades especiales. -Entrenadores/as Personales (individual y grupos
reducidos). -Entrenadores/as en programas grupales de Actividad Fisica Recreativa. -Monitores/as de sala de musculacién y/o de
actividades colectivas, gimnasias u otras actividades grupales (tanto en sala como en el medio acuatico).

METODOLOGIA

Las asignaturas serdn exclusivamente online, de manera que el alumnado podré adquirir conocimientos independientemente
del momento y del lugar donde se encuentren. El alumnado tendra a su disposicién en el Aula Virtual todo el material didactico
que compone el programa de la asignatura, de manera que se dispondrd de un conjunto de recursos adicionales que van a
permitir al profesorado complementar su docencia: Materiales multimedia, videos a través de un servicio de videostreaming,
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archivos Powerpoint, archivos PDF, audios, diapositivas, galerias de imagenes, enlaces de interés, bibliografia, etc. que seran
herramientas de apoyo para profundizar en los conocimientos del curso. Por tanto, el/la estudiante serd inmerso/a tanto en
explicaciones docentes, a partir de materiales audiovisuales criticos, como en el andlisis de materiales bibliograficos de alto
rigor cientifico. Adicionalmente, también debera reflexionar de manera critica e integrada con la informacién audiovisual y
bibliografica previa sobre determinados elementos clave destacados. Asi mismo, el/la estudiante practicara con recursos
tecnoldgicos accesibles en su entorno inmediato con los que construir determinados supuestos practicos tutelados.
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