Experto Universitario en Preparacion Fisica en el Alto Rendimiento
Deportivo. 2.2 Edicién.
Cédigo: 20913050

TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

DATOS GENERALES

Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos
Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad

Lugar de imparticion

Experto Universitario
12,00 Créditos ECTS
450 euros (importe precio publico)

Graduados relacionados con la Actividad Fisica y Deportiva o la Educacién Fisica o Entrenador
Deportivo

Presencial

Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport. (Campus Blasco Ibafez) - C/ Gasco Oliag, 3

Valencia. Aula d'Audiovisuals (42 pis, Nort).

Horario lunes y miércoles, 14:30 a 18:30 h.

Direccién

Organizador Departament d'Educacié Fisica i Esportiva

Direccién José Francisco Guzman Lujan

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia

Juan Carlos Colado Sanchez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de
Valencia

Plazos

Preinscripcion al curso  Hasta 15/12/2020

Fecha inicio Enero 2021

Fecha fin Julio 2021

Mas informacién

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Fundamentos de la planificacién y entrenamiento de la condicién fisica

1.Efectos fisioldgicos del entrenamiento

Respuesta respiratoria al entrenamiento aerébico y anaerdbico
Interferencia

Pico de forma

Mantenimiento de la forma

Recuperacion efectiva

2.Cuantificacién del entrenamiento
Carga de entrenamiento

Estrés de entrenamiento

Fatiga

Monitorizacién cardiovascular

3.Entrenamiento neuromuscular
Entrenameinto de la fuerza
Entrenamiento de velocidad
Entrenamiento de agilidad

Entrenamiento de rapidez y reaccién
Entrenamiento de la flexibilidad

Métodos de entrenamiento mixtos
Reentrenamiento del deportista lesionado

4.Entrenamiento cardiovascular

Desarrollo de la resistencia de larga duracién
Entrenamiento de la capacidad aerébica
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Entrenamiento de la potencia aerdbica
Métodos de entrenamiento mixtos

5.Entrenamiento en jévenes, mujeres y mayores

6.Valoracién de la condicién fisica
Tests de fuerza

Tests de agilidad y rapidez

Tests de resistencia

7.Planificacién del entenamiento
Componentes de la planificacién
Tipos de planificacion.
Planificacién clasica.
Planificacién moderna.
Planificacién integrada.

Estrategias especificas para la planificacién y el entrenamiento de la condicidn fisica

1.Planificacién y entrenamiento especifico en deportes individuales
1.1.Andlisis de las demandas condicionales de los diferentes deportes

1.2.Planificacién en atletismo

Entrenamiento para las diferentes modalidades
Planificacién de la temporada

Planificacién a largo plazo

1.3.Planificacién en triatlén
Entrenamiento de cada modalidad
Entrenamiento de las transiciones
Planificacién de la temporada
Planificacién a largo plazo

2.Planificacién y entrenamiento especifico en deportes de adversario
Andlisis de las demandas condicionales de los diferentes deportes

2.1.Planificacién en judo
Entrenamiento especifico de judo
Planificacién de la temporada
Planificacién a largo plazo

2.2.Planificacion en tenis
Entrenamiento especifico
Entrenamiento de las transiciones
Planificacién de la temporada
Planificacién a largo plazo

3.Planificacion y entrenamiento especifico deportes colectivos
Andlisis de las demandas condicionales de los diferentes deportes

3.1.Planificacién en futbol
Entrenamiento especifico de futbol
Planificacién de la temporada
Planificacién a largo plazo

3.2.Planificacién en rugbi
Entrenamiento especifico
Entrenamiento de las transiciones
Planificacién de la temporada
Planificacién a largo plazo

3.3.Planificacién en baloncesto
Entrenamiento especifico de baloncesto
Planificacién de la temporada
Planificacién a largo plazo

PROFESORADO

Rafael Aranda Malavés
Contratado/a Doctor/a. Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Maria Cristina Blasco Lafarga
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Profesor Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia.
José Cands Potalés

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Vicente Carratala Deval

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Juan Carlos Colado Sanchez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Pedro Ramoén Cotoli Sudrez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Pedro de Matias Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Antonio Montoya Vieco

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Victor Alonso Olmos Torres

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Preparador/a fisico/a

1.Conocer los principales sistemas actuales de entrenamiento de la condicién fisica.

2.Disponer de competencias para aplicar los diferentes sistemas de entrenamiento de la condicién fisica en funcién de cada
deporte concreto.

3.Adquirir la capacidad de planificar el entrenamiento a corto, medio y largo plazo en el contexto del alto rendimiento y de
forma especifica para cada deporte

4.Conocer los principales medios de valoracién de la condicién fisica en el alto rendimiento en funcién de cada deporte.
5.Valorar la importancia del entrenador para generar un contexto de entrenamiento y competicién adecuado que favorezca la
consecucién del mayor rendimiento deportivo preservando la salud de los deportistas.

METODOLOGIA

En el presente curso pretendemos que nuestros estudiantes adquieran las competencias necesarias para poder realizar la
preparacion fisica de deportistas de alto nivel de diferentes modalidades, tanto individuales como colectivas. Para ello
ofreceremos una docencia caracterizada porque:

- Partiremos de materiales preparados por el equipo docente de alta calidad y muy visuales, asi como de recursos escritos de la
literatura cientifica y docente.

- Llevaremos a cabo una dindmica participativa a través del didlogo entre profesores y estudiantes.

- Utilizaremos medios de dinamizacién del aula empleando recursos informaticos, como plataformas basadas en el juego.

- Plantearemos seminarios con estudios de casos para que los estudiantes se enfrenten a problemas reales y tengan que buscar
soluciones, que contrastaran con las soluciones propuestas por los compaferos y los profesores.

- Realizaremos practicas en entorno de laboratorio para el aprendizaje de las técnicas y manejo de los instrumentos mas
adecuados para la medida/evaluacién de las capacidades fisicas de los deportistas.

- Desarrollaremos asimismo practicas en el entorno deportivo para el aprendizaje de las técnicas de entrenamiento de la
condicion fisica.

- Investigaremos de forma individual y en grupo sobre temas y los estudiantes prepararén exposiciones y debates en torno a
ellos.

- Crearemos un foro en el aula virtual para comentar aquellos aspectos que los estudiantes consideren mas relevantes.

- Ofreceremos tutorias para que los estudiantes puedan consultar cualquier problema o duda que les surja a lo largo del
desarrollo del curso.
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