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PROGRAMA

Bases y procedimientos en fisioterapia invasiva

Programa por unidades didAicticas:

Unidad didAictica 1: RAZONAMIENTO CLA[NICO EN FISIOTERAPIA INVASIVA
Tema 1. Modelos de intervenciA3n terapA©utica en Fisioterapia.

Tema 2. Factores centrados en la Evidencia/BiologAa.

Tema 3. Factores centrados en el Paciente/Contexto.

Tema 4. Anamnesis dirigida.

Tema 5. Paradigma multimodal de intervenciA3n en Fisioterapia.
Tema 6. Ejemplos y casos clAnicos.

Unidad didAictica 2: LEGISLACIA[N EN FISIOTERAPIA INVASIVA

Tema 1. Marco legal de la fisioterapia invasiva.

Tema 2. El fisioterapeuta como profesional sanitario.

Tema 3. Ley44/2003 de OrdenaciA3n de profesiones sanitarias

Tema 4. DefiniciA3n legal de fisioterapia

Tema 5. Competencias del fisioterapeuta

Tema 6. La fisioterapia invasiva como competencia del fisioterapeuta.

Tema 7. El consentimiento informado en el ejercicio de la fisioterapia invasiva.

Unidad didAictica 3: NEUROBIOLOGA[JA DEL DOLOR MIOFASCIAL
Tema 1. SensibilizaciA®n perifA©rica y dolor miofascial

Tema 2. SensibilizaciA®n central y dolor miofascial

Tema 3. DesensibilizaciA3n espinal segmentaria

Unidad 4: ABORDAJE DEL SADNDROME DE DOLOR MIOFASCIAL MEDIANTE PUNCIA[N SECA }
Tema 1. CaracterAsticas del sAndrome de dolor miofascial relacionado con las lesiones mAis comunes derivadas de la prAictica
deportiva, la actividad fAsica y las actividades de la vida diaria.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


mailto:informacion@adeituv.es

Tema 2. AnatomAa, consideraciones de seguridad, diagnA3stico y tA©cnica de punciA3n .
Tema 3. Funcionamiento fisiopatolA3gico de las lesiones musculoesquelA©ticas mAis comunes.
Tema 4. ValoraciA®n biomecAinica y razonamiento clAnico.

Tema 5. GuAa de tratamiento mediante la tA©cnica de punciA®n seca en el abordaje de lesiones.
-Inestabilidad crA3nica de tobillo (esguince).

-Dolor anterior de rodilla

-Pubalgia

-Rotura muscular: isquiotibiales, recto femoral.

-Tendinopatias: Aquilea, patelar.

-Cintilla del corredor o tensor de la fascia lata (TFL)

-Fasciopatia plantar

-Periostitis tibial.

-Rotura del ligamento cruzado anterior (LCA)

-Codo de tenista

-LuxaciA3n de hombro

-Tendinosis del manguito rotador

-Lumbalgia inespecAfica

-Cervicalgia inespecAfica

EcografAa musculoesquelA®©tica

Programa por unidades didAicticas:

Unidad didAictica 1. BASES Y APLICACIONES

Tema 1. IntroducciA3n: EcografAa musculoesquelA®©tica en fisioterapia
Tema 2. Generalidades sobre la ecografAa musculoesquelA©tica
-CaracterAsticas bAisicas de un ecA3grafo

-Principios fAsicos de los ultrasonidos

-Conceptos ecogrAificos bAisicos

-Estructuras anatA3micas y sus caracterAsticas -Artefactos

Unidad didAictica 2. APLICACIONES PRA[JCTICAS EN ECOGRAFA[JA MUSCULOESQUELA[JTICA
Tema 1. Miembro superior | hombro y brazo
-DisecciA3n anatA3mica del hombro y el brazo
-AnatomAa ecogrAifica del hombro y el brazo
-Afecciones del hombro y brazo

Tema 2. Miembro superior Il codo y muA+eca
-DisecciA3n anatA3mica del codo y muA+eca
-AnatomAa ecogrAifica del codo y muAzeca
-Afecciones del codo y muA=+eca

Tema 3. Miembro inferior | cadera, muslo y rodilla
-DisecciA3n de cadera, muslo y rodilla

-AnatomAa EcogrAifica de la cadera, muslo y rodilla
-Afecciones de la cadera, muslo y rodilla

Tema 4. Miembro Inferior Il pantorrilla y tobillo
-DisecciA3n anatA3mica de pantorrilla y tobillo
-AnatomAa ecogrAifica de pantorrilla y tobillo
-Afecciones de pantorrila y tobillo

Tema 5. Tronco y abdomen.

-DisecciA3n anatA3mica de tronco y abdomen
-AnatomAa de tronco y abdomen

-Afecciones de tronco y abdomen

Tema 6. PunciA3n seca ecoguiada.

-Aplicaciones y tA©cnicas.

Procedimientos ecoguiados en fisioterapia invasiva

Programa segA2n unidades didAicticas:

Unidad 1: ELECTROLISIS PERCUTANEA

Tema 1. IntroducciA3n

Tema 2. HistologAa, propiedades mecAinicas y actualizaciA3n cientAfica

Tema 3. TendinopatAa

a) Concepto y terminologAa aplicada: cambio de paradigma

b) FisiopatologAa, nuevos avances:

b.i. Carga de tracciA3n, compresiA3n. Modelo del continium

b.ii. Concepto de dolor tendinoso

b.iii. Concepto ingrowth nervioso y neovascularizaciA3n

b.iiii. RelaciA3n citoquinas pro-inflamatorias y lesiA3n tendinosa

Tema 4. Evidencia cientAfica

Tema 5. Ejercicio terapA©utico

Concepto de Carga. Ejercicio: IsomA®©trico, concA©ntrico, excA©ntrico, pliometrAco
Nuevas |Aneas de investigaciA3n y desarrollo: HSR (Heavy Slow Resistance) y Entrenamiento mediante mAiquina Isoinercial
Tema 6. Electrolisis percutAinea terapA©utica

a) Concepto de electrolisis percutAinea

b) Dispositivo y aplicaciA3n

Tema 7. Abordajes terapA©uticos
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a) AplicaciA®n dispositivo mediante fantoma sintA©tic

b) Abordajes:

b.i. TendinopatAa tendA3n rotuliano

b.ii. TendinopatAa tendA3n de Aquiles

b.iii PatologAa fascia plantar

b.iv. TendinopatiAa tendA3n del supraespinoso

b.v. TendinopatAa tendA®n comA2n de la musculatura epicondAlea
Tema 8. Recomendaciones finales y repaso clAnico

Unidad didAictica 2: NEUROMODULACIA[N

Tema 1. IntroducciA3n y tA©cnicas de agujamiento

Tema 2. AnatomAa del sistema nervioso central y perifA©rico (SNC; SNP)
Tema 3.Estudio del dolor

Tema 4. MA©todos analgA©sicos

Tema 5. AnatomAa del miembro superior

Tema 6. Abordajes miembro superior

Tema 7. IntegraciA3n de la neuromodulaciA3n y casos clAnicos

Tema 8. IntegraciA3n de la neuromodulaciA3n SNP+SNC>>Control dolor
Tema 9. Abordajes terapA©uticos

a)Cadera y glActe.

b)Muslo y rodilla

c)Pierna y pie

d)Cervicales,dorsalis, lumbares y sacro

e)TA3rax

Tema 10. ResoluciA3n de casos clAnicos

PROFESORADO

Juan Fernando Albors Baga

MA®©dico especializado en medicina deportiva y ecografAa

Antonio Alonso Iniesta
NMP ACADEMY S.L.

JerA®nimo Benavent Canet

Gerente - Fisioterapeuta. BeGlobalClinic S.L.

Josep Carles BenAtez MartAnez

Contratado/a Doctor/a. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

AdriAin CastaAzo Aguilar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Javier HerrAiiz GarvAn
Fisioterapeuta - Director del centro. ClAnicas de Fisioterapia Avanzada, S.L.
Rodrigo MartAn de San AgustAn

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA ncia

Francisco Javier Ortega Puebla

Fisioterapeuta y Osteopata C.O. Especialista en neuromodulaciA®n percutAinea ecoguiada.
SofAa PA©rez Alenda

Profesora Titular de Universidad.

Pablo Puigcerver Aranda

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

Pablo Salvador Coloma

Docente universitario y fisioterapeuta especializado en ecografAa

Ana Santonja CalderA3n

Directora formativa

Santiago Sevilla GA3mez

Abogado del llustre Colegio Oficial de la Comunidad Valenciana

Borja Tronchoni Crespo

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA"ncia

RaA2l Valdesuso DomAnguez
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Fisioterapeuta. Especialista en neuromodulaciA3n percutAinea ecoguiada.

David Valenzuela DAaz

Fisioterapeuta especializado en fisioterapia deportiva e invasiva.CEO Bos55

Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterA pia. Universitat de ValA " ncia
Juan Vicente Mampel

Docente universitario y fisioterapeuta clAnico

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

La fisioterapia invasiva es una herramienta que se ha convertido en imprescindible para los fisioterapeutas en los A2ltimos
aA+os. Su eficacia para tratar diferentes lesiones del aparato neuro- musculo-esquelA©tico, se ha contrastado tanto cientAfica
como clAnicamente. Se trata de una tA©cnica de fisioterapia avanzada y actual que otorga al fisioterapeuta una mejora en la
calidad de sus tratamientos. Es por ello que la Universitat de ValA ncia ofrece el tAtulo de Experto Universitario en Fisioterapia
Invasiva, como una respuesta a esta necesidad sanitaria actual.

De esta manera, desde el inicio del curso el fisioterapeuta va a adquirir conocimientos completos sobre razonamiento y
valoraciA®n ecogrAifica para la correcta aplicaciA3n de la fisioterapia invasiva.

Mediante el tAtulo de Experto Universitario en Fisioterapia Invasiva, los alumnos adquirirAin los conocimientos y formaciA3n
adecuada para:

- Realizar un razonamiento clAnico correcto para saber en quA© casos aplicar la fisioterapia invasiva y el tipo de tA©cnica
concreta.

- Conocer la legislaciA3n y el marco legal actual en fisioterapia invasiva para poder aplicarla dentro de un Aimbito seguro legal.
- Adquirir conocimientos sobre neurobiologAa y entender los mecanismos fisiolA3gicos del dolor.

- Adquirir las habilidades necesarias sobre ecografAa musculo-esquelA©tica, para identificar los tejidos lesionados y aplicar las
tA©cnicas ecoguiadas.

- Valorar las principales lesiones del aparato locomotor y saber tratarlas con punciA®n seca.

- AplicaciA3n correcta de electrﬁélisis~ percutl\ineq, identificando las lesiones del aparato mA2sculo-tendinoso y su tratamiento
mediante esta tA©cnica con los parAimetros y nA2mero de sesiones oportuno.

- Identificar y valorar el dolor y la disfunciA®*n neuromuscular mediante la neuromodulaciA3n percutAinea ecoguiada. Conocer los
protocolos de tratamiento y sus posibilidades, segA2n la variabilidad anatA3mica.

EI~tAtqu de Experto Universitario en Fisioterapia Invasiva tiene un abordaje del paciente, donde se incluyen ejemplos y casos
clAnicos de intervenciA3n terapA©utica, centrados en una metodologAa de calidad basada en la evidencia.

La fisioterapia invasiva es un método que requiere de una rigurosa formacién ya que su aplicacién, en algunos casos, puede
conllevar perjuicios al paciente si no se adoptan las decisiones correctas. Asi pues, el contenido del programa de Experto
Universitario en Fisioterapia Invasiva permite que el estudiante aprenda los conceptos y procedimientos generales necesarios
para la aplicacién efectiva y segura de la fisioterapia invasiva. Esto incluye la planificacién de estrategias terapéuticas, el
conocimiento de la neurobiologia del dolor, del &mbito legal, el manejo correcto del ecégrafo para la identificacion de las
diferentes estructuras y la aplicacién de las técnicas de fisioterapia invasiva, contrastadas cientificamente, para tratar el dolor y
lesiones del sistema neuro-musculo-esquelético.

A través del titulo de Experto Universitario en Fisioterapia Invasiva, el estudiante podra adquirir un aprendizaje y valoracién muy
completa de las lesiones del aparato musculo-esquelético, ademds de su tratamiento mediante la aplicacién de puncién seca,
electrolisis percutdnea y neuromodulacién. Todo ello de la mano de de profesores con una gran experiencia clinica y docencia
contrastada a nivel nacional e internacional.

Beneficios de cursar el titulo de Experto Universitario en Fisioterapia Invasiva:

1.Aprender de manera adecuada y segura técnicas invasivas como puncién seca, electrolisis percutdnea y neuromodulacién.

2.Este titulo otorga la capacidad de incrementar los recursos terapéuticos para la practica diaria en fisioterapia.

3.El &mbito de trabajo de este titulo permite trabajar tanto en hospitales como en clinicas y centros de fisioterapia, mutuas,
centros y clubes deportivos, asi como geriatricos.
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METODOLOGA[A
La parte tedrica se realizard en el aula donde el profesor expondra el temario mediante una leccién magistral participativa y
estudio de casos.

La parte practica se realizard mediante exposicién practica de las técnicas, valoracién de casos y entrenamiento de habilidades.
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