TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Experto Universitario en Terapia Cognitivo-Conductual para el Estrés, la
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DATOS GENERALES
Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos

Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad
Lugar de imparticion
Horario

Direccién

Experto Universitario
15,00 Créditos ECTS

650 euros (importe precio publico pendiente de aprobacién por el Consejo Social Universitat de
Valéncia.)

Graduados o licenciados en Psicologia interesados en completar su formacién con una formacién
especializada en psicoterapia y psicologia clinica. Estudiantes de psicologia a los que les quede
menos de un 10% para obtener su titulo de grado, condicionados a la obtencién del titulo en el
mismo afio académico. Este experto es una formacién complementaria a las formaciones oficiales y
no es habilitante.

On-line
Online

Online

Organizador

Direccion

Plazos

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Inmaculada Montoya Castilla

Catedrdtico/a de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia

José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Preinscripcién al curso

Fecha inicio

Hasta 30/09/2024
Octubre 2024

Fecha fin Enero 2025

Més informacion

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Terapia Cognitivo-Conductual para el estrés, la ansiedad y la depresién

1. Principios comunes en psicoterapia

2. Introduccién a la terapia cognitivo conductual

3. Evaluacion e intervencién general desde una perspectiva cognitivo-conductual
4. Evaluacién e intervencién en trastornos de ansiedad

4.1. Evaluacién en trastornos de ansiedad

4.2. Intervencidn en trastornos de ansiedad

4.3. Evaluacién e intervencidn en trastorno obsesivo-compulsivo

4.4, Evaluacién e intervencién en trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
5. Evaluacion e intervencién en trastornos depresivos

5.1. Evaluacién en trastornos depresivos

5.2. Intervencion en trastornos depresivos

6. Nuevas terapias de tercera generacién

PROFESORADO

Salvador Almenar Cotino

Psicélogo. Invesco Psicélogos

Nadia Collette

Arteterapéuta. Hospital Santa Creu. Barcelona.
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Eduardo Fonseca Pedrero
0

Enrique Garcia Huete

Psicélogo Clinico..

José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Alicia Juan Hidalgo

Psicéloga Clinica. Gabinete Psicoldgico Alicia Juan Hidalgo

Milagros Molero Zafra

Psicéloga Clinica. Sintest Psicélogos

Inmaculada Montoya Castilla

Catedrético/a de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Maria Teresa Navarro Castillo

Psicdloga

Maria Antonia Pérez Marin

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

El Titulo de experto en terapia cognitivo-conductual para el estrés, la ansiedad y la depresién aporta conocimientos tedéricos y
practicos en el drea de la psicoterapia y la psicologia clinica, desarrollando una metodologia, técnicas y

estrategias para la evaluacién e intervencion en trastornos relacionados con el estrés, la ansiedad y la depresién. La
metodologia y técnicas aplicadas permiten tener un conocimiento exhaustivo de las técnicas eficaces contrastadas
empiricamente en la intervencién con estos trastornos.

Los objetivos del mdédulo en terapia cognitivo-conductual para el estrés, la ansiedad y la depresién son:

1. Ensefar las variables mas importantes que se deben tener en cuenta para una intervencién terapéutica eficaz

2. Ensefar las habilidades que debe poseer el profesional y los aspectos mas relevantes en la relacién entre cliente y
terapeuta

3. Ensefar los objetivos que se persiguen en la intervencién psicoldgica

4. Ofrecer una guia estructurada y practica, donde se contemplen los principales momentos o fases de la evaluacién del
cliente, asi como la intervencidn psicolégica para descubrir las variables responsables del problema y enfrentarse a ellas
gradualmente produciendo un cambio.

5. Mostrar las técnicas mas eficaces para el tratamiento de los trastornos de depresién y ansiedad.

METODOLOGIA

Se impartian contenidos tedricos y practicos impartidos por profesionales especialistas en el tema.

En primer lugar, las clases se estructuran con contenidos tedricos bésicos para situar el marco conceptual que se aborda en
cada asignatura. A continuacion, se plantea la parte practica donde el alumno puede reflexionar sobre la parte teérica y llevarla
a cabo a través de ejercicios (escritos, resolucién de casos, etc.). Ademas, se imparten contenidos complementarios y
adicionales a la tematica planteada.
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