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Médico Especialista en Anestesiologia. Catedratico de Universidad. Dep. de Cirurgia. Universitat de
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PROGRAMA

PROGRAMA FORMATIVO: Nucleo tematico 1. ASPECTOS BASICOS

TUTOR: DR. VALVERDE

Tema 1: Anatomia y estructuras funcionalmente integradas en la transmisién del dolor DR ALFONSO VALVERDE

Tema 2: Fisiologia y fisiopatologia del dolor DR. EMILIO LLOPIS

Tema 3: Anatomia funcional aplicada a tecnicas intervencionistas de tratamiento dolor DR MIGUEL ANGEL REINA PERTICONE
Tema 4: Evaluacién del dolor DR. JUAN ASENSIO SAMPER

Tema 5 Normas internacionales para la Organizacién y estructura de servicios de una unidad de dolor, DR. MASSIMO ALLEGRI

ROGRAMA FORMATIVO

NUcleo tematico 3. VALORACION FUNCIONAL TECNICAS DE IMAGEN Y PSICOLOGICA PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR. TUTOR:

DR. VICENTE MONSALVE

Tema 10 Pruebas clinicas de la funcién neurolégica y de Imagen. DRA. BEATRIZ GOMEZ ANSON

Tema 11 Medicina nuclear en el diagnéstico del dolor DR. JOSE FERRER REBOLLEDA

Tema 12 Aspectos Psicosociales y culturales del dolor. DR. VICENTE MONSALVE DOLZ

Tema 13 Pruebas especificas y test de discriminacién en la seleccién de pacientes para procedimientos intervencionistas. DR.

VICENTE MONSALVE DOLZ

Nucleo temético 4. EXPLORACION FISICA DE LA PATOLOGIA DOLOROSA
TUTOR: DRA LOURDES RUIZ Y DR PEDRO CASTELL AYUSO

Profesorado:

DRA CARMEN DE ANDRES SERRANO

DR RUBEN RUBIO HARO
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DR PEDRO CASTELL AYUSO
DRA LOURDES RUIZ JARENO

PROGRAMA FORMATIVO

Tema 14 De la anamnesis al diagnéstico

Tema 15 Aspectos generales de la exploracion
Tema 16 Exploracién de la columna cervical
Tema 17 Exploracién del Hombro

Tema 18 Exploracién de la articulacién del codo
Tema 19. Exploracién de la mufieca / mano
Tema 20. Exploracién Muscular

Tema 21. Exploracién de la columna lumbar /articulacién sacroiliaca
Tema 22: Exploracién de las caderas

Tema 23: Exploracién de la rodilla

Tema 24: Exploracién del tobillo / pie

PROGRAMA FORMATIVO

Ndcleo temético 2. FARMACOLOGIA APLICADA AL PACIENTE CON DOLOR CRONICO

TUTOR: DRA. ANA MINGUEZ

Tema 6: Farmacologia de los analgésicos no esteroideos utilizados en el tratamiento del dolor DRA. ANA MINGUEZ

Tema 7 Farmacologia de los analgésicos opiaceos utilizados en el trat. del dolor Dr. BORJA MUGABURE BUJEDO

Tema 8: Farmacologia de los analgésicos opiaceos utilizados en el tratamiento del dolor Dr. BORJA MUGABURE BUJEDO
Tema 9 Farmacos coadyuvantes en el tratamiento del dolor: Neuromoduladores, antidepresivos, NMDA, corticoides (orales,
epidurales...). FArmacos transcutdneos como capsaicina o lidocaina DRA. ELENA CATALA

Nucleo temético 4. TRATAMIENTO REHABILITADOR.

TUTOR: DR. M2 VICTORIA SOTOS BORRAS (H. VINALOPO, ELCHE)
PROGRAMA FORMATIVO

Tema 25. Medicina Fisica y Rehabilitacién. DRA. VICTORIA SOTOS BORRAS
Tema 26. Rehabilitacién para el Trabajo. DRA. VICTORIA SOTOS BORRAS

Nucleo temdtico 6. DOLOR CRONICO MANEJO ESPECIALIZADO CON TECNICAS INVASIVAS.

TUTOR: DR. GUSTAVO FABREGAT

PROGRAMA FORMATIVO

Tema 27: Técnicas de analgesia loco-regional empleadas en el tratamiento del dolor DR. LOPEZ MILLAN

Tema 28: Técnicas de radiofrecuencia aplicada a nivel de estructuras de raquis y dolor discogénico DR. VALLEJO

Tema 29 Tratamientos discales: Tecnicas descompresivas, endoscopicas y utilizacion de las celulas mesenquimales .Dr.
NORIEGA GONZALEZ

Tema 30: Técnicas de radiofrecuencia aplicadas en dolor crénico periférico DR. FABREGAT

Tema 31: Técnicas de refuerzo vertebral en el paciente con dolor crénico Dr. NORIEGA GONZALEZ

Tema 32: Infusién espinal (intratecal) en el tratamiento de dolor SALIM M. HAYEK, M.D, PhD; MELINDA M. LAWRENCE, M.D.
Tema 33: Técnicas de neuroestimulacién empleadas en el tratamiento del dolor DR. DE ANDRES

Tema 34: Técnicas en endoscopia espinal : epidural, Discal: denegacién faceetaria. DR. RICHARD IBAHIM

Tema 35: Tratamiento del dolor mediante Ozonoterapia DRA.CUEVA

Tema 36: Técnicas de aplicacién de la toxina botulinica en el dolor crénico DR.FABREGAT

Tema 37 Tecnicas neuroquirurgicas en el tratamiento del paciente con dolor cronico refractario: Estimulacion cerebral profunda;
Estimulacion de corteza motora; Cordotomia percutanea y otras. Dr. GALLEGO SANCHEZ.

Tema 38 Medicina Regenerativa. Principios Basicos DRA MAGDALENA ANITESCU

NUcleo temdtico 7. TERAPIA DEL DOLOR EN EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD ONCOLOGICA TUTOR: DR. SALVADOR MARTIN
UTRILLA

PROGRAMA FORMATIVO

Tema 39: Dolor en céncer. Planteamientos generales DR. SALVADOR MARTIN UTRILLA

Tema 40: Dolor en cancer: éseo metastd sico DR.DENIS DUPOIRON

Tema 41 Dolor en céncer: Si ndrome post-mastectomi a DR.DENIS DUPOIRON

Tema 42: Dolor en cancer de pulmén DRA. GINA VOTTA-VELLIS

Tema 43: Dolor en cancer pancreatico DRA. GINA VOTTA-VELLIS

Tema 44: Abordaje radioterdpico en el dolor oncolégico DR.JORGE PASTOR PEIDRO

Tema 45: Cuidados Paliativos. Manejo de la sedacién terminal y sedacién paliativa. DR. SALVADOR MARTIN UTRILLA

Tema 46: Conceptos y definiciones del dolor irruptivo. Manejo clinico y Protocolos terapéuticos en el dolor irruptivo Dr. AGUSTIN
GUERRI CEBOLLADA

Nucleo temético 8. TERAPIA DEL DOLOR EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD NO ONCOLOGICA
TUTOR: DR. JUAN M. ASENSIO SAMPER

PROGRAMA FORMATIVO
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Tema 47: Dolor neuropético. Planteamientos generales DR. ROMAN SOLA JURSCHIK

Tema 48 Neuralgia inducida por enfermedades virales: postherpética; SIDA, COVID... DR. MASSIMO ALLEGRI

Tema 49: Neuropatia diabética DR. MASSIMO ALLEGRI

Tema 50: Dolor por lesion nerviosa traumatica o toxica (quimioterapia, radioterapia) y desarrollo de miembro fantasma Dr. JOSE
CID CALZADA.

Tema 51: Neurociencia Cognitiva. Sintomas neuroldgicos positivos y aberrantes que suceden en algunas enfermedades
neuroldgicas clésicas. DR JORDI MONTERO HOMS

Tema 52: Dolor Regional Complejo tipo | y Il DR. CARLES GARCIA VITORIA

Nucleo tematico 9. TERAPIA DEL DOLOR EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD NO ONCOLOGICA
TUTOR: DR. JOSE DE ANDRES

PROGRAMA FORMATIVO

Tema 53: Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica. Dr. ANTONIO COLLADO

Tema 54: Migrafia y cefaleas crénicas Dr. JULIO PARRA MARTINEZ

Tema 55: Dolor Persistente despues de cirugia de raquis. Sindrome de Segmento adyacente y otras causas etiologicas. DR
RUBEN RUBIO-HARO; DR2 CARMEN DE ANDRES-SERRANO; DR DAVID NORIEGA GONZALEZ
Tema 56: Dolor miofascial Dr. JOSE CID CALZADA

Tema 57: Dolor osteoarticular y Dolor por artritis Dr. JAVIER CALVO CATALA

Tema 58: Dolor vascular periférico Dr. GUSTAVO FABREGAT CID

Tema 59: Dolor maxilofacial. Planteamientos generales Dr. CIPRIANO FERNANDEZ FERNANDEZ
Tema 60: Dolor en el anciano Dra. ANA MINGUEZ MARTI

Tema 61: Dolor en el nifio y urgencias Dr.PABLO INGELMO

Tema 62: Dolor por espasticidad Dr. JUAN VIDAL SAMSO

Tema 63: Dolor Visceral Toracico y abdominal Dr. JOSE CID CALZADA.

Tema 64: Dolor pélvico crénico Dra. AMELIE LEVESQUE

Nucleo tematico 10. ABORDAJE DEL DOLOR EN EL AMBITO DEL DEPORTE

TUTOR: Alberto Marcos Heredia Rizo

PROGRAMA FORMATIVO

Tema 65. La cintura escapular y el miembro superior. Causas propias y causas referidas. Patologias especificas
musculoesqueleticas. ALBERTO MARCOS HEREDIA-RIZO; LOURDES MARIA FERNANDEZ SEGUIN; MARIA JESUS CASUSO HOLGADO
Tema 66. La Cintura pelviana y el miembro inferior: La cadera Sindrome del Piramidal y Trocanteritis; La Rodilla del corredor,
Tendinopatia Rotuliana, Condromalacia Rodilla; Podalgia , Fascitis plantares y Tendinopatias. ALBERTO MARCOS HEREDIA-RIZO;
LOURDES MARIA FERNANDEZ SEGUIN; MARIA JESUS CASUSO HOLGADO

Tema 67 El papel de la medicina Regenerativa en la medicina del deporte y especifica en el control del dolor

Dr MASSIMO ALLEGRI

NGcleo Temético 11. INVESTIGACION Y DOLOR

TUTOR: DR. ALFONSO VALVERDE

PROGRAMA FORMATIVO

Tema 68: El proceso de la investigacién Prof. JOSE SORIANO PASTOR
Tema 69: Investigacion basica en dolor Prof. ALONSO VALVERDE NAVARRO
Tema 70: Investigacién clinica en dolor Prof. JAVIER MILARA PAYA

El Trabajo fin de master ha de ser presentado en forma de memoria, que deberd constar de los siguientes apartados:

1. Portada

En esta pagina debera constar el titulo del Trabajo fin de master, nombre completo del alumno, filiaciéon (Departamento,
Institucién o Centro de Investigacién donde se realiza el proyecto) y nombre del tutor.

2. Resumen del trabajo

Tendrd una extensién maxima de 250-300 palabras. Este resumen ha de ser estructurado y deberd incluir: antecedentes del
tema, hipédtesis, objetivos, metodologia utilizada, resultados y conclusiones.

3. Introduccién

Corresponde a los antecedentes del tema con su bibliografia actualizada (sea nominal o numerada) (extensién recomendada
entre 1y 3 paginas).

4, Hipétesis de trabajo y Objetivos

Ambos apartados deberdn ser concisos y reflejar la investigacion que se desarrollard (extensién maxima de 1 pagina).

5. Metodologia

Tendra que ser detallada y completa. Se recomienda especificar el tipo de estudio, tamafo de la muestra, disefios
experimentales, modelos ¢in vivoé o éin vitroé (si procede), recogida de los datos y tratamiento estadistico de los resultados
(extensién recomendada méxima de 5 paginas).

6. Aspectos éticos

Deberan de constar los aspectos éticos, incluyendo el documento de aprobacién del comité de ética correspondiente (extension
maxima de 1 pagina).

7. Plan de trabajo

Explicar la tarea directa que ha realizado el alumno (extensién maxima de 1 pagina).

8. Resultados

Se describiran los resultados, incorporando las tablas y figuras que se consideren necesarias (extensién méaxima recomendada
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de 10 péginas).

9. Discusién

Se comentaré la importancia de los hallazgos, y como los resultados se enmarcan en relacién con la bibliografia existente de la
tematica estudiada (extensién maxima de 5 paginas).

10. Conclusiones

Se enumeraran las conclusiones del Trabajo fin de master (extensién maxima de 1 pagina).

11. Bibliografia

Deberé ser actual y enfocada a los datos relacionados con el proyecto presentado. Se recomienda evitar las recogidas extensas
0 no mencionadas en el proyecto. Deberd seguir la normativa de citacién de Vancouver (index Medicus) con un minimo de 20
citas bibliograficas.

PROFESSORAT

Massimo Allegri

Medico Especialista en Anestesiologia.Centre Lemanique d[Jantalgie et neuromodulation [J Ensemble Hospitalier de la Cote -
Morges [] Suiza. Pain Therapy Department - Policlinico Monza - Italia

Magdalena Anitescu

Medico Especialista en Anestesiologia. Professor of Anesthesia and Pain Medicine. Section Chief, Division of Pain Management.
Director, Pain Medicine Fellowship Program. Department of Anesthesia and Critical Care.University of Chicago Medical Center

Juan Marcos Asensio Samper

Medico Especialista en Anestesiologia. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. Asociado Asistencial de Ciencias de
la Salud. Departament de Cirurgia. Universitat de Valéncia..

Javier Calvo Catala

Medico Especialista en Medicina Interna y Reumatologia. Jefe de Servicio de Reumatologia y Metabolismo Oseo. Hospital General
Universitari Valéncia

Pedro Castells Ayuso
Especialista Medicina Fisica y Rehabilitacién / IMSKE. Quirén. Valencia. Master Propio en MOM U. C. Madrid. Formador SEMOYM.
Maria Jesus Casuso Holgado

Profesor Ayudante Doctor. Departamento de Fisioterapia. Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de
Sevilla

Elena Catala Puigboé

Medico Especialista en Anestesiologia. Jefe de Unidad del Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del dolor.
Consultor senior. Hospital de Santa Creu i Sant Pau

José Luis Cid Calzada

Médico Especialista en Anestesiologia. Unidad de tratamiento del Dolor. Complejo Hospitalario de Toledo
Antonio Collado Cruz

Médico Especialista en Reumatologia. Coordinador de la Unidad de Fibromialgia. Hospital Clinic de Barcelona
Lourdes Cueva Azorin

Especialista en Anestesia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor. Codirector. Asturias Dolor

José Antonio De Andrés lbanez

Médico Especialista en Anestesiologia. Catedratico de Universidad. Dep. de Cirurgia. Universitat de Valéncia. Jefe de Servicio de
Anestesia, Reanimacioén y Unidad Multidisciplinar de Tratamiento del Dolor. Hospital General Universitario de Valencia..

Carmen De Andrés Serrano

Médico especialista de la Unidad del Dolor en Hospitales Vithas. Valencia

Denis Dupoiron

Département dJAnesthésie [] Douleur Institut de Cancérologie de I'Ouest - Paul Papin Angers cedex. France
Gustavo Jesus Fabregat Cid

Profesor asociado asistencial ciencias de la salud. Departamento de Cirugia. Facultad de Medicina. UV Medico especialista en la
unidad de Tratamiento del Dolor. Hospital General Universitario de Valencia.

Cipriano Fernandez Fernandez
Médico Especialista en Anestesiologia. Co- Director. Asturias Dolor
Lourdes Maria Fernandez Seguin

Profesor Contratado Doctor. Departamento de Fisioterapia. Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de
Sevilla

José Ferrer Rebolleda

Médico Especialista en Medicina Nuclear. Jefe de Servicio de Medicina Nuclear ERESA. Hospital General Universitario de
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Valencia. Profesor Asociado de la Universidad Cardenal Herrera-CEU
José Maria Gallego Sanchez

Profesor asociado asistencial ciencias de la salud Departamento Cirugia. Facultad de Medicina. UV Servicio de Neurocirugia.
Hospital General Universitario de Valencia.

Carles Garcia Vitoria
Médico Especialista en Anestesiologia. Unidad del Dolor, Hospital Intermutual de Levante, Valencia.
Beatriz Maria G6mez Anson

Medico Especialista en Radiologia. Jefe Clinico de la secciéon de Neurorradiologia del Servicio de Radiodiagnéstico, Hospital Santa
Creu i Sant Pau. Honorary NHS Consultant Neuroradiologist, University College London Hospital, UK

Agustin Guerri Cebollada

Medico Especialista en Anestesiologia. Servicio de Anestesiologia y Reanimacién. Hospital Francesc de Borja de la Generalitat
Valenciana

Salim Michel Hayek

Médico Especialista en Anestesiologia. Professor Case Western Reserve University. Chief Division of Pain Medicine, Department
of Anesthesiology, University Hospitals of Cleveland, Cleveland Ohio, USA

Alberto Marcos Heredia Rizo
0
Richard Ibrahim

Médico Especialista en Traumatologia y Ortopedia. Regional Center of the German Pain Society (DGS). Chief Physician in Pain
Therapy . Sportmedicine -Sportscience Physical and Rehabilitation. Department of Orthopaedic Surgery. Clinic Dr. Decker, MVZ
and Private Pain-Service. Munich. Alemania

Pablo Mauricio Ingelmo
Médico Especialista en Anestesiologia. Director del Servicio de Dolor Crénico. Montreal Childrens Hospital. Canada
Melinda M. Lawrence

Médico Especialista en Anestesiologia. Assistant Professor. Case Western Reserve University. Program Director Pain Medicine
Fellowship, Division of Pain Medicine, Department of Anesthesiology, University Hospitals of Cleveland, Cleveland Ohio, USA

José Emilio Llopis Calatayud

Médico Especialista en Anestesiologia. Jefe de Servicio de Anestesia, Reanimacién y Terapéutica del dolor. Unidad de
Tratamiento del Dolor. Hospital Ribera Salud. Alcira. Valencia

José Manuel Léopez-Millan

Médico Especialista en Anestesiologia. Unidad de Tratamiento del Dolor. Servicio de Anestesiologia Reanimacién y Tratamiento
del Dolor Hospital Virgen Macarena de Sevilla

Salvador Andrés Martin Utrilla
Médico Adjunto. Unidad de Hospitalizacién a Domicilio. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia [J IVO. Valencia
Javier Milara Paya

Farmacéutico especialista adjunto en el Servicio de Farmacia del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. Doctor en
Farmacia. Investigador Senior Miguel Servet ISCIII.

Ana Minguez Marti

Doctora en Farmacia. Farmacéutica. Unidad de tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Vicente Monsalve Dolz

Doctor en Psicologia. Unidad de tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia

Jorge Montero Homs

Neurdlogo y Neurofisiélogo Clinico. Profesor de la Universidad de Barcelona. Ex Jefe de la Seccién de Neurofisiologia (Serv.
Neurologia) Hospital de Bellvitge. Neurdlogo en la ClinicaTres Torres (Imove). Barcelona

Francisco de Borja Mugabure Bujedo

Medico Especialista en Anestesiologia. Facult. Esp. de Area del Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del dolor.
Hospital Universitario Donostia. Donostia

David César Noriega Gonzalez

Médico especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Jefe de Servicio de Unidad de Columna. Servicio Cirugia Ortopédica,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Julio Parra Martinez
Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de Valéncia
Jorge Rafael Pastor Peidré

Médico Especialista en Oncologia Radioterdpica. Médico Adj. Servicio de Oncologia Radioterapica-ERESA. Hospital General
Universitari Valéncia
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Miguel Angel Reina Perticone

Médico Especialista en Anestesiologia. Profesor Agregado de Universidad. Universidad de San Pablo - CEU
Rubén Rubio Haro

Médico especialista de la Unidad del Dolor en Hospitales Vithas. Valencia

Lourdes Ruiz Jareno

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora SEMOYM.
Nerea Sanchis Lépez

Facultativa especialista de Anestesiologia. Hospital de Sagunto

Roman Sola Jurschik

Departamento de Neurologia, MC Mutual, Barcelona, Espana

José Francisco Soriano Pastor

Profesor Titular. Universitat de Valéncia - Estudi General

Maria Victoria Sotos Borras

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion (RHB). Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacidon / Hospital Universitario
Vinalopd. Elche. D.I.U. en Medicina Manual y Formadora SEMOYM.

Ricardo Vallejo Salamanca

Médico Especialista en Anestesiologia. Director de investigacién Millennium Pain Center, Illinois, USA. Médico Jefe de Servicio,
Clinica del Dolor, Unipoint Methodist-Proctor Health System, Peoria lllinois. USA.

Alfonso Amador Valverde Navarro
Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia.
Vicente Luis Villanueva Pérez

Médico especialista de la Unidad del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
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