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PROGRAMA

Concepte de Cures Pal-liatives: Historia i Epidemiologia

1.1. Definicién de cuidados paliativos.

1.2. Historia de los cuidados paliativos. Antropologia de los cuidados: aspectos culturales y sociales.
1.3. Edades del ser humano: niflo, adulto y mayor. Epidemiologia de los cuidados paliativos.

1.4. Historia clinica en cuidados paliativos. Paciente moribundo.

1.5. Cuidados centrados en el paciente. Objetivos de los cuidados paliativos.

1.6. Filosofia Jhospice

Investigacié en Cures Pal-liatives

Desarrollo histérico del conocimiento

Introduccién a la investigacién en cuidados paliativos

Metodologia de la investigacion

Bases de la investigacién clinica en cuidados paliativos.

Revisiones criticas de la bibliografia. BUsquedas bibliograficas aplicadas.

Métodos de investigacién

Informe de investigacion

EMBE (Enfermeria y medicina basada en la evidencia). Metodologia de la investigacién en cuidados paliativos y evidencia
cientifica (EMBE).

EMBE. {Patient centered care?.

Disefio de trabajo de investigacidon fin de master.

Bioética de les cures Pal-liatives

Bases y marco legal de los cuidados paliativos y la eutanasia en Espana
Ley de dependencia

Ultimas voluntades. Documento de voluntades anticipadas.

Aspectos juridicos de la sedacién paliativa

Negociacién de los derechos de los pacientes en la toma de decisiones.
Cuidados paliativos y bioética. Principio de autonomia y dignidad humana.
Creencias, principios y valores.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


mailto:informacio@adeituv.es

Principios y toma de decisiones.

Confidencialidad.

Encarnizamiento terapéutico.

Aspectos éticos de la sedacién paliativa y la eutanasia.

Aspectos éticos de las voluntades anticipadas y las Ultimas voluntades.
Resolucién de dilemas éticos.
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Valoracion integral. Historia clinica en cuidados paliativos. Recogida de datos.
Sintomas y sindromes.

Sintomas respiratorios.

Sintomas digestivos.

Sintomas neuroldgicos.

Sintomas psicoldgicos. Ansiedad. Miedo. Trastornos del suefio.

Sintomas urinarios.

Sintomas sistémicos.

Problemas dermatolégicos.

Manejo de sintomas en el final de la vida. Ultimos avances en el control de sintomas.
Valoracidn geriatrica del anciano fragil en el final de la vida.

Valoracién pediatrica en el nifio en el final de la vida.

Principales enfermedades neurodegenerativas: ELA, Parkinson, Esclerosis multiple, demencia.
Principales patologias oncolégicas. Trayectorias. Entidades oncoldgicas.
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Valoracion integral. Historia clinica en cuidados paliativos. Recogida de datos.
Sintomas y sindromes

Sintomas respiratorios

Sintomas digestivos.

Sintomas neuroldgicos.

Sintomas psicoldgicos. Ansiedad. Miedo. Trastornos del suefio.

Sintomas urinarios.

Sintomas sistémicos.

Problemas dermatolégicos.

Manejo de sintomas en el final de la vida. Ultimos avances en el control de sintomas.
Valoracidn geriatrica del anciano fragil en el final de la vida.

Valoracién pediatrica en el nifio en el final de la vida.

Principales enfermedades neurodegenerativas: ELA, Parkinson, Esclerosis multiple, demencia.
Principales patologias oncolégicas. Trayectorias. Entidades oncoldgicas.

Atencié a la familia en la ultima fase de la vida, en el pacient pal-liatiu

Uso de escalas de valoracién familiar

Situaciones familiares de riesgo: afrontamiento de la enfermedad y de la eminencia de la muerte
Deteccién de estados emocionales de la familia

Deteccién de problemas relacionales

Educacién de la familia

Duelo

Manejo del duelo. Prevencidén y tratamiento

Acompafiamiento en las fases del proceso de duelo. Duelo anticipado

Duelo patolégico. Deteccidn previa de los factores de riesgo del duelo patoldgico.
Espiritualidad en cuidados paliativos.

Cuidados de soporte de la familia del paciente paliativo

Comunicacié amb la familia i pacient en cures pal-liatives

Comunicacién e informacién. Defincién, objetivos y componentes

Habilidades en la comunicacién (escucha activa, empatia, paternalismo, grado de
informacién, emocién)

Comunicacién con el paciente: conspiracién del silencio

Comunicacién terapéutica y escucha activa

Comunicacién de malas noticis. Preguntas dificiles

Entrevista. Exploracién y deteccién de las necesidades del paciente y la familia
Adaptacién a la enfermedad. Procedimientos de comunicacién especificos
Evaluacién procesos comunicativos

Gestié i qualitat dels serveis i unitats de cures pal-liatives

Estructuras y servicios de cuidados paliativos (UHD, hospital de dia, hospitales de larga estancia).
Gestidn y coordinacién de las estructuras y servicios de cuidados paliativos

Utilizacién de los distintos recursos sanitarios

Politicas de asistencia y organizacién

Trabajo en equipo. Atencién multidisciplinar

Trabajo en red colaborativa

Adaptacién al cambio y compromiso con el equipo

Habilidades en técnicas grupales de trabajo en equipo

Burnout

Buscar o pedir ayuda terapéutica ante las necesidades personales detectadas
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Soporte entre profesionales
Educacién y formacién. Formacién de formadores

Estadistica en cures Pal-liatives

Introduccién a la estadistica

Tablas de frecuencia

Distribuciéon normal, medidas de tendencia
Representacién gréfica de los datos

Razén, proporcién, odds y tasa

Descripcién ordenaciones. Diagrama de flujo
Disefio de estudios

Sensibilidad y especificidad

Tipos de estudio

Relacién estadistica entre dos variables

Treball de Investigacié
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Médico. IIS La Fe

Nuria Piera Molons

Facultativo Especialista de Area. Servicio de Oncologia Médica. Hospital Arnau de Vilanova
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Aquesta titulacié permetria el treball a nivell domiciliari i en tot tipus d'institucions soci-sanitaries o organitzacions, aixi com la
provisié d'aquest tipus de servicis de manera autonoma i independent, abordant els processos satisfaccié de les necessitats i
solucié de problemes relacionats amb els pacients i els seus familiars en situacions de dependéncia, discapacitat i de la fi de la
vida.

Oferir una formacié i educacié actualitzada en cures de salut en I'ambit de prevencié i promocié de la salut, tenint especial
orientacio cap a I'obtencié de nivells optims de benestar i qualitat de vida, de les persones i families de persones en situacié de
discapacitat, dependeéncia i fi de vida. Desenrotllant linies d'investigacié competitives a nivell nacional i internacional, en el
camp de les cures pal-liatives que puguen respondre a les demandes professionals i socials de creacié de coneixement cientific.
Tot aixo0, partint del respecte als drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homens i dones, els valors democratics i
principis d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, en situacié de dependeéncia i a la fi
de la vida.

METODOLOGIA

Metodologia on line, en la que se ofrecerd una exposicién detallada de lo mas importante de cada tema, con
ejemplos de lo mds importante de cada tema que ilustren, los conceptos clave que se vayan introduciendo o
repasando. Para ello se utilizaradn diferentes medios como: presentaciones, audio, videos, ejemplos practicos.
6

Chats o tutorias de resolucién de problemas, especifica en la que se resolveran problemas y dudas relativas a
los contenidos expuestos en la clase tedricos practicas anteriores.
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