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PROGRAMA

1.1 Introduccién a la nutricién

1.2 Balance energético

1.3 De las recomendaciones nutricionales a las guias dietéticas

1.4 Energia

1.5 Etiquetado nutricional

1.6.Macronutrientes
1.7.Micronutrientes

1.8 Otros componentes naturales de los alimentos
1.9. Grupos de alimentos. Tablas de composicién de los alimentos

2.1 La alimentacién del adulto sano

2.2 Alimentacién durante el embarazo

2.3 Alimentacién de la madre lactante

2.4 La alimentacién del lactante

2.5 La alimentacidn en el pre-escolar y escolar

2.6 Alimentacién del adolescente

2.7 Alimentacién de las personas maduras y en el climaterio
2,8. Alimentacién en la edad geriatrica

2.9 Dieta y ejercicio fisico

2.10 Alimentacién y sociedad

3.1 Visita nutricional, prescripcién dietética y seguimiento
3.2 Evaluacién del consumo de alimentos
3.3 Medidas antropométricas y evaluacion clinica

3.4 Analisis clinicos

3.5 Educacién nutricional

3.6 Etiquetado de productos alimenticios
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4.1 Malnutricién energético-protéica y sus repercusiones sobre la salud

4.2 Sindrome metabdlico. Patologia asociada a la resistencia a la insulina y aterogénesis
4.3 Trastornos nutricionales relacionados con la imagen corporal

4.4 Transtornos gastrointestinales y su repercusién alimentario nutricional

4.5 Nefropatias y enfermedades hepatopancredticas

4.6 Deficiencias minero-vitaminicas

4.7 Alteraciones neuroldgicas con repercusién nutricional
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Treball en expenedoria d'aliments dietétics i nutraceutics associats a consells nutricionals i saludables

El Diploma de DIETETICA | DIETOTERAPIA PER A INFERMERIA | PODOLOGIA té la seva base en els coneixements adquirits per
I'alumne universitari en I'area de salut i ha de cobrir les necessitats d'aquests professionals pel que fa a adquisicié i actualitzacié
de coneixements en aquesta area.

D'una manera amplia es pot assenyalar que els continguts d'un curs en Dietética i Dietoterapia amb experiéncia professional
s'estructuren en:

1 - Conceptes basics

2.- Els aliments, els nutrients que aporten i la seva relacié amb les malalties

3.- Les substancies antinutrients i toxiques que vehiculen els aliments.

4.- Les necessitats de nutrients i energia i les seves recomanacions

5.- L'avaluacié nutricional d'individus i comunitats

6.- L'alimentacié correcta en les diferents etapes de la vida i en I'esport

7.- L'alimentacié correcta adaptada a preferéncies personals i necessitats culturals o religioses

8.- L'alimentacid en el tractament i prevencié de malalties i en la realitzacié de proves diagnostiques
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