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PROGRAMA

Conceptes basics sobre el cancer

1.1 Epidemiologia del cancer.
1.2 Factores de Riesgo del cancer.
1.3 Programas de cribado en cancer.

1.4 Localizacién y estadiaje

1.5 Tratamientos quirlrgicos.
1.6 Tratamientos radioterapeuticos.

1.7 Tratamientos sistémicos.

1.8 Consejo genético oncoldégico.

1.9 Cuidados Paliativos.

1.10 Bioética en oncologia clinica

2.1 Historia: Antecedentes y desarrollo.

2.2 Delimitacién y objetivos de la psico-oncologia.

2.3 Funciones del psico-oncdélogo en los equipos multidisciplinares de atencién al paciente oncolégico.

2.4 La comunicacién médico-enfermo.

2.5 Habilidades de comunicacién y manejo de situaciones dificiles.

2.6 El papel del personal sanitario en los procesos de adaptacién de los enfermos con cancer.

2.7 Repercusiones de la enfermedad oncoldgica en el profesional sanitario: burnout.

2.8 Herramientas metodolégicas Utiles para el psicooncélogo: Disefio y técnicas de investigacién. Métodos de investigacién.
Andlisis multivariante. Ensayos clinicos.

3.1 Aspectos psicolégicos en la promocién de la salud y cancer.
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3.2 El papel de las creencias y actitudes en los programas de cribado.

3.3 Consejo genético: aspectos psicolégicos y asesoramiento en pacientes y familiares.

3.4 El distrés emocional en el paciente oncolégico.

3.5 Patrén comportamental Tipo C.

3.6 Variables moduladoras de la respuesta del enfermo de céncer: personalidad, afrontamiento, apoyo social.
3.7 La problematica del superviviente de cancer.

3.8 La problematica del cdncer pediatrico

4.1 Trastornos adaptativos.

4.2 Trastornos de ansiedad.

4.3. Trastornos depresivos.

4.4 Trastornos por estrés postraumatico.
4.5 Delirium

5.1. Modelos de intervencién individual: Counselling y cancer; Terapia cognitivo-conductual para enfermos de cancer; Terapia
centrada en las emociones; Intervencién a través de la escritura expresiva; Activacion Conductual para el abordaje

de trastornos emocionales; Programa de tratamiento del TEP en pacientes de céncer.

5.2. Modelos de intervencién grupal: Psicoterapia de apoyo expresiva; Intervenciones psicoeducativas; Mindfulness aplicado al
enfermo oncoldgico.

5.3. Intervenciones en cancer infantil: Intervenciones en cancer infantil; Preparacién psicoldgica para los pacientes pediatricos
que requieren amputaciéon como parte del tratamiento; Evaluacién y rehabilitacién en pacientes con tumores del SNC y
leucemias irradiadas.

5.4. Manejo de sintomas especificos: Dolor; Fatiga y otros problemas psicoldgicos; Sexualidad; El impacto neuropsicoldgico del
cancer y sus tratamientos.

5.5.Cuidados paliativos: Counselling en cuidados paliativos; Terapia de la dignidad.

5.6. La familia y el enfermo oncolégico: Necesidades informativas y emocionales de la familia. Intervenciones psicoldgicas;
Intervenciones familiares en oncologia infantil; Intervenciones familiares en cuidados paliativos y duelo.

5.7. Eficacia de las intervenciones psicosociales en el d&mbito oncoldgico.

5.8. Psicofarmacologia para el enfermo oncoldgico.
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Actuacié en I'ambit de la Psico-oncologia

L'enorme desenvolupament que ha experimentat la psico-oncologia a Espanya en els Itims anys ha contribut que les necessitats
de formaci en esta subespecialitat de la Psicologia de la Salut siguen cada vegada majors. Hi ha una necessitat creixent de
desenvolupar programes especfics i estructurats de formaci per a aquells professionals de la psicologia interessats a treballar,
formant part d'equips multidisciplinaris, en I'atenci del pacient amb cncer i de la seua famlia.
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El psicooncleg s tant un professional aplicat com un investigador de base en un camp especialitzat en contnua evoluci i
desenvolupament. Per aix, i d'acord amb els mbits d'actuaci del psicooncleg, els objectius fonamentals d'este mster inclouen el
desenvolupament de les competncies i habilitats necessries per a:

- L'assistncia clnica al pacient i els seus familiars per a millorar I'adaptaci i qualitat de vida davant del diagnstic, tractament
mdic, revisions, cures palliatives i dolc.

- La docncia: la formaci en habilitats de comunicaci, maneig de situacions de crisi i estressants en la interacci amb el malalt

- La prevenci: programes adequats d'educaci per a la salut, aprenentatge d'hbits saludables preventius del cncer, conductes de
detecci preco, suport i intervenci en consell gentic.

- La investigaci en aspectes comportamentals i socials que estan presents en la patologia del cncer, els seus tractaments o el
sistema d'atenci.

METODOLOGIA

La metododoga online permet traslladar I'experincia formativa a I'AULA VIRTUAL d'ADEIT, on I'alumnat i el professorat podran
adquirir i intercanviar coneixements independentment del moment i del lloc on es troben. L'Aula Virtual es constitux com un
entorn de trobada, intercanvi i aprenentatge dinmic.

Els participants disposen d'una clau personalitzada que permet I'accs al curs des de qualsevol ordinador connectat a internet i
des de qualsevol navegador web i sistema operatiu.

MATERIALS | RECURSOS ADEQUATS

L'alumnat t a la seua disposici en I'Aula Virtual tot el material didctic que compon el programa del curs.

A ms comptar, si s el cas, amb un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat complementar la seua docncia:
Materials multimdia, vdeos a travs d'un servici de videostreaming, arxius Powerpoint, arxius PDF, udios, diapositives, galeries
d'imatges, enllaos d'inters, bibliografa, etc. que seran ferramentes de suport per a aprofundir en els coneixements del curs.

COMUNICACI CONSTANT

Durant I'activitat formativa, els participants disposaran de diverses ferramentes de comunicaci, com els frums, els xats i la
missatgeria interna.

Els FRUMS de debat sn espais compartits per tots els participants (alumnat i professorat) que permeten l'intercanvi d'idees, aix
com resoldre dubtes, proposar debats i respondre gestions. Tamb permeten intercanviar arxius per a realitzar activitats
determinades en grup.

Els frums fomenten la participaci, la collaboraci i el treball en equip. Estan sempre disponibles, I'alumne decidix quan realitza la
seua aportaci, triant el moment que millor s'adapta al seu horari.

S'oferix tamb la possibilitat de comunicar-se en temps real a travs d'un XAT. Este mecanisme s til quan diversos participants
desitgen debatre sobre un tema en concret d'una manera simultani i sncron.

L'Aula Virtual d'ADEIT disposa d'un sistema de VIDEOCONFERNCIA que permetr aprofundir en distints continguts, discutir casos
prctics, i assistir a presentacions en qu els alumnes poden realitzar preguntes i compartir experincies.

Un eix fonamental en la formaci on line s el sequiment personal portat a terme pels tutors del curs, ajudant a aprofundir i
refermar els conceptes clau i resolent els dubtes i consultes particulars a travs d'un sistema de TUTORIA personal.

AVALUACI CONTNUA

Per a garantir I'aprofitament del curs, s'aplica un sistema d'avaluaci contnua, que servir per a comprovar en quina mesura
I'alumnat assimila els coneixements estudiats, i el seu rendiment en les distintes matries.

Amb carcter general es valorar, a ms de la participaci i el treball en equip, la profunditat de les intervencions en els frums, aix
com el coneixement adquirit i demostrat a travs de la realitzaci de proves com ara gestionaris tipus test, casos prctics, activitats
de desenvolupament, etc.

Els participants hauran de complir amb els requisits i estndards d'aprenentatge i dedicaci establits pels diferents docents del
curs.

SUPORT PERSONALITZAT

L'alumnat est acompanyat per un conjunt de persones, servicis i recursos que li atenen i estan a la seua disposici per a
facilitar-li I'aprenentatge.

Este collectiu inclou diverses figures, des del Responsable acadmic del curs o Director del mateix, els autors de continguts, els
tutors, coordinadors del desenvolupament del curs, dinamitzadors i fins a I'Equip Tcnic. Tots ells participen d'una manera
relacionada en els processos docents en entorns virtuals.

Encara que s el propi alumne qui gestiona el seu temps i planifica el seu ritme d'estudi, tot este equip de suport li ajudar a fer
que aprofite amb xit el curs.
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