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TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

DADES GENERALS

Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula
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Modalitat

Lloc d'imparticié
Horari
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Terminis
Preinscripcio al curs
Data inici

Data fi

Més informacio
Telefon

Web especific
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Expert Universitari
17,00 Credits ECTS
750 euros (import preu public)

Grau o Llicenciatura en Psicologia, Medicina, Infermeria, Economia, Treball Social, Ciéncies de
I'Activitat Fisica i I'Esport, Criminologia, Educacié Social, Pedagogia, Relacions Laborals i Recursos
Humans, Geografia i Medi ambient, Administracio i direccié d'empreses, entre unes altres.

On-line
Aula Virtual
Aula Virtual ADEIT,

Departament de Psicobiologia

Manuela Martinez Ortiz
Catedrdtica de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valencia.

Fins a 27/07/2018
Setembre 2018
Gener 2019

961 603 000
http://form

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

1.La neurofelicidad en el ambito laboral
2.El bienestar emocional clave para la motivacién, la creatividad y el rendimiento profesional
3.Felicidad, estrés laboral y productividad

4.Cerebro feliz y empatia

5.Relaciones sociales saludables

6.Impacto del clima laboral en la productividad
7.Espacios de trabajo saludables
8.Neuroeconomia y neurofelicidad

1.Inteligencia emocional, inteligencia social y felicidad
2.La neurofelicidad en la resolucién de problemas
3.La comunicacién eficaz: saber comunicar y evitar el conflicto

4.Felicidad y cooperacion

5.Cémo influye la felicidad en la toma decisiones
6.Neurofelicidad y engagement

7.La felicidad como estrategia de afrontamiento al estrés laboral
8.Capital psicolégico positivo

9.Neurofelicidad y liderazgo saludable

10.Desarrollo y economia de las sociedades

1-Desarrollo del autoconocimiento y la autoestima
2-Desarrollo de la asertividad

3-Desarrollo de habilidades emocionales
4-Potenciacién de la motivacién

5-Practica de la Meditacién
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6-Suefio, actividad fisica y estilos de vida saludables
7-Desarrollo de la empatia y la comunicacién
8-Técnicas para reducir el estrés y la ansiedad
9-Ambientes saludables

10-Organizacion saludable en la gestién de personas
11-Desarrollo de un liderazgo saludable

PROFESSORAT

Miguel Bellosta Batalla

Investigador/a en Formacién. Departamento de Psicobiologia. Universitat de Valencia

Patricia Calabuig Monzén

Psicéloga RRHH. Seleccién, Desarrollo y Motivacién de personas. Socia-Directora de Desarrollo+Talento

Carmen Carrasco Pozo

Profesora Titular de Universidad Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.

Fernando Chust Piles
IECO Candidato, Universitat de Valencia

Miguel Angel Diaz Escoto

Licenciado en Psicologia. Master en RRHH. Presidente de la Asociaciéon Nacional de Inteligencia Emocional (ASNIE). Consultor,
Formado y Coach.

Marcos Antonio Gémez Juan

Licenciatura en Informatica

Rita JAcome Lépez

Manuela Martinez Ortiz
Catedratica de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.
Luis Moya Albiol

Catedrético de Psicobiologia. Departamento de Psicobiologia, UNiversitat de Valéncia. Neurocientifico, Conferenciante y Escritor.

Fernando Pena Vivero

Director. Agencia de Marketing de Auténomos

Josefa Pérez Blasco

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacidén. Universitat de Valéncia..

Luis Miguel Pérez Granero

Master en Business Administration. Doctor en Direcién Estratégica y Organizacién de Empresas

José Sanchez Labella

Coach Profesional y Economista Especializado en Desarrollo Personal y Ejecutivo. Coaching Ejecutivo, Personal, Deportivo y PNL
(certificado por ICF, AECOP, AECODE y AEPNL).

M2 Francisca Savall Rodriguez

Doctora en Psicologia. Psicéloga en el &mbito forense

Maria del Carmen Soler Pagan

Licenciada en Derecho. Gerente Oficina Técnica de Prevencién, S.L. (OTP)
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