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PROGRAMA

1.1 Contextualizacién y teorias del envejecimiento.

1.2. Fisiologia del envejecimiento, Actividad Fisica y Entrenamiento.

1.2.1 Envejecimiento fisiolégico cardiovascular y neuromuscular.

1.3. Movimiento e intensidad como motor de respuestas psicofisiolégicas coordinadas. Bucles retro-alimentados y puntos claves
del Entrenamiento en el AM. Neurogénesis, angiogénesis, circuitos y redes.

1.4. Envejecimiento psicosocial y afectacién de la psicomotricidad. Envejecimiento, procesos psicomotores y cognicién.

1.5 Repercusiones psicosociales.

1.6. Interrelacién entre movimiento y funcionalidad neural: funcién ejecutiva; atencién, memoria, etc. Entrenamiento funcional

"mental" y programas de AF.

1.7. Caracterizacién psicofisiolégica del AM desde el ambito médico-sanitario y Evaluacién del estado de salud en Geriatria.
1.8. Caracterizacioén y patologias prevalentes. Evaluacién del estado de salud. Instrumentos y escalas de valoracién.
1.9. Envejecimiento Sistémico y patologias asociadas.

" Bloque cardiovascular
" Bloque osteo-muscular

" Bloque respiratorio

" Bloque endocrino y principios basicos de Alimentacién

" Misceldnea (nefro-urologia, Cancer, otros).

1.10. Complementos: La entrevista Clinica y Soporte Vital Basico.
1.11. Anamnesis. Entrevista personal y motivacional.
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1.12. RCP bésica y atencién inmediata al paciente Geriatrico.

2.1. Emergencia de las Actividades deportivas en los Adultos Mayores: Tendencias, Participacién y Desarrollo.

2.2. Aspectos sociodemograficos. Identidad y proyeccién social del AM. Tendencias y formas de participacién. Evolucién de los
programas y actividades.

2.3. Seguridad y prevencion en el desarrollo de actividades con Adultos Mayores.

2.4. Consideraciones metodoldgicas basicas.

Aspectos metodoldgicos comunes a las AF en los AM, Disefio de progresiones de trabajo. Adecuacion de los espacios y
materiales.

2.5. Estrategias educativas para la direccién de grupos de actividad fisica de AM. Estrategias de ensefianza para la direccién de
personas con dificultades de comunicacién y percepcién.

2.6. Claves de la perspectiva terapéutica.

Actividad fisica y patologias prevalentes en los AM. (Complemento del bloque 1). Seleccién y adaptacién de las tareas en
funcién de la Patologia. Prevencién y prescripcidon de AF en el AM.

Cadenas musculares.

Captores posturales y ejes del movimiento.

2.7. Claves de la perspectiva psicoldgica.

Fidelizacién y abandono en los programas de AM. 3.2 Estrategias basadas en la teoria de Motivacién. Motivacién por el
rendimiento en el AM. Objetivos y afrontamiento de la competicién y los retos motrices.

2.8. Conceptualizacién y estrategias de mejora en el AM Fragil.

El AM fragil. Envejecimiento primario y secundario. Crisis y enfermedad aguda vs crénica. 1.2 Reversibilidad de los procesos de
envejecimiento. Nonagenarios y Centenarios.

Programas especificos para AM con fragilidad u otras patologias prevalentes: AF y programas de entrenamiento adaptados:

* Fragiles sin afectacién cognitiva en centros geriatricos.

* Fragiles con afectacién cognitiva o problemas salud mental.

* Fragiles internados en centros hospitalarios y residencias.

3.1. Propuestas para la mejora funcional y el entrenamiento de la memoria a través de la danza y el juego. Capacidades
Perceptivo-motrices y Control motor.

Estructura y funcién motriz. Toma de conciencia corporal.

Ritmo, percepcién y expresividad. Bienestar y equilibrio psicolégico. Socializacién. Roles. Mejora de la memoria, organizacién
mental u otros, a través del juego.

3.2. Yoga.

3.3. Pilates

3.4. Taichi ] Chikung

3.5.La musica como recurso en el entrenamiento de los AM. Musicoterapia.

Recursos musicales y tratamiento de la musica.

Actividad fisica-terapéutica con soporte musical: Danzas del mundo, Line-Dancing, Chair dancing y otros bailes adaptados.
3.6. Complementos Deportivos Nordic Walking. Orientacién Deportiva.

Orientacién (urbana, con bastones)

PRACTICAS EN EMPRESAS EXTERNAS

PROFESSORAT

Luis Berbel Ferrer

Director. Neogym Center Valencia S.L.U

Maria Cristina Blasco Lafarga

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Nieves Maria Blasco Lafarga

Dra. en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

José Francisco Campos Granell

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Isabel Carrera Blancafort

Dra. Educacién Fisica. Master Gerontologia Social. Esp. Gente Mayor. Colab. Docente, Univ. de VIC..
Natalia Collado Hueso

Directora formacién INSVACARE. Licenciada en Medicina y Cirugia. Gerente.

Ana Cordellat Marzal

Profesora Asociada de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia. Dra. Ciencias Actividad
Fisica y Deporte.

Ana Cordellat Marzal

Licenciada en CADF. Méaster en Readaptacién a la Actividad Fisica y la Competicidon Deportiva.. Licenciatura en Ciencias de la
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Actividad Fisica y del Deporte

Natalia Crespo Colomino

Titulada Superior Conservatorio de Mdusica.

Almudena Fernandez Vaquero

Catedratica de fisiologia.Universidad Europea, Departamento de Medicina.
Carlos Fluixa Carrascosa

Grupos Trab. Cardiovascular Reumatologia (SVMFyC).

Maria Carmen Gémez Cabrera

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de Valéncia
Maria Lopez de San Roman Blanco

Licenciada en CAFD. Especialista Actividades Acudticas.

Ignacio Martinez Navarro

Entrenador personal de corredores y triatletas. Entrenador Nacional de Atletismo. Profesor Asociado de Universidad.
Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia.

Begoia Mas Adan

Licenciada en Actividad Fisica y Deporte.

Enrique Mascarés Balaguer

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.. Grupo Respiratorio de Atencién Primaria.

Pablo Monteagudo Chiner

Grupo Investigacién GIEFAM-UV. Master en Fisiologia. / Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Antonio Montoya Vieco

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
José Alberto Ramos Duarte

Catedratico de Fisiologia, CIAFEL, Faculty of Sport; Universidad de Oporto.

Ainoa Roldan Aliaga

Profesora Asociada de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia. Dra. Ciencias Actividad
Fisica y Deporte.

Gema Sanchis Soler

Grupo Investigacién GIEFAM-UV. Master en Fisiologia.. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Mariano Solier

Ldo. CC. Actividad Fisica y Deporte.

Maria Carmen Torregrosa Filiu

Fisioterapeuta y DUE.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

- Entrenador Personal d'Adults (individual i micro-grups)

- Entrenador en programes d'Activitat Fisica per a adults amb necessitats especials ( a I'entorn de I'ambit medic i sanitari:
Parkinson, Deterioracié Cognitiva, Malalties croniques, etc.)

- Monitor de sala de musculacié especialitzada en adults.

- Conceptualitzar i comprendre el procés d'envelliment i els canvis que porta associats en tots els ambits: fisiologic, soci afectiu,
cognitiu o altres.

- Conéixer i comprendre la repercussié integral de I'envelliment sobre els AM i els seus estils de vida; aixi com la influencia dels
canvis en els estils de vida sobre els processos d'envelliment.

- Aprofundir en I'abast i relacié bidireccional del binomi Capacitat funcional - Dependéncia en els AM, aixi com el paper de
I'entrenament i els programes d'Activitat Fisica sobre el mateix.

- Aprofundir en les propostes practiques propies de I'Entrenament en I'ambit dels AM, aprofundint en la seua capacitat per a
contindre, inclUs revertir, les conseqiiencies més limitantes de I'envelliment.

- Capacitar als professionals de I'Activitat Fisica per a dissenyar, dosificar i portar a la practica programes d'Entrenament
adaptats a les necessitats dels usuaris Majors, tant individualitzats com a nivell grupal, amb independéncia del nivell de salut,
cognicid, socialitzacid, o altres, de I'entorn.

- Introduir els coneixements i conceptes medics sanitaris que subjauen en el procés d'envelliment, amb la intencié de millorar
I'adequacié i desenvolupament de programes d'entrenament especifics per a AM.
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- Millorar els coneixements metodologics propis dels programes d'entrenament en els AM.

- Desenvolupar les actituds i habilitats necessaries per a un exercici professional multidisciplinari i de qualitat; millorant la
capacitat critica i la curiositat cientifica.

- Millorar la capacitat dels professionals de I'Activitat Fisica per a integrar-se en programes multidisciplinaris dirigits al
tractament i contencié dels canvis propis a I'envelliment.

- Capacitar cientifica, etica i técnicament al professional de I'Activitat Fisica i, en general, a tots aquells professionals relacionats
amb la motricitat dels AM.
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