Microcredencial universitaria en Antropometria Aplicada en I'Esportii la
Salut: Curs de ISAK nivell I (Certificacié Internacional en Cineantropometria).
2a Edicio.

Codi: 24738081

DADES GENERALS

TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Curs académic
Tipus de curs
Nombre de credits

Matricula

Requisits d'accés

Modalitat
Lloc d'imparticié

Horari

Direccié

Curs 2024/2025
Certificat Universitari
8,00 Credits ECTS

125 euros (import preu public)
310 euros (import preu public)
450 euros (import preu public)

Estudiants i professionals de ciéncies de la salut, activitat fisica i I'esport.

Semipresencial
Facultad de Farmacia

3 de marg de 2025: 9.00-17:00h
4 de marg de 2025: 9.00-17:00h
5 de marg de 2025: 9.00-14:00h
7 de marg de 2025: 9.00-19:30h

Organitzador

Direccio

Terminis

0

Maria José Esteve Mas

Catedrética de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en
Farmacia (Universitat de Valéncia). Universitat de Valéncia.

JesUs Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL.. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies
de I'Alimentacié, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Preinscripcié al curs

Fins a 12/02/25

Data inici Febrer 25

Data fi Juliol 25

Més informacié

Teléfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Antropometria i Salut. Aspectes bioéticos. Estadistica aplicada a la antropometria. Composicié corporal i somatotipo.

- Proxemia y ética.

- Error técnico de medida.

- Composicién corporal y somatotipo.

- Antropometria y salud.

- Ejemplo de realizacién Perfil Restringido ISAK nivel 1 del Protocolo Internacional para la Valoracién Antropométrica.
- Software ISAK Metry.- Proxemia i etica.

- Error tecnic de mesura.

- Composicié corporal i somatotipo.

- Antropometria i salut.

- Exemple de realitzacié Perfil Restringit ISAK nivell 1 del Protocol Internacional per a la Valoracié Antropométrica.

- Programari ISAK Metry.
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El métode antropomeétric segons el protocol restringit ISAK: instrumentacié, marcatge i mesures basiques.

1. Manejo del equipo antropométrico (calibre de pliegues cutaneos, cinta métrica y paquimetro).

2. Marcaje de puntos de referencia antropométricos.

3. Medidas basicas en antropometria segun el protocolo restringido ISAK.

4. Pliegues o paniculos adiposos.

5. Perimetros.Didmetros.1. Maneig de I'equip antropomeétric (calibre de plecs cutanis, cinta métrica i paquimetro).
2. Marcatge de punts de referencia antropometrics.

3. Mesures basiques en antropometria segons el protocol restringit ISAK.

4. Plecs o pannicles adiposos.

5. Perimetres.Diametres.

Mesures antropometriques segons el protocol restringit ISAK

- Mesurament de 20 perfils antropometrics segub el proteocolo restringit ISAK.

- Determinar I'error técnic de mesura (ETM) per a cadascuna de les variables.

PROFESSORAT

Jesus Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL.. Departament de Medicina Preventiva i Salut Plblica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Maria José Esteve Mas

Catedratica de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia). Universitat de Valéncia.

Vicent Falquet Caudeli

Graduado en Nutricién Humana y Dietética. Master Oficial en Nutricién y Salud (Universitat Oberta de Catalunya). Doctorando en
Ciencias de la Alimentacién (Universitat de Valéncia). Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1.

Cristina Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad.. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Raul Lépez Grueso

Profesor Ayudante Doctor de la Universitat Jaume |

José Miguel Martinez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de Enfermeria. Fac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de Investigacién Alimentacién y
Nutriciéon (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). Acreditacién en cineantropometria ISAK de Nivel 3.

Victor Peiré Chillida

Nutricionista Deportivo, ISAK nivel lll.

David Romero Garcia

Dietista-Nutricionista. - MSc Nutricién Deportiva - Certif. Nutricién Deportiva Avanzada - ISAK 2

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:
Antropometrista certificat internacional a nivell | .

La certificacié internacional ISAK acredita com a experts en |'aplicacié de normes de caracter global, en I'Us de la antropometria
com a alternativa de mesurament de la composicié corporal per a identificar riscos a la salut, prescripcié o rendiment esportiu i
avaluacié del creixement huma eines fonamentals i necessaries en el professional de la salut.

- Aprenentatge i perfeccionament de la técnica de mesurament antropomeétric i realitzacié de mesuraments exactes, valgudes,
de confianga i objectives.
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- Capacitar per al desenvolupament d'una investigacié i valoracié en aquesta area cientifica col-laborant amb altres
professionals de ciencies de la salut i I'esport.

- Aprenentatge correcte de la técnica antropometrica segons el perfil restringit, per a evitar I'error técnic de mesura augmentant
la precisié en la presa de les mateixes i la confiabilitat.
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